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ESTE MES ES EL TURNO DE NICOLAS, 2° £SO

¢Qué fue lo que te impulsé a
practicar karate?

Por un lado, mis padres
apuntaron a mi hermano antes
que a mi, y verle a él fue
llamando mi atencién. Ademas,
me apuntaron a mi también
porgue era un poco inquieto, y
es un deporte que requiere
mucha disciplina.

¢Cuando empezaste y donde?
En Grado, en el polideportivo,
con cuatro o cinco afos, con
Lino, mi  entrenador. Sin
embargo, cuando empecé a
competir comencé a entrenar
también en Oviedo.

¢Cuando empezaste a
participar en campeonatos?
Sobre los siete afios, y fue en el
campeonato de Piedras Blancas
(gané). Dos meses después fue el
de Asturias (también gané) y
después fui convocado por la
Seleccién Asturiana. Gané un
combate y perdi en octavos o
cuartos de final, no recuerdo
bien.

¢Te sigue motivando igual que
cuando eras pequeiio?

Incluso mas, porque mejoré
mucho y me meti mas en este
mundo. El karate en forma de

Me motiva incluso mas que cuando era pequeno

competicién, con cabeza (y
gustandote) es mucho mejor que
cuando compites de pequefio.

¢Cual fue tu rival mas fuerte?
No sabria decir. Hace tres
semanas fui a la Liga Nacional,
en cuartos competi con Marcos,
que es muy bueno y muy alto.
Perdi. También diria a César y a
Gonzalo. De mi club, Dadmaso.

¢Cuantas lesiones sufriste?
Ninguna, esguince en el dedo o
algun que otro golpe o tirdn sin
importancia.

;Cuantas medallas tienes?

No sé exactamente, pero un par
de campeonatos de Asturias (1
plata y 3 oros de clubes y 2 oros
y 3 bronces en solitario). Un
bronce en la Liga Nacional en
Santander, un bronce en el
Campeonato de Espafia de
clubes en Valencia...

¢Cudl es tu actual cinturon de
karate?

Marrén. Estoy trabajando duro
para preparar la prueba de
cinturén negro para marzo o
mayo.

¢Cudl es tu
futuro?
Seguir con el karate y conseguir
el cinturén negro. Cuando tenga
la edad, me gustaria sacar el
“couch” de karate. De profesion,
no sé, algo que me guste y que
me permita compaginarlo con el
deporte.

proyeccién de

¢Crees que puedes llegar a
ganar el Campeonato de
Espana?

Espero. No lo tengo pensado,
pero quiero entrenar fuerte para
intentar pelearlo.



