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1 ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE
PROGRAMACION: SITUACIONES DE APRENDIZAJE CON LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS

CLAVE ASOCIADAS A CADA UNO DE LOS CURSOS.

TITULO N°S |C.E TITULO N°S|C.E TITULO N°S| C.E
1.NO DEJAMOS DE
HACER EJERCICIO
PORQUE 5. ME PREPARO SNEE [NV 0=
ENVEJECEMOS, PARA UN JUEGO
ENVEJECEMOS SER SOLIDARIO DEPORTIVO
PORQUE DEJAMOS| 10 | 1 (CF-ACTIVIDADES 4, (JUEGOS - 6| 5
DE HACER EN EL MEDIO DEPORTES
EJERCICIO. - URBANO e
KENET COOPER. NG
-CONDICION FiSICA
Y SALUD-
6 |12 6-ELRETODE
2. JUGAMOS DE DIVERTIRSE 9. DEPORTE
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(JUEGOS 2,3 ELMEDIOyY CONEL| ¢ | 45
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COLECTIVOS EXPRESION
CORPORAL)
3. CAROLINAY 6 | 1, 7--DELRONDINAL 10. ELEGIMOS A LO
SERENA PESAPALLO QUE JUGAMOS
DOS EJEMPLOS DE PASANDO POR EL
SUPERACION BASEBALLS5 03 (DEPORTE 6l 3
JUEGOS DE RED Y ’ INCLUSIVO)
MURO Y (DEPORTES DE
PREVENCION DE CAMPO Y BATE)
LESIONES
4 .JUGAR, JUGAR| 6 | 4
Y JUGAR
JUEGOS Y
DEPORTES
POPULARES Y
AUTOCTONOS




1° TRIMESTRE

12/UNIDAD DE PROGRAMACION:

NO DEJAMOS DE HACER EJERCICIO PORQUE ENVEJECEMOS, ENVEJECEMOS PORQUE
DEJAMOS DE HACER EJERCICIO. - KENET COOPER.

-CONDICION FiSICA Y SALUD-

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de
salida

1. Adoptar un estilo de vida

activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas

diarias a partir de un analisis
critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable y
autéonomo del tiempo libre y
asi mejorar la calidad de
vida.

1.1. Establecer y organizar
secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad
e identidad corporal

1.5. Analizar la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion

1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como
los riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEMS5,
CD4, CPSAA2 y CPSAA4

Saberes basicos

* Bloque A. Vida activa y saludable

Salud fisica:

o Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

o Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

o Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos

o Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

o Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

o Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Salud social:

o Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

o Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

+ Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

o La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

) Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica.

* Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
o Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

1° TRIMESTRE

223/UNIDAD DE PROGRAMACION:

JUGAMOS DE MIL MANERAS CON EL PIE: PINFUVOTE -FUTBOL SALA

DEPORTES COLECTIVOS




Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de
salida

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisién vy
ejecucion adecuados a la
l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a  desafios
fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y

coevaluacion tanto del proceso
como del resultado

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando

principios béasicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o de la compafiera
y de la persona oponente (si lo
hubiera) y a la logica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera  eficiente y  creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

CPSAA4, CPSAA5, CEZ2,
CEs.




3. Compartir espacios de | 3.2. Cooperar o colaborar en la| CCLS5, CPSAA1, CPSAAS,
practica fisico-deportiva | practica de diferentes | CPSAA5, CC3.
con independencia de las | producciones motrices para

diferencias culturales, | alcanzar el logro individual y grupal,

sociales, de género y de | participando en la toma de

habilidad, priorizando el | decisiones y asumiendo distintos

respeto hacia los | roles asignados y

participantes y alas reglas | responsabilidades.

sobre los resultados, | 3.3. Hacer uso con progresiva

adoptando una actitud | autonomia de habilidades sociales,

critica ante | didlogo en la resolucion de
comportamientos conflictos y respeto ante Ila

antideportivos o | diversidad, ya sea de género,

contrarios a la | afectivo-sexual, de origen nacional,

convivencia y | étnico, socio-econémica o0 de

desarrollando procesos de | competencia motriz, mostrando una

autorregulacion emocional | actitud critica y un compromiso

gue canalicen el fracaso y el | activo frente alos estereotipos, las

éxito en estas situaciones, | actuaciones discriminatorias y de

para contribuir con | cualquier tipo de violencia, haciendo

progresiva autonomia al | respetar el propio cuerpo y el

entendimiento social y al | ajeno.

compromiso ético en los

diferentes espacios en los

que se participa.

Saberes. Basicos

* Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social:

o Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
o Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como

de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

+ Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion.

+ Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las carac—teristicas de
los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion
y de in-teraccion con un movil
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas
*
1° TRIMESTRE
32/UNIDAD DE PROGRAMACION:
CAROLINAY SERENA

DOS EJEMPLOS DE SUPERACION
JUEGOS DE RED Y MURO Y PREVENCION DE LESIONES

Competencias especificas | Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de
salida




1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,

seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades  fisicas vy

deportivas en las rutinas
diarias a partir de un analisis
critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida

1.2. Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante

CCL3, STEM2, STEMS,
CD4, CPSAA2, CPSAA4.

accidentes derivados de Ia

practica de actividad fisica,

aplicando medidas Dbasicas de

primeros auxilios.
2. Adaptar, con progresiva | 2.2. Interpretar y actuar | CPSAA4, CPSAA5, CE2 y
autonomia en su | correctamente en contextos | CE3
ejecucion, las capacidades | motrices variados, aplicando

fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas
con distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a  desafios
fisicos.

principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la compaieray de
la persona oponente (si o hubiera)
y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Saberes. Basicos




Bloque A. Vida activa y saludable
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Bloque B. Organizacioén y gestion de la actividad fisica
Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios
e légica, respeto al rival y motivacion.
La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
* Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
o Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

=° °* &
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o Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un moévil
) Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas

de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccion con un mavil.
o Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1°TRIMESTRE

4.UNIDAD DE PROGRAMACION:
JUGAR, JUGAR Y JUGAR :
JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Y AUTOCTONOS

Competencias especificas | Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de
salida

4. Analizar y valorar | 4.1. Gestionar la participacién en | CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
distintas manifestaciones | juegos motores y otras | CCEC3y CCEC4.

de la cultura motriz | manifestaciones artistico o]
aprovechando las | expresivas vinculadas tanto con
posibilidades y recursos | la cultura propia como con otras,
expresivos que ofrecen el | favoreciendo su conservaciéon y
cuerpo y el movimiento y | valorando sus origenes, evolucion
profundizando en las | e influencia en las sociedades
consecuencias del deporte | contemporaneas.

como fendmeno  social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género vy
desde los intereses
economico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.




3.1. Practicar una gran variedad | CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
de actividades motrices, | CPSAA5y CC3

valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de espectador, participante u
otros.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en |la
resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el ajeno.

* Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

° Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

+ Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.

. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios
de légica, respeto al rival y motivacion

* Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

. Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de

la actividad contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mavil.

. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
+ Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

° Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones

de arbitraje deportivo.

Competencias especificas | Criterios de evaluacién Descriptores del perfil de
salida




2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion
adecuados a lalégicainterna
y a los objetivos de diferentes

situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con

distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar  proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado

CPSAA4, CPSAA5, CE2 y
CES.

3. Compartir espacios de

3.1. Practicar una gran variedad

CCL5, CPSAAl, CPSAAS,

practica fisico-deportiva con | de actividades motrices, | CPSAA5y CC3
independencia de las | valorando las implicaciones éticas
diferencias culturales, | de las actitudes antideportivas,
sociales, de género y de | evitando la competitividad
habilidad, priorizando el | desmedida y actuando con
respeto hacia los | deportividad al asumir los roles
participantes y a las reglas | de espectador, participante u
sobre los resultados, | otros.
adoptando una actitud critica | 3.3. Hacer uso con progresiva
ante comportamientos | autonomia de habilidades
antideportivos o contrarios a | sociales, didlogo en la
la convivencia y | resolucion de conflictos vy
desarrollando procesos de | respeto ante la diversidad, ya
autorregulacion emocional | sea de género, afectivo-sexual, de
gue canalicen el fracaso y el | origen nacional, étnico, socio-
éxito en estas situaciones, | econébmica o0 de competencia
para contribuir con | motriz, mostrando una actitud
progresiva autonomia al | critica y un compromiso activo
entendimiento social y al | frente a los estereotipos, las
compromiso ético en los | actuaciones discriminatorias y de
diferentes espacios en los | cualquier tipo de violencia,
gue se participa. haciendo respetar el propio
cuerpo y el ajeno.
* Bloque A. Vida activa y saludable
Salud social
o Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y

superacién personal.

* Bloque B. Organizacidén y gestién de la actividad fisica




° Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios

de légica, respeto al rival y motivacion

- Bloque C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

. Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

° Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
+ Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

° Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones

de arbitraje deportivo.

. TRMESTRE |

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de
salida

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y

coordinativas, asi como las
habilidades 'y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion

adecuados alalogicainternay
a los objetivos de diferentes

situaciones con  dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, para
consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o0 colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos

de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del

proceso como del resultado

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 vy
CES.




3. Compartir espacios de
préctica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas

sobre los resultados,
adoptando unaactitud critica
ante comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivenciay desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva  autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

3.2. Cooperar o colaborar en la
préactica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la
toma de decisiones vy
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

4.Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura
motriz  aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenédmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses  econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visibn mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacion
en juegos motores Yy otras
manifestaciones artistico o
expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes,
evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.
4.3. Participar activamente en
la creacién y representaciéon
de composiciones de
expresiéon corporal individuales
0 colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresién y comunicaciéon a
través de diversas técnicas
expresivas.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3y CCEC4

Saberes Basicos




- Bloque A. Vida activa y saludable

Salud fisica

. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo

Salud social

. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesiéon social y
superacién personal.

- Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de

autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

- Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

° Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidén/tarea en situaciones cooperativas.
° Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema

corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

° Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

* Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

° Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

* Bloque F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

° Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Competencias especificas | Criterios de evaluacién Descriptores del perfil de
salida




2. Adaptar, con progresiva

autonomia en su
ejecucioén, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando  procesos de
percepcion, decision vy

ejecucién adecuados a la

l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y

recreativas, para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a  desafios
fisicos

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando

principios béasicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o de la compafiera y
de la persona oponente (si lo
hubiera) y ala légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones 'y los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente 'y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucibn de problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 vy
CES3

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de

habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando  una  actitud
critica ante

comportamientos
antideportivos o contrarios a

la convivencia y
desarrollando  procesos
de autorregulacion

emaocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia
al entendimiento social y
al compromiso ético en
los diferentes espacios en
los que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las ac-
titudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al
asumir los roles de espectador,
participante u otros

CCL5, CPSAAl, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3.

Saberes Basicos




Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

o Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidén/tarea en situaciones cooperativas.

. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mavil.

) Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y
de interaccion con un movil

o Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

o Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

o Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones

de arbitraje deportivo

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
o Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

3° TRIMESTRE

8/UNIDAD DE PROGRAMACION
NOS INVENTAMOS UN JUEGO DEPORTIVOJUEGOS
-DEPORTES ALTERNATIVOS DE INVASION

Competencias especificas | Criterios de evaluacién Descriptores del perfil de

salida
2. Adaptar, con progresiva | 2.2. Interpretar y actuar | CPSAA4, CPSAA5, CE2,
autonomia en su ejecucion, | correctamente en contextos | CE3.
las capacidades fisicas, | motrices  variados, aplicando

perceptivo-motrices y | principios béasicos de toma de

coordinativas, asi como | decisiones en situaciones ludicas,
las habilidades y | juegos modificados y actividades
destrezas motrices, | deportivas a partir de la
aplicando procesos de | anticipacion, adecuandose a las
percepcion, decision vy | demandas motrices, alaactuacion
ejecucion adecuados a la| del compafiero o de la
I6gica interna y a los | compafiera y de la persona
objetivos de diferentes | oponente (si lo hubiera) y a la
situaciones con dificultad | l6gica interna en contextos reales o
variable, para resolver | simulados de actuacion,
situaciones de caracter | reflexionando sobre las solu-
motor vinculadas con | ciones y los resultados
distintas actividades | obtenidos.

fisicas funcionales, | 2.3. Evidenciar control y dominio
deportivas, expresivas Yy | corporal al emplear los

recreativas, para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a  desafios
fisicos.

componentes  cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente 'y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.




3. Compartir espacios de | 3.2. Cooperar o colaborar en la| CCL5, CPSAAL, CPSAAS3,
practica fisico-deportiva | practica de diferentes | CPSAAS5, CC3.
con independencia de las | producciones motrices para

diferencias culturales, | alcanzar el logro individual vy

sociales, de género y de | grupal, participando en la toma

habilidad, priorizando el | de decisiones y asumiendo

respeto hacia los | distintos roles asignados vy

participantes y alas reglas | responsabilidades.

sobre los resultados, | 3.3. Hacer uso con progresiva

adoptando una actitud | autonomia de habilidades

critica ante | sociales, dialogo en laresolucion

comportamientos de conflictos y respeto ante la

antideportivos o | diversidad, ya sea de género,

contrarios a la | afectivo-sexual, de origen nacional,

convivencia y | étnico, socio-econémica o de

desarrollando procesos de | competencia motriz, mostrando una

autorregulacion emocional | actitud critica y un compromiso

gue canalicen el fracaso y el | activo frente a los estereotipos,

éxito en estas situaciones, | las actuaciones discriminatorias y

para contribuir con | de cualquier tipo de violencia,

progresiva autonomia al | haciendo respetar el propio

entendimiento social y al | cuerpo y el ajeno.

compromiso ético en los

diferentes espacios en los

que se participa.

Saberes. Basicos

* Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social:

o Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
o Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como

de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
) Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios
de logica, respeto al rival y motivacion.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

o Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.
o Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en

situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
o Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y

de interacciéon con un movil

o Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas

9/UNIDAD DE PROGRAMACION:
DEPORTES SOSTENIBLES

(ACTIVIDADES EN EL MEDIO y CON EL MEDIO)

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
salida

perfil

de




5. Adoptar un estilo de vida | 5.1. Participar en actividades | STEM5, CC4, CE1y CES.
sostenible y eco | fisico-deportivas en entornos
socialmente responsable | naturales, terrestres o]
aplicando medidas de | acuéaticos, disfrutando del
seguridad individuales y | entorno de manera sostenible,
colectivas en la préactica | minimizando el impacto
fisico deportiva segun el | ambiental que estas puedan
entorno y desarrollando | producir y siendo conscientes de
colaborativa y | su huella ecolbgica.
cooperativamente acciones | 5.2.  Practicar actividades
de servicio a la comunidad | fisico-deportivas en el medio
vinculadas a la actividad | natural y urbano, aplicando
fisica y al deporte, para | normas de seguridad
contribuir activamente a la | individuales y colectivas.
conservacion del medio
natural y urbano.

Saberes Basicos

* Bloque C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

o Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

o Actitud critica ante los elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autdbnoma, saludable y segura.

* Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

o Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

) Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacién de espacios urbanos desde
la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

o Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de
seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

o Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad

fisica en el medio natural asturiano

3 TRIMESTRE

10/JUNIDAD DE PROGRAMACION:
ELEGIMOS A LO QUE JUGAMOS
(DEPORTE INCLUSIVO )

Competencias especificas Criterios de evaluacién Descriptores del perfil de
salida




2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y

coordinativas, asi como las
habilidades 'y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion

adecuados alalogicainternay
a los objetivos de diferentes

situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, para
consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o]

colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado

CPSAA4, CPSAA5, CE2 y
CES.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia
los participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
gue se participa.

3.1. Practicar una gran
variedad de  actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad

desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de espectador,
participante u otros.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, diadlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico,
socio-econémica 0 de
competencia motriz, mostrando
una actitud critca y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpoy el
ajeno.

CCL5, CPSAA1L,
CPSAA5y CC3

CPSAAS,

Saberes Basicos




- Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social

. Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y
superacién personal.

- Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

o Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios
de logica, respeto al rival y motivacion

+ Bloque C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

. Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de

la actividad contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

o Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mavil.

. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
+ Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices

. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones

de arbitraje deportivo.

2.2 INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO, DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION
ESTABLECIDOS PARA CADA MATERIA Y LAS DIRECTRICES GENERALES FIJADAS EN LA
CONCRECION CURRICULAR

INDICADOR DE EV/LOGRO DEL APRENDIZAJE

Organizar secuencias sencillas de actividad fisica integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial

PROCEDIMIENTO

Andlisis de Tareas- Observacién -Pruebas objetivas -Rubricas

INSTRUMENTO

Escalas de valoracién Pruebas de ejecucion

CUANDO

U.P:15

EVIDENCIA-

Organizacion y valoracion de Test de condicidon Fisica — Organizacion y desarrollo circuito
saludable -Aprender a correr

INDICADOR DE EV/LOGRO DEL APRENDIZAJE
Incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices

PROCEDIMIENTO

Observacion analisis de producciones

CON QUE

Rubrica calentamiento Vuelta a la calma /Rubrica Aseo

CUANDO

Todas las sesiones




EVIDENCIA-ACTIVIDAD
Realizacion calentamiento, Estiramientos, Aseo diario, , diseno de calentamientos...

INDICADOR DE EV/LOGRO DEL APRENDIZAJE
Adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo

PROCEDIMIENTO

Observacion, analisis de producciones

CON QUE

Lista de control /monografias

CUANDO

U.P:2,3

Encargado de material -Elaboracion de un decalogo de prevencion de lesiones

INDICADOR DE EV /LOGRO DEL APRENDIZAJE
Actuar ante accidentes aplicando medidas basicas de primeros auxilios

PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones -Cuestionario
INSTRUMENTO

Produccioén Oral /Rubrica /Forms

CUANDO

6- El reto de divertirse coopero y me expreso
EVIDENCIAS

Recreacion de situaciones -Analisis videos

INDICADOR DE EV /LOGRO DEL APRENDIZAJE

Analizar ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia
PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones

INSTRUMENTO

Textos escritos

CUANDO

U.P:1

EVIDENCIA

Analisis de casos -articulos de prensa y revistas de actualidad

INDICADOR DE EV /LOGRO DEL APRENDIZAJE

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales para uso en el ambito fisca y el deporte
PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones

INSTRUMENTO

Escalas de valoracion

CUANDO

Todas las Unidades

EVIDENCIA

Elaboracién de productos audiovisuales -Uso de herramientas Tics




2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
INDICADOR DE EV /LOGRO DEL APRENDIZAJE

Desarrollar proyectos motores, cooperativos o colaborativos, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado

PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones /observacion

INSTRUMENTO

Diario de aprendizaje/ Dianas de evaluacion

CUANDO

U.P-234,6

EVIDENCIAS/ACTIVIDADES

Organizacion y desarrollo de torneos deportivos- Superacion de desafios Badminton -
Elaboracion y desarrollo circuito saludable

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compaiiero o de la compaiiera y de la persona oponente (si lo hubiera)
y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados obtenidos.

INDICADORES DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas de la,
adecuandose a las demandas motrices, , reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos

PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones /observacion

INSTRUMENTO

Rubricas Dianas de evaluacion

CUANDO

u.P3,7,8,9,10

EVIDENCIA

Realizacion de Juegos en situacion real

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial

PROCEDIMIENTO

Analisis de producciones /observacion

INSTRUMENTO

Rubricas Dianas de evaluacion

CUANDO

u.P3,7,8,9,10

EVIDENCIA

Solucidn eficiente de problemas motores en la practica de diferentes modalidades deportivas
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando

con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.
IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP




Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.
PROCEDIMIENTO

Observacion

INSTRUMENTO

Rubrica /Registro anecddtico

CUANDO

Todas las sit de ap

EVIDENCIAS/ACTIVIDADES

Practicas actividades motrices: Juego limpio, actitudes positivas, cédigos verbales no verbales
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo

distintos roles asignados y responsabilidades
IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro grupal, asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades
PROCEDIMIENTO
Observacion
INSTRUMENTO
Rubrica
CUANDO
UP1Y®6
EVIDENCIAS /ACTIVIDADES
Desarrollo de Practicas motoras que impliquen Cooperacion colaboracion
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica

y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno
IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Uso de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
, mostrando una actitud critica, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
COMO /PROCEDIMIENTO

Observacion

CON QUE /INSTRUMENTO

Rubrica

CUANDO

En todas las sesiones

EVIDENCIA

Practica de diferentes producciones motrices

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico o
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evoluciéon e influencia en las sociedades
contemporaneas.

IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico o expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

PROCEDIMIENTO

Observacion /analisis de producciones

CON QUE /INSTRUMENTO

Rubrica Diario de ap Exp Escrita

CUANDO

U.P34,79

EVIDENCIA




Organizacion y participacion de Torneos -Participacion activa en actividades complementarias
dentro del centro

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Analizar las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos,

PROCEDIMIENTO

Observacion /cuestionarios

INSTRUMENTO

Rubrica /Forms /Producciones escritas

CUANDO

u.pP:7.8

EVIDENCIA /ACTIVIDAD

Elaboracién de Trabajos sobre distintas modalidades deportivas

IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,.

PROCEDIMIENTO

Observacion

INSTRUMENTO

Rubrica

CUANDO

Uu.rp7.8,9

EVIDENCIA /ACTIVIDADES

Participacion en actividades en el medio natural -Elaboracion de material autoconstruido

IND DE EVALUACION /DE LOGRO DEL AP

Practicar actividades fisico deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad

PROCEDIMIENTO

Observacion

INSTRUMENTO

Rubrica

CUANDO

U.P 5Y9

EVIDENCIA /ACTIVIDADES

Desarrollo de actividades fisico-deportivos en el medio urbano

3 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAYAN A APLICAR
La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencién a la diversidad mediante la
ensefianza individualizada, y las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita o
implicita en la programacion, ya que se pretende y se pide que cada alumno y alumna trabaje segun
su nivel y sus capacidades.

Es un hecho que no todo el alumnado aprende igual. Los aprendizajes previos, el nivel de
maduracion, la situacion personal y familiar los factores genéticos y de desarrollo son algunos de
los aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.



La tradicional concepcién de la ensefanza, cuyo objeto se centraba en la consecucién de unos
contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de aprender que tiene cada alumno, de forma
que el fracaso se ha identificado con la no consecucion de esos objetivos sin prestar atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno. Integrar ambos factores (cumplimiento
de unos objetivos teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del alumno) debe aumentar el
éxito del proceso de ensefianza- aprendizaje al tener en cuenta mas elementos los que lo
constituyen.
A los actores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor parte de las disciplinas
de caracter tedrico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis,
razonamiento légico, etc.) se unen en nuestra area aquellas que vienen condicionadas por el
caracter eminentemente practico de los contenidos impartidos.
La riqueza y variedad del caracter de los objetivos (condicion fisica, cualidades motrices, juegos,
deportes populares...) unidas a la gran importancia del desarrollo de los ambitos de Expresion y
Comunicacion, Relacion e interaccion y desarrollo personal, dentro de la asignatura implican gran
variedad de respuestas que no siempre van a venir condicionadas por la realizacién o no de una
tarea o la consecucion o no de unos objetivos.
Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacién del proceso de
ensefanza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que
podemos observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

+ Factores condicionantes del aprendizaje en Educacion Fisica
Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefanza a las
caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los factores que van a condicionar el
aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje vendra marcado por:
GRADO DE DESARROLLO MOTOR: Ademas del desarrollo intelectual, el grado de maduracion
motriz de nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia. Es este un periodo
caracterizado por la apariciéon de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros
alumnos. Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta dando
origen a notables diferencias individuales. No se puede por lo tanto, establecer un solo nivel de
exigencia para todos los casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de
desarrollo mas lento.
CARACTERISTICAS INDIVIDUALES El factor genético no solo afecta a la velocidad de desarrollo.
Hay alumnos mejor dotados que otros de forma innata. Debemos ser conscientes de que no es
culpa del alumno el sobrepeso o la competencia motriz y no poder llegar donde otros llegan
por decision personal, si no por imperativos de su
constitucion o eficacia motriz innata. La adaptacion de |a tarea a sus posibilidades evita aumentar
la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.
EXPERIENCIAS PREVIAS La eficacia en las tareas propuestas puede estar motivada por el bagaje
motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una educacion fisica
correctamente adaptada sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
aprendizajes de habilidades especificas. En ambos casos la evaluacion inicial adopta un papel
importante como punto de partida del aprendizaje de los alumnos.

+ Medidas de atencion a la diversidad en Educacion Fisica:
Los aspectos tratados en el punto anterior, reflejan los condicionantes que presentan nuestro
alumnado a la hora trabajar en clase. A continuacion, abordaremos los puntos que podemos
considerar en nuestra programacién para disminuir las diferencias no atribuibles directamente al
trabajo que el alumno realiza en el aula. Todos los puntos pasan por acercar el curriculo a las
caracteristicas individuales de cada uno de ellos, favoreciendo la individualizacién de la ensefianza.
Hemos de destacar que no se puede disminuir el grado de exigencia, si no flexibilizarlo y dar al
alumno distintos caminos u opciones para la consecucion de los objetivos marcados.
ADAPTACION CURRICULAR: ElI modelo abierto y flexible del curriculo permite realizar
adaptaciones que, a través de modificaciones, flexibilicen las condiciones del proceso de ensefianza
para posibilitar el aprendizaje de los alumnos que lo requieran. Es la labor del profesor que esta en
el aula, el concretar esas adaptaciones que podran ser de caracter significativo, en cuyo caso
debera realizar el informe correspondiente en coordinacion con el departamento de orientacién o
del tipo “no significativas” en cuyo caso no es necesario y se pueden realizar “sobre la marcha“ al
detectar dificultades en segun qué tareas pues no era posible preverlas, o disefiadas con antelacion.
Las caracteristicas que en todo caso debe de reunir las adaptaciones, son: Que se planteen de



forma anticipada, que se adapten a las caracteristicas especificas del alumnado y que no afecten a
los contenidos minimos.

VALORACION INICIAL

Un estudio inicial para acercarnos a su realidad en cuanto a diversos factores: Caracteristicas
constitucionales y de desarrollo motriz. Establecer una serie de pruebas antropométricas de sencilla
ejecucién que nos permita valorar las caracteristicas motrices que le caracterizan. Consideramos
de vital importancia conocer las experiencias previas,

¢,como? Mediante entrevista con el alumnado hacer una aproximacién de las distintas actividades
realizadas por los alumnos tanto en EF como fuera de ésta y el nivel de progresién alcanzado en
ellas. Se deberan considerar aquellos casos en que las experiencias previas puedan haber supuesto
un fracaso y hayan provocado un miedo o rechazo hacia la actividad fruto de la falta de éxito.
UTILIZAR METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS: el estilo de ensefianza escogido
estara condicionado por las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel
de dominio que sobre ellos tenga nuestro alumnado. En la medida de lo posible, debemos emplear
estrategias didacticas que depositen inicialmente en el alumnado la responsabilidad de encontrar
su respuesta al problema. Esto refuerza su interés y motivacion hacia la actividad y permite al
alumnado un aprendizaje adaptado a sus posibilidades.

PROPONER ACTIVIDADES DIFERENCIADAS: Esta directamente relacionado con lo expuesto en
el parrafo anterior. Las actividades que propongamos deben permitir una graduacién, de forma que
cada alumno/a ejecute unas variables en funcion del momento de aprendizaje en el que se
encuentra

EMPLEAR MATERIALES DIDACTICOS VARIADOS: Utilizar diferentes cargas de trabajo en
condicidn fisica, distintos tamafios de baldn (peso, dureza...). Visualizacion de vide os, utilizacion de
nuevas tecnologias, etc.

EVALUACION: En coherencia con lo propuesto sobre los demas aspectos del proceso de
ensefanza aprendizaje, los criterios de evaluacion deben permitir valorar el aprendizaje del
alumnado atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo de aprendizaje.

Durante el presente curso escolar se realizaran las adaptaciones curriculares acordadas en las
REDES con el Equipo de orientacion y que quedaran reflejadas en el acta de Departamento
correspondiente.

4. LOS PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA EN LA MATERIA.
* Evaluacion inicial.

Un estudio inicial para acercarnos a su realidad en cuanto a diversos factores: Caracteristicas
constitucionales y de desarrollo motriz. Establecer una serie de pruebas antropométricas de sencilla
ejecuciéon que nos permita valorar las caracteristicas motrices que le caracterizan. Consideramos
de vital importancia conocer las experiencias previas,

¢,como? Mediante entrevista con el alumnado hacer una aproximacion de las distintas actividades
realizadas por los alumnos tanto en EF como fuera de ésta y el nivel de progresion alcanzado en
ellas. Se deberan considerar aquellos casos en que las experiencias previas puedan haber supuesto
un fracaso y hayan provocado un miedo o rechazo hacia la actividad fruto de la falta de éxito.

+ Plan de recuperacion para alumnado promocionado que no haya superado la materia y no
la curse actualmente

El alumnado que no supere el area podra promocionar al curso siguiente siempre que cumpla con
los requisitos generales establecidos en el Proyecto Curricular de Etapa. No obstante, la materia
quedara suspensa y debera ser recuperada en el curso siguiente adquiriendo las capacidades
necesarias para superar el nuevo curso. Estos alumnos al no disponer de ninguna hora de repaso
deberan realizar actividades requeridas por el profesorado responsable o por el departamento, de
manera que pueda superar un examen tedrico y/o practico, que siempre serd individualizado en
funcion de la casuistica de cada alumno/a y de los contenidos no superados durante el curso
anterior. En el caso de tener que presentar trabajos, las normas de entrega de los trabajos seran
las siguientes: Los ejercicios deberan estar correctos, tener buena presentacion y limpieza para que
sean calificados de forma positiva. Sera entregado por correo electronico (incorporar imagenes
digitales, con portada: titulo y datos personales, indice, apartados obligatorios propuestos,
bibliografia y referencias web ). Las fechas limite de entrega seran dadas a todos los alumnos con
las actividades a realizar y permaneceran expuestas en el tablon de anuncios dispuesto para ello.



El material de apoyo para la realizaciéon de ejercicios seran los apuntes dados por el profesor o
departamento a tal efecto.

* Plan de recuperacion para alumnado promocionado que no haya superado la materia y si la
cursen actualmente

La importancia del aspecto competencial en el area de Educacion Fisica, hace que en ocasiones la
consecucion de determinados objetivos, venga intimamente relacionado con la maduracion motriz
y crecimiento de los alumnos. Es por ello que en ocasiones, objetivos que un curso no se
alcanzaban, si que se logren en cursos consecutivos. Asi mismo el caracter ciclico del area, hace
que cada afio el alumnado sea capaz de mejorar pudiendo alcanzar objetivos que otros afios no
lograba. Es por ello, que la superacion de la Educacién Fisica de aquellos alumnos con |la materia
pendiente se lleve a cabo siempre y cuando superen la del afio consecutivo teniéndose en cuenta
los procedimientos de evaluacion y calificacion para ese afo. De no estar superando los contenidos
actuales se evaluara un plan especifico para cada alumno/a, en funcién de los saberes que tenga
pendiente del curso anterior.

+ Plan especifico personalizado para los alumnado que repita curso

Alumnado que repite curso y no ha superado |la materia.

El profesor encargado de impartir la materia en el presente curso académico realizara una
recopilacion de todas las actividades del alumno/a durante el curso en el cual no consiguié los
objetivos realizando un registro y recogiendo informacién al respecto. Con toda la informacién se
definira la dificultad o dificultades mas importantes. Posteriormente se realizaran un conjunto de
actividades para el alumno con un calendario preciso, encaminadas a motivar el estudio y la
compresion de la materia.

En el transcurso del curso y segun los resultados, el plan puede sufrir alguna adaptacién para
adecuarse mejor al interés del alumno, pero como norma general debera realizar un seguimiento
del curso ordinario.

Alumnado que repite curso y ha superado la materia.

Estos alumnos seran considerados sin dificultades en la misma por lo que no se les aplicara
ninguna medida extraordinaria, excepto la entrega de actividades de mayor dificultad, con el fin de
motivarles.

* Alumnado que ha perdido la posibilidad de aplicar los criterios de calificacion ordinarios

Se considerara que el alumno/a ha perdido la posibilidad de aplicacién de criterios de evaluacion y
calificacion ordinarios, bien por no asistencia, o por superar un absentismo en la materia superior al
15 % de las horas lectivas impartidas por trimestre o en la evaluacion final. El proceso de evaluacion
sera:

Si las ausencias tienen lugar a lo largo de dos o los tres trimestres entregaran una serie de
actividades y realizaran un examen final de la materia correspondiente. Es indispensable entregar
todas las actividades requeridas y obtener en cada una de ellas una calificacion no inferior a 5.
También deberan alcanzar una puntuacién minima de cinco en el examen para que la evaluacion
sea positiva. Los alumnos seran convocados para la prueba final de Junio en la que habra una parte
tedrica y una practica.

Si las ausencias tienen lugar a lo largo de un trimestre realizara una serie de actividades y pruebas
escritas de recuperacion. Sera necesaria la entrega de todas las actividades que se les
encomienden y deberan alcanzar una calificacién minima de 5 en todas las pruebas escritas. El
resto del curso tendra evaluacion ordinaria.

+ Plan para el alumnado con incapacidad transitoria o permanente

Como hemos explicado con anterioridad, esta es una situacion especifica de nuestra area.
Distinguiremos aquellos alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas
actividades de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen
los alumnos “exentos totales”, ya que la actividad fisica es obligatoria, pero si de unos determinados
contenidos. Tradicionalmente los alumnos considerados exentos suponen una carga para el
profesor. Se tendia a solucionar el problema aparcandolos durante las clases y limitando su
aprendizaje a contenidos de caracter tedrico. Creemos que con un poco de imaginacion podemos
integrar en mayor medida a dichos alumnos dentro de la marcha general del curso, haciéndoles
sentirse mas utiles y consiguiendo una mayor motivacion y nivel de aprendizaje. Se informara a los
alumnos de la normativa existente y de los tramites para recoger en su expediente personal dicha
situacién. Consideramos de gran importancia que estos alumnos no se descuelguen de la marcha



normal del area por las consecuencias a nivel de consecucién de objetivos y porque supone un
problema afadido para el profesor por la falta de criterios validos y justos para evaluarlo. Se debera
considerar esta posibilidad dentro de las U.D. con el fin de que puedan participar y realizar los
aprendizajes en la medida de lo posible.

o Alumnado con incapacidad permanente
Cuando la patologia impide la practica de cualquier actividad fisica, propondriamos las siguientes
posibilidades:

—Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los saberes que se imparten en el aula.
—Elaboraciéon de apuntes para los companeros/as.

—Direccion de actividades para sus companeros (estiramientos, calentamientos,)

—En determinadas actividades podran participar (relajacion, estiramientos, expresién corporal.)

o Alumnado con incapacidad transitoria

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos exentos de realizar alguna actividad. En estos
casos a parte de las propuestas indicadas en el apartado anterior, se podria incluir la posibilidad de
que estos alumnos elaboren programas de trabajo y los lleven a cabo mientras el resto ejecuta
aquellos que ellos no pueden realizar

5 LA CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS Y
APROBADOS. EL PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION.

Respecto al Plan de Lectura, Escritura e Investigacion, sin duda me atreveria a decir, motivado por
los pobres resultados en los informes de evaluacién internacional del sistema educativo (PISA), que
es una lastima que las alarmantes cifras de sedentarismo y obesidad infantil y juvenil no se
traduzcan en esto: actividad fisica desde todas las materias. Dos horas de educacion fisica de
treinta arroja una cifra de 6,66% del tiempo de movimiento respecto al aula. Por tanto, no parece
razonable “robar’ mas tiempo del imprescindible al movimiento, mas necesario hoy en dia que
nunca. En resumen, fomentaré intensamente el plan de lectura, pero salvo causa de fuerza mayor
no sustituyendo al movimiento.

¢, Qué persigo con el plan de lectura de Educacién Fisica? Objetivos:

1.- Mejorar el habito lector

2.- Desarrollar el gusto por la lectura y por la informacién.

3.- Mejorar los mecanismos de busqueda, procesamiento y comunicacion de la informacion. 4.-
Mejorar los mecanismos de seleccién y tratamiento de las fuentes de informacion.

4-Una reflexion sobre las caras del deporte (la mas amable y la menos).

5-Dar a conocer otras propuestas novedosas (ampliar el abanico de actividades) que no tienen
cabida, de momento,

en la programacion: taichi, capoeira, parkour...

¢,Cuando lo abordo?

1- Al hacer los trabajos en el portfolio les estamos pidiendo a los alumnos/as que lean,
investiguen y utilicen las nuevas tecnologias, con lo cual estamos trabajando el PLEI.
2- En clase so6lo en dias que no tengamos mas remedio que permanecer en el aula

(coincidencias y mal tiempo); son
por tanto clases “comodin”. Asi lo argumentaré al equipo directivo y al resto de compafieros.
¢,Con qué lo trabajo? Con articulos de revistas deportivas y articulos periodisticos de actualidad
(temas como la anorexia, la violencia en el deporte... aparecen en el curriculo oficial asturiano).
También a través de la revista “Sportlife”, a la cual esta suscrito el I.LE.S. y que nos sirve para
comentar parte de sus articulos mas interesantes y para que los alumnos que no pueden realizar
las clases practicas por alguna causa, lean algunos articulos que posteriormente deben exponer a
sus compaferos.
¢,Como lo evaluo? Dentro de la parte conceptual de cada trimestre y del curso a través de
comentarios escritos o debates propuestos en clase.
6 EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y, EN SU CASO,
EXTRAESCOLARES DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACION
GENERAL ANUAL DEL CENTRO.



Denominacion de la actividad | Lugar de|N° de|Fecha Coste por | Coste Total
realizacion Alumnos alumno/a
Carrera Solidaria Calatrava 100 30 Enero Donativo Carrera
Solidaria
Skatte Parque de|80 Ult Semana |5 500
Invierno dic

7. LA METODOLOGIA, LOS RECURSOS DIDACTICOS Y LOS MATERIALES CURRICULARES.

Partiendo del DUA atendiendo a las diferencias individuales, proponiendo, en la medida de lo
posible, las actividades y/o ejercicios de modo que cada alumno o alumna pueda llevarlos a cabo a
su propio ritmo y con su propio nivel de desempefio sin penalizar el del resto del grupo, buscando
en cualquier caso la consecucion de los estandares basicos de aprendizaje, vinculados a las
unidades didacticas. En la medida de lo posible, se plantearan actividades en grupo que permitan
el apoyo entre companeros y el desarrollo del sentimiento de cooperacién.

Ademas de todas las metodologias emergentes que estamos viviendo estos afios, quizas las que
mejor se puedan adaptar a la situacion actual sean las siguientes:

- Flipped classroom, donde los alumnos pueden desarrollar los contenidos de manera tedrica
en casa yendo a clase solo con las dudas que tengan pendientes. Para ello podemos usar
plataformas como Google Classroom para generar el hilo de aprendizaje, sin embargo, por mayor
facilidad en cuanto a adquisicién de la plataforma, utilizamos Microsoft Teams, aplicacién facilitada
en las cuentas 365 de educastur, por lo que tanto profesores como alumnos, tendran acceso en
todo momento.

- ABP, el aprendizaje basado en proyectos. Los trabajos por proyectos pueden ser un gran
aliado, pero como siempre, recomendando objetivos a corto plazo para poder evaluar el proceso de
creacién de los alumnos.

- MED; el modelo de educacion deportiva nos da muchas posibilidades. La cual incluso
podemos gamificar y llevar durante todo el curso si hacemos equipos o grupos estables de
convivencia.

Debemos fomentar el trabajo tanto desde clase como desde casa, es decir, que haya tareas para
casa. En muchos casos nos planteamos que sélo practican en clase, pero... iy si mandamos
pruebas fisicas o retos que hayan de practicar en casa y luego demuestren en clase? ;Y si
fomentamos grupos de entrenamiento entre los alumnos? ;Y si creamos un club de running?
¢,Creamos un grupo de coreografias? ;Proponemos retos y pruebas fisicas coreografiadas en base
a AeroFitness?

No existiendo libro de texto especifico, el profesor proporcionara a su alumnado los apuntes en los
casos que corresponda, pudiéndose consultar igualmente los mismos cuando proceda y toda la
informacion relacionada con la materia por via telematica (en el “equipo”, creado especificamente
para cada grupo-clase por el profesor, dentro de la aplicacién Microsoft Teams).

Para el presente curso, el departamento de Educacién Fisica seguira unas medidas especificas que
seran de aplicacion obligatoria en todas las sesiones practicas. Dichas medidas vienen
recomendadas por el coordinador Covid del centro.

* Principios Metodolégicos

La metodologia que proponemos busca compartir las lineas metodologicas propuestas a nivel de
equipo docente, pero al mismo tiempo, que se adecue a las particularidades de la materia. Teniendo
en cuenta las caracteristicas de las actividades y los indicadores de logro que se pretenden
conseguir optaremos por unos principios u otros, ya que de éstos dependera en gran medida el
resultado del aprendizaje.

INDIVIDUALIZACION

Debemos garantizar este principio, ya que la evolucion de los aprendizajes no sigue unos patrones
tan cerrados. Por tanto, partimos de la diversidad del alumnado: condiciones y estados de desarrollo
diferentes, disparidad de circunstancias socioculturales, conocimientos previos y a partir de éstos
se tendera a dar una atencion individualizada en la que deben estar presentes: diferentes ritmos de
aprendizaje, dificultades en el ambito cognitivo y de la comprension, dificultades en aspectos
afectivos, motrices o de relacion social, diferencias en cuanto al factor sexo, desarrollo fisico-motor,
etc.

SIGNIFICATIVIDAD




Para garantizar un aprendizaje significativo se buscaran en las actividades: partir del nivel de cada
uno, posibilidad de aprender a aprender, actividades motivadoras, utilizar estimulos positivos, ser
cercanos a los alumnos/as, utilizar los aprendizajes adquiridos como base para los siguientes
mediante progresiones en la dificultad de las tareas, sesiones, unidades, etc.

FUNCIONALIDAD

La Educacién Fisica debe fomentar como uno de sus objetivos el habito de la practica de actividad
fisica, no sélo en el centro, sino en mayor medida fuera del mismo. Por ello se debera proponer
tipos de actividad fisica que puedan ser desempefiados con las instalaciones que disponen en el
concejo, realizar sesiones fuera del marco escolar con el fin de que no asocien actividad fisica con
grandes instalaciones y utilizar materiales “no convencionales” con el fin de no asociar la practica
con materiales concretos, a veces costosos.

INTERDISCIPLINARIEDAD

La finalidad de la educacion, es que entre todas las areas se consigan las competencias a través
de un aprendizaje globalizado. Para ello es necesaria la coordinacién entre el profesorado.

* Organizacién de espacios e instalaciones

Un aspecto que debemos tener muy en cuenta son las coincidencias horarias, ya que el uso de las
canchas exteriores, no son exclusivamente para el alumnado de secundaria, sino que compartimos
recinto con el Colegio Publico “Baudilio Arce”, lo que nos obliga a mantener conversaciones
periodicas con los tres maestros del colegio de Educacion Primaria. En este caso, dadas las
circunstancias se han adoptado dos medidas:

A nivel de centro, se ha solicitado al Ayuntamiento de Oviedo, a través de la Consejeria, el uso del
alero de los bajos del edificio “Calatrava” para uso de los alumnos del I.E.S. “Doctor Fleming”
durante sus clases de Educacion Fisica, con respuesta afirmativa.

Ademas contamos con el gimnasio del edificio “Fleming” y la pista exterior del mismo, que
habitualmente sera utilizado por el profesor que imparte a grupos de Bachillerato, ubicados en el
propio edificio “Fleming”.

Agrupamientos

Agrupamientos Cuando Cémo

Grupo-clase Debates, puesta en comdun,
explicaciones del profesor, trabajos
cooperativos, grandes juegos, etc.

Grupo-equipo En aquellas unidades en las que seDe forma aleatoria, un cartas,
proponen actividades de numeros, etc. De manera que los
cooperacion-oposicion, en equipos resultantes sean variados.
situaciones de juego real de deportes,
ete

Grupo-pequeno En las unidades en las que trabajo ponSe forman los grupos en funcion de
arupos de nivel. sus caracteristicas.

Parejas Actividades en las que se utiliza 1aA veces los propios alumnos las
ensefianza reciproca, por causa delhace, otras por azar, nivel de
material, del espacio o de Iahabilidad, etc.
naturaleza de la actividad.

Individual Para comprobar el nivel del alumno, determinados

aprendizajes, suficiente material.

Dentro del PEC, esta recogido el Plan de Lectura e Investigacién desarrollado por el centro, dentro
del que se especifica la aportacion que se hace desde este Departamento.

Aparte, el Departamento de Educacion Fisica, tiene incluidas algunas medidas para fomentar tanto
el habito de lectura de los alumnos, como algunas pautas de investigacion.

Elaboracion de trabajos tedricos cuantificables en el apartado tedrico de la materia, sobre temas
relacionados con habitos de vida saludables y con aspectos reglamentarios de los deportes
abordados en el trimestre correspondiente, en los cuales se les pedira a los alumnos una busqueda



de informacion utilizando las nuevas tecnologias, y una elaboracién de trabajos respetando un guion
previamente acordado, que contenga una portada, indice, paginacion, bibliografia, etc..

—Se utilizaran las TIC para buscar informacién en la realizacion d ellos trabajos tedricos.
—Lectura y comentarios de algunos textos divulgativos sobre los efectos beneficiosos del ejercicio
en la salud.

—Lectura y comentarios de textos divulgativos sobre alimentacion saludable.

—Comentario en publico sobre las novedades deportivas del fin de semana.

—Se utilizaran libros sobre dietética, ejercicio fisico y salud, métodos de entrenamiento y articulos
de prensa relacionados con la actividad fisica, la salud y el deporte. También seran recomendadas
novelas de tematica deportiva.

Asi mismo desde la biblioteca se cuenta con libros suficientes para ampliar conocimientos, asi como
publicaciones mensuales de divulgacion de la actividad fisica.

2.8 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE: INDICADORES DE LOGRO Y
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y DESARROLLO DE LA
PROGRAMACION DOCENTE.

Esta programacion se considera un documento vivo o cambiante, que siguiendo lo que establece la
normativa, se realizara un seguimiento de efectividad y funcionalidad del documento para establecer
los cambios oportunos tras la puesta en practica de las diferentes Unidades de programacion.
Para la autoevaluacién de la practica docente se establece que hay que hacer una evaluacion del
disefio en un primer momento, y posteriormente de su implementacion en el aula para considerar
el impacto que lo programado y planificado ha tenido en la mejora de los rendimientos escolares del
alumnado. Se trata de una practica reflexiva por parte de quienes conformamos el equipo docente
valorando logros, anotando dificultades y recogiendo propuestas de mejora para futuras puestas en
practicas en el aula. Esto permitira validar el DUA.

Esta autoevaluacion docente, e incluso coevaluacion, perseguira analizar la intervencion docente
en el aula, los recursos utilizados, los tiempos, los espacios, las formas de organizar el grupo, los
instrumentos de evaluacion utilizados, las medidas inclusivas aplicadas, las diferentes claves
llevadas a cabo... También se incluye en esta reflexion la coordinacion de los Equipos Docentes, el
clima en el trabajo colaborativo, la organizaciéon y otras cuestiones relacionadas con el
funcionamiento del grupo y del propio centro.

Para realizar el seguimiento se establecen una serie de indicadores de logro para poder comprobar
la efectividad y funcionalidad de la programacion es la planificada

Indicadores de logro de la programacion (Autoevaluacion)

A A () [ ) A PRA A DO

TEMPORALIZACION Y PLANIFICACION Si/NO |PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan las unidades de programacion
1. |teniendo en cuenta la programacion de aula
establecida.

La temporalizacién establecida en las unidades
2. |de programacion permite el aprendizaje de la
mayoria del alumnado.

ORGANIZACION DEL AULA U OTROS ESPACIOS |Si/NO|PROPUESTAS DE MEJORA

La distribucion de la clase favorece la

3. metodologia elegida.
Los espacios propuestos fuera del aula para el
4 desarrollo de las unidades de programacion

permiten el aprendizaje en situaciones reales o
simuladas.

RECURSOS EN EL AULA Si/NO | PROPUESTAS DE MEJORA




Los materiales didacticos establecidos permiten

5. |el desarrollo de las unidades de programacion y
el aprendizaje del alumnado.
Los recursos digitales aumentan o permiten una
6. |mejor comprension de los aprendizajes

establecidos en el libro de texto.

METODOLOGIA EN EL AULA Si/NO |PROPUESTAS DE MEJORA
7 Las metodologias activas propuestas permiten el
* |aprendizaje del alumnado.
Las actividades significativas que se proponen
8. |para el objetivo en accidon estan al alcance de
todo el alumnado.
La propuesta de unidades de programacion
9. |ofrece diferentes tipos de tareas para
desarrollarlas en entornos simulados o reales.
10 Metodologias de trabajo cooperativo.
Importancia de la investigacion por parte del
alumnado: metodologia de proyectos,
11 - ; .
descubrimiento guiado, resolucion de problemas
de la vida cotidiana...
12 Organizacion flexible de los recursos espacio-
temporales, agrupamientos y materiales.
ATENCION A LA DIVERSIDAD Si/NO |PROPUESTAS DE MEJORA

13.

Se realizan actividades multinivel para dar
respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje

14.

Se ofrecen diferentes formas de comprender los
enunciados de las actividades y pruebas de cada
unidad de programacion.

15

Se ha tenido en cuenta las diferentes estrategias
DUA:para el Principio | de Representacion, para
el Principio Il de Accion y Expresiéon y para el

Principio Il de Motivacion

EVALUACION Si/NO |PROPUESTAS DE MEJORA
Los instrumentos y procedimientos de evaluacion
16 |establecidos permiten evidenciar el aprendizaje
del alumnado.
Se concretan los criterios de calificacion
17 |aportando un valor ponderado orientativo a los
diferentes instrumentos de evaluacion.
18 |Se han realizado actividades de autoevaluacion
Los momentos establecidos para le evaluacion
19. | permiten ajustar el proceso de ensefianza para
un mejor desempefio del alumnado
OTROS Si/NO |PROPUESTAS DE MEJORA

20

Se incluyen planes, programas y proyectos (PLEI,
TIC...)







