
Podéis plastificar un folio o cartulina a modo 
de plantilla para utilizar tantas veces como 
queráis si utilizáis un rotulador borrable. 

¿ HACEMOS UNOS PUZLES?
¿ Qué favorecemos? Atención, concentración, asociación 
forma-fondo, motricidad fina y coordinación óculo-
manual.
¿ Qué necesitamos? 

• Folio o cartulina. También podemos juntar dos folios 
si utilizamos objetos de mayor tamaño y no 
disponemos de cartulina.
• Un rotulador borrable.
• En un primer momento, presentamos pocos objetos 
de diferentes tamaños y formas. Si son capaces de 
hacerlo vamos ampliando el número de objetos.

¿ Cómo procedemos? 
Primero lo hace papá, mamá o un hermano y luego 
el niñ@. Siempre desde la calma y verbalizando lo 
que hacemos.



Si nuestros campeones son capaces de hacer los anteriores , podemos plantear actividades de 
mayor dificultad. A continuación presentamos, a modo de ejemplo, misma forma con 
diferentes tamaños. Podemos empezar presentando menos elementos y después ampliar.

Pocos elementos
Más elementos



En esta ocasión vamos a tener en cuenta forma y color. Como en los ejemplos anteriores, 
de más fácil a más difícil.


