
Podemos 
trabajar tanto 
con figuras  en 
papel/ cartón, 

como con 
objetos reales 
que tengan la 

misma forma y 
sean fáciles de 
asociar con el 
modelo que le 

damos.

FIGURAS GEOMÉTRICAS
¿ Qué favorecemos? Atención, concentración, asociación, 
motricidad fina y coordinación óculo-manual.

¿ Qué necesitamos? 
• Folio, cartulina o cartón, rotuladores  o ceras  para 
dibujar y pintar  las formas y tijeras. Si disponemos de 
impresora podremos imprimir las diferentes formas 
para que nuestros pequeñ@s las pinten y las recorten 
(si es necesario con nuestra ayuda). 
• Tupper, para colocar las figuras dentro.
• Objetos reales cuya forma coincida con el modelo 
que le presentamos..

¿ Cómo procedemos? 
Para empezar lo hacemos con una sola figura,  
pegamos el modelo a seguir en el tupper y le damos  
varias opciones para que pueda elegir , aquí el 
criterio a seguir es la ASOCIACIÓN DE FORMAS . 
Primero lo hace papá, mamá o un hermano  a modo 
de demostración y luego el niñ@. Siempre desde la 
calma y verbalizando lo que hacemos.



Si nuestros campeones son capaces de hacer lo anterior , podemos plantear actividades de 
mayor dificultad. A continuación presentamos, a modo de ejemplo, la misma actividad, 
siguiendo el mismo criterio  pero con distintas formas geométricas. Podemos empezar 
presentando menos elementos y después  ir ampliando.

Figuras en cartón Objetos reales



En esta ocasión, el criterio a seguir será  ASOCIACIÓN FORMA -COLOR. Como en los 
ejemplos anteriores, de más fácil a más difícil.

Podemos hacerlo con tres tupper y los modelos a seguir, o recortar un cartón con cada forma  que 
trabajamos para que los pequeños pongan las figuras dentro. 


