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Lentejas estofadas 2

Guisantes salteados con ensalada de
tomate

Pan del dia

Fruta fresca

Crema de calabaza 9
Garbanzos estofados
Pan del dia

Fruta fresca

Crema de calabacin

Alubias blancas estofadas

Pan del dia

Fruta fresca

MENU: VEGANO
’
MARTES MIERCOLES
Arroz con salsa de tomate natural 3 Crema de coliflor 4
Champifiones salteados Alubias blancas estofadas
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
Lentejas estofadas 10 Alubias blancas estofadas 11
Coliflor con patatas y ensalada de tomate Champifiones dseall(t;a;ic;con ensalada
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca

Pasta sin gluent ni huevo con salsa de
tomate

Guisantes salteados

Pan del dia

Fruta fresca

Arroz con champifiones 18
Lentejas estofadas
Pan del dia
Fruta fresca
Lentejas estofadas 25

Acelgas con patatas

Pan del dia

Fruta fresca

CTH COLEGIOS GIJON-FEBRERO 2026

JUEVES

Sopa de verduras 5
Garbanzos estofados
Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de verduras
Guisantes salteados
Pan del dia

Fruta fresca

Crema de zanahorias

Guisantes salteados con ensalada de
lechuga

Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de verduras

Lentejas estofadas

Pan del dia

Fruta fresca

VIERNES

Crema de calabacin 6
Lentejas estofadas
Pan del dia

Fruta fresca

CARNAVAL 13
Alubias blancas estofadas 20
Espinacas con patatas
Pan del dia
Fruta fresca
Garbanzos estofados 27

Champifiones salteados con ensalada
variada

Pan del dia

Fruta fresca




