
Alubias blancas estofadas 8 Arroz con verduras 9

Guisantes salteados con patata 

panadera
Lentejas estofadas

Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca

Crema de verduras 12 Arroz con salsa de tomate natural 13 Lentejas estofadas 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajo arriero 16

Garbanzos estofados Guisantes salteados Espinacas rehogadas Acelgas con patatas
Lentejas a la hortelana con ensalada 

variada

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Alubias blancas estofadas 19 Crema de zanahoria 20 Lentejas a la hortelana 21 Sopa de verduras 22 Arroz con salsa de tomate natural 23

Garbanzos estofados
Arroz con champiñones y ensalada de 

tomate
Espinacas rehogadas Garbanzos estofados Champiñones salteados

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de calabaza 26 Garbanzos estofados 27 Arroz con salsa de tomate natural 28 Alubias blancas estofadas 29 Sopa de verduras 30

Lentejas con zanahoria Champìñones salteados con patatas Guisantes salteados con lechuga Brócoli con patatas con lechuga y tomate Lentejas a la hortelana

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
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