
Crema de coliflor 1 Arroz con salsa de tomate natural 2 Lentejas estofadas 3 Sopa de verduras 4 Crema de calabacín 5

Alubias blancas estofadas Champiñones salteados Guisantes salteados Garbanzos estofados Lentejas estofadas

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

8 Crema de calabaza 9 Alubias blancas estofadas 10
Pasta sin gluten ni huevo con salsa de 

tomate 11 Sopa de verduras 12

Garbanzos estofados Champiñones salteados Guisantes salteados Lentejas a la hortelana

FESTIVO Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Arroz con champiñones 15 Sopa de verduras 16 Judías verdes al ajoarriero 17 Crema de zanahorias 18 Arroz con salsa de tomate natural 19

Champiñones salteados Garbanzos estofados Lentejas estofadas Guisantes salteados Espinacas con patatas

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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