TELETRABAJO
EN TIEMPOS COVID-19

Riesgos ergonomicos y psicosociales

TELETRABAJO
(ACUERDO MARCO EUROPEO 2002)

"Forma de organizacidon y/o realizacion del trabajo, utilizando

las tecnologias de la informaciéon en el marco de un contrato o

de una relacidon de trabajo, en el cual un trabajo que podria ser

realizado igual en los locales de trabajo se efecttia fuera de los
mismos de forma regular"

RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES

- Trastornos musculo-esqueléticos.

- Fatiga visual.

- Estrés.

- Organizacion y ubicacion de un lugar
dentro del hogar.

FATIGA VISUAL
« LAGRIMEO Y ESCOZOR DE 0JOS

LLI . CEFALEAS
| . VISION BORROSA

« Usar iluminacion natural, siempre que sea posible.

— - No colocar la pantalla ni de frente ni de espaldas a las ventanas, sino
colocarla de forma perpendicular a las mismas para evitar
deslumbramientos y reflejos.

« La distancia recomendada de lectura de la pantalla con respecto a
los ojos del trabajador sera entre 40 y 55 cm.
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