Resumen recomendaciones en
centros de trabajo

Organizacion de la
prevencion en la empresa

PAPEL RELEVANTE
SERVICIOS DE PREVENCION

GOBIERMNO MINISTERIO

¥ DEEsPANIA DE SANIDAD

GUIA BUENAS PRACTICAS EN
CENTROS DE TRABAIJO

Mantener actualizado el Plan de Prevencién de Riesgos.
Recoger procedimientos de actuacién ante COVID-19.
Informacién, consulta y participacién a través del Comité de
Seguridad y Saludo o Delegados de Prevencién.

Evaluar la posible exposicion al COVID-19 en las empresas
y plantear las medidas preventivas adecuadas, de acuerdo al
procedimiento de actuacion establecido por el Ministerio
de Sanidad.
Tres posibles escenarios:
» Exposicion de riesgo: contacto estrecho con casos
confirmados sintomaticos.
» Exposicién bajo riesgo: no incluye contacto estrecho.
= Baja probabilidad exposicion: trabajadores sin
atencién directa al publico, con atencién pero se
garantiza distancia seguridad 2 m o existe proteccién
colectiva (por ejemplo, mampara de cristal).

Medidas organizativas e higiénicas generales

e Flexibilizar turnos minimizando la coincidencia del nimero de trabajadores en cada

uno de ellos.

e Organizar la entrada y salida al centro de trabajo y el acceso a zonas comunes
(comedores, zonas descanso, servicios) de forma escalonada.

e Garantizar siempre que se pueda la distancia de seguridad de 2m, y donde no sea
posible usar las mascarillas recomendadas.

e Limitar el nimero de trabajadores usuarios en zonas de vestuarios y aseos.

e Limitar el acceso al centro de personal externo a la empresa con horarios especificos
o citas previas y adoptando todas las medidas higiénicas.

e Favorecer, en la medida de lo posible el teletrabajo.

e Fomentar la realizacién de reuniones usando medios tecnolégicos.

e Proporcionar dispensadores de jabdn, toallas de papel desechables.

e Se puede complementar con geles hidroalcohdlicos.

Lavado frecuente

o

Higiénicas herramientas

g

Higiénicas talleres

Limpieza y desinfeccién de equipos y maquinaria. l l

Limpieza y desinfeccién de espacios (talleres, almacenes,
oficinas, zonas de transito general, vestuarios, comedores,
zonas descanso, aseos) y superficies, especialmente con
frecuente contacto (pomos, puertas, barandillas, botones de
magquinas, elementos de agarre, carros herramientas).

Higiénicas oficina

e Evitar compartir herramientas e Evitar compartir objetos (boligrafos,
manuales moéviles. grapadora, tijeras, etc).

e En caso necesario, antes del cambio de ¢ Limpieza y desinfeccién de objetos, equipos o
uso, Llimpieza vy desinfeccién en dispositivos (teclados, ratones, pantallas).
agarraderas con lejia diluida en agua o e Limpiezay desinfeccién pantallas tactiles.

alcohol de 700°.

e Evitar compartir cafeteras comunes.



