FRENTE AL COVID-19

CONOCER, PROTEGER Y ACTUAR (CPA)

Sintomas mas frecuentes:
SINTOMAS MAS GRAVES
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Fiebre alta

Dolor de garganta
Secrecién o goteo nasal
Insuficiencia respiratoria

SINTOMAS MAS LEVES

~

HTTPS://WWW.MSCBS.GOB.ES/PROFESIONALES /SALUDPUBLICA/CCAYES/ALERTASACTUAL/NCOV-
CHINA/TELEFONOS.HTM

COLECTIVOS CON MAYOR RIESGO

g @

PERSONAS MAYORES PERSONAS CON CARDIOPATIAS PERSONAS CON DIABETES

RECOMENDACIONES GENERALES
:COMO PUEDES PROTEGERTE?

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE

CUBRETE LA BOCA O NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO

USA PANUELOS
DESECHABLES AL TOSER O
ESTORNUDAR

DISTANCIAMIENTO
EVITAR AGLOMERACIONES

EN EL AMBITO DEL HOGAR

@tamarafoleral PREVENCION FOL EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS



