
Bienestar psicológico en la infancia.

Marco y propuestas de actuación ante necesidades de detección, 

prevención e intervención.

Pautas para el contexto familiar.



Esquema de contenidos
1. Introducción para reflexionar

2. Qué significa el bienestar emocional en la infancia

3. Cómo viven y sienten niñas y niños de Educación Primaria

4. El papel de la familia en el desarrollo emocional

5. Claves para cuidar la salud psicológica en casa

- Afectividad: dar cariño y seguridad

- Comunicación: hablar y escuchar a niños y niñas.

- Normas y límites claros y coherentes

- Fomentar la autonomía paso a paso

- Validación emocional

- Tolerancia a la frustración

- Estilos de crianza positivos

- Pautas ante situaciones concretas: acoso escolar, uso de pantallas

- Autocuidado de los padres y madres



¿Estamos ante una avalancha de problemas psicológicos en la infancia?

¿Está sucediendo algo que explique esta eclosión? ¿Siempre ha sido así pero ahora 

detectamos mejor?¿Es efecto del foco puesto en la importancia de la salud mental lo que 

explica este incremento? 

¿Sabemos cómo se sienten los hijos y las hijas en su día a día?

¿Estamos atentos a las señales que indican que algo no va bien en su bienestar emocional?

¿Ponemos el mismo cuidado en su salud psicológica que en su salud física?

¿Les damos un espacio para hablar de sus emociones y preocupaciones?

¿Contamos con herramientas para acompañarles en los momentos difíciles?

¿Tenemos claro a dónde acudir si vemos señales de alarma?

1. Para reflexionar



• Sentir tranquilidad, seguridad y con confianza en sí mismo o misma.

• Poder disfrutar de las cosas, sentir satisfacción e ilusión.

• Saber adaptarse a los cambios y afrontar las dificultades que aparecen.

• Contar con recursos protectores (familia, amistades, habilidades personales…) que ayuden a 

superar los momentos difíciles.

• Los cambios emocionales y de comportamiento son frecuentes en la infancia, por ello, es 

importante que niñas y niños se sientan acompañados y comprendidos. 

• El bienestar emocional se relaciona con la adaptación positiva y el afrontamiento de 

adversidades y una reducción de los factores de riesgo relacionados con los problemas de 

salud mental (Dienel y Tay, 2015; Weare, 2015). 

2. ¿Qué entendemos por bienestar emocional?



• Gran curiosidad y ganas de aprender cosas nuevas.

• Desarrollo de la imaginación y el juego como forma 

de crecer.

• Necesidad de rutinas claras para sentir seguridad.

• Aprendizaje de la convivencia: compartir, respetar y 

resolver conflictos.

• Búsqueda de aprobación de las personas adultas y 

orgullo por los logros alcanzados.

• Sensibilidad a las emociones propias y ajenas: 

comienzan a ponerse en el lugar de otras personas.

• Necesidad de pertenencia y de sentir aceptación por 

sus amistades y su entorno.

Todo ello en un momento vital caracterizado por…



• La familia es el primer lugar donde niños y niñas aprenden a relacionarse y a sentir seguridad.

• Las personas adultas somos modelo: imitan cómo hablamos, cómo resolvemos los problemas y 

cómo expresamos nuestras emociones.

• Dar cariño, apoyo y seguridad es la base para que niños y niñas crezcan con confianza.

• En casa aprenden cómo son las relaciones: respeto, cuidado, cooperación.

• Es importante ir adaptando la forma de acompañarles en cada etapa de su desarrollo.

• La clave: comunicación, escucha, poner límites con cariño y enseñar a afrontar las dificultades.

4. El papel de la familia en el desarrollo emocional



Factores de 

protección

Factores de 

riesgo

Enfoque de promoción, facilitación de factores y recursos de protección. 

¿Cuáles podemos promover desde el contexto familiar para favorecer mejores niveles de 

ajuste y bienestar psicológico? 

5. Claves para cuidar la salud psicológica en el contexto familiar

Falta de comunicación.

Ausencia de límites o 

normas inconsistentes.

Conflictos familiares 

constantes.

Exceso de pantallas y poca 

actividad física.

Poco tiempo compartido en 

familia.



Factores de 

protección

1. Afectividad: Dar cariño → abrazos, palabras de apoyo, mostrar afecto.

2. Comunicación: Hablar y escuchar → preguntar cómo están y prestar atención a 

lo que cuentan. Tiempo de calidad en familia

3. Normas y límites: Poner normas claras → límites firmes, explicados con 

calma. Rutinas que den seguridad.

4. Fomentar Autonomía: dejar que hagan tareas acordes a su edad. Refuerzo 

positivo de sus logros.

5. Estilos de crianza: Educar con el ejemplo → mostrar respeto, paciencia y 

buena convivencia.

6. Pautas de actuación protectoras en algunas 

problemáticas: Acompañar en los problemas → ayudarles a encontrar 

soluciones sin resolverles todo.

5. ¿Cómo puede trabajar la familia?



Cuando ofrecemos herramientas emocionales, no solo 

contenemos una conducta, sino que ayudamos a que 

niñas y niños construyan recursos para toda su vida. 

Validar para acompañar

• Las emociones son parte de su desarrollo, no un problema que hay que “quitar”.

• Validar significa reconocer lo que el niño o la niña siente, dándole valor a su emoción, aunque no

estemos de acuerdo o no entendamos su comportamiento.

• Cuando validamos sus emociones les transmitimos: “lo que sientes importa y puedes confiar en mí”.

• Acompañar la emoción abre la puerta a que la niña o el niño aprenda a regularse.

Conectar con sus emociones es el primer paso para poder guiar su conducta.  



Las emociones no se evitan, no se controlan, se acompañan. Cada

alternativa o recurso emocional que les ofrecemos fortaleza la confianza

del niño o la niña en sí mismo y en los demás.

Validar para acompañar

• Nombrar las emociones con palabras sencillas.

• Modelar calma: el adulto se regula primero.

• Crear espacios o rituales de calma (respirar, dibujar,

rincón tranquilo)

• Reconocer los pequeños avances en autorregulación.







La familia actúa como un modelo de 

comportamiento, transmitiendo valores, 

normas y actitudes que influirán en los 

hijos/as a lo largo de su vida. 

Las experiencias tempranas dentro del 

entorno familiar son cruciales, ya que 

moldean la forma en que los hijos/as ven 

el mundo y se relacionan con él.

El papel de los adultos en la familia es 

diferente y complementario al de los 

hijos/as.

La familia tiene la responsabilidad de 

guiar, tomar decisiones y cuidar a sus 

hijos/as, asumiendo un liderazgo que 

proporciona estructura y orientación.

La seguridad emocional se construye a 

través de interacciones familiares 

coherentes. 

Los cuidadores que manejan sus 

emociones de manera estable y 

responden de forma ajustada a las 

necesidades de los NNA, brindan un 

modelo saludable para sus hijo/as.

El papel de la familia en el bienestar emocional de los niños, niñas y adolescentes (NNA)

1. La familia como primer entorno

2. El rol de cuidador 

3. La seguridad emocional 
como base

Las primeras interacciones familiares 

forman imágenes mentales sobre cómo 

son las relaciones.

Si los NNA reciben una atención afectuosa 

y predecible, desarrollan un modelo 

operativo seguro. Esto significa que 

aprenden a confiar en el mundo, en las 

personas y en sus propias capacidades 

para enfrentar la vida. 

4. Guías internas de relación



5. Adaptarse a las necesidades 
evolutivas

Las necesidades emocionales y 

relacionales cambian con el tiempo. 

Los cuidadores deben equilibrar la libertad 

con los límites, ajustándose a las 

necesidades de sus hijos/as en cada etapa 

del desarrollo.

6. Familia como modelo constante

En definitiva, la familia actúa como un 

modelo constante de comportamiento.

Los NNA observan cómo los padres se 

comunican, manejan conflictos y expresan 

sus emociones, y tienden a replicar estos 

patrones en sus propias interacciones 

futuras. 

A continuación, se explorarán varios temas cruciales que 

ayudarán a los cuidadores a optimizar su rol y crear un 

entorno familiar saludable y seguro:

• Afectividad

• Comunicación

• Normas y límites

• Autonomía

• Estilos de crianza

• Cómo actuar en caso de detectar un problema 

Entender el papel de la familia como un entorno de apoyo 
y desarrollo emocional nos lleva a profundizar en los 

aspectos específicos que contribuyen a este bienestar. 

El papel de la familia en el bienestar emocional de los niños, niñas y adolescentes (NNA)
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