SERHS

foodedua
Lunes Miércoles

Garbanzos guisados con Crema de zanahoria ecolégica 5 Lentejas estofadas con arroz | 6 Espirales con salsa pesto s

Arroz con tomate

espinacas y calabaza Contra muslo de pollo al horno l Albdndigas guisadas Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Tortilla de Calabacin Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado Lechugay zanahoria alifiada
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de Temporada Yogur

Fruta de temporada

: [1720,4[] 394 4 44 [d6705[]) 87,6 [@ 257 | 246 = [ds0s8[sss @347 362 = [ds50 []482[F246 " 296

462650705 [d36.1
[ |

Arroz Montafia 10 Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 13 Garbanzos ecoldgicos guisados 14

Tortilla de jamon dulce y queso Canelones con bechamel y queso Estofado de ternera ecoldgica Bistec de pollo a la plancha con verduras .

Lechuga y olivas aliiadas Fruta de temporada Con patatas Lechuga y maiz alifiado Filete de abadejo en terp_pura

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur ]

[4837,6[[] 75.9 @348 " 435 _ [45333[51 [J283 " 26 [A726.6[847 @207 | 334 . [A6732[87,2 [@354 [ 199  [4536.9[50,3 [J 287 |" 27,3

Crema de Calabacin ecolégico 17 Macarrones con tomate 18 Fideos a la Cazuela 19 Risotto 20 21

Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albéndigas de Merluza

Lechuga y aceitunas aliiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Lechuga y zanahoria alifiados FESTIVO

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[e07,4[]486 [@31.4 329 © [46243[]79.2 [J257 " 229 | [de351[] 701 @ 214 " 31,1 " [4599.2[[]77,1 [ 312 184 = [4 H p]

24 25 26 27 , _ 28
' ' Alubias guisadas con verduras Macarrones con tomate y ' Gratén de coliflor con Bechamel
Tortilla francesa calabacin Bacalao al horno
FESTIVO FESTIVO Lechugay aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz aliiados
Fruta de temporada Patata dado Yogur

Fruta de temporada

d 0 & da 0 4 632,00 54 B 247 [so6.0f 816 @321 38 | [ 651l 548l 423" 295



SERHS

foodesna

Garbanzos guisados con Crema de zanahoria ecolégica 5 Crema de Calabacin Ecolégico | 6 Espirales con salsa pesto s

Arroz con tomate

espinacas y calabaza Contra muslo de pollo al horno l Albdndigas guisadas Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Tortilla de Calabacin Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado Lechugay zanahoria alifiada
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de Temporada Yogur

Fruta de temporada

: [1720,4[] 394 4 44 [d6705[]) 87,6 [@ 257 | 246 = [ds0s8[sss @347 362 = [ds50 []482[F246 " 296

462650705 [d36.1
[ |

Arroz Montafia 10 Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 13 Garbanzos ecoldgicos guisados 14

Tortilla de jamon dulce y queso Canelones con bechamel y queso Estofado de ternera ecoldgica Bistec de pollo a la plancha con verduras .

Lechugayy olivas alifiadas Fruta de temporada Con patatas Lechuga y maiz alifiado Filete de abadejo en tempura

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur ]

[4837,6[[] 75.9 @348 " 435 _ [45333[51 [J283 " 26 [A726.6[847 @207 | 334 . [A6732[87,2 [@354 [ 199  [4536.9[50,3 [J 287 |" 27,3

Crema de Calabacin ecolégico 17 Macarrones con tomate 18 Fideos a la Cazuela 19 Risotto 20 21

Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albéndigas de Merluza

Lechuga y aceitunas aliiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Lechuga y zanahoria alifiados FESTIVO

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[e07,4[]486 [@31.4 329 © [46243[]79.2 [J257 " 229 | [de351[] 701 @ 214 " 31,1 " [4599.2[[]77,1 [ 312 184 = [4 H p]

24 25 26 27 , _ 28
Alubias guisadas con verduras Macarrones con tomate y ' Gratén de coliflor con Bechamel
Tortilla francesa calabacin Bacalao al horno
FESTIVO FESTIVO Lechugay aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz aliiados
Fruta de temporada Patata dado Yogur

Fruta de temporada

d 0 & da 0 4 632,00 54 B 247 [so6.0f 816 @321 38 | [ 651l 548l 423" 295



SERHS

foodesna

Lunes

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla Francesa

Lechugay aceitunas alifadas
Fruta de temporada

[1552,3[1]59.3 [ 36,7

Arroz montafa

Tortilla de jamon dulce y queso
LechugaYy olivas alifiadas
Fruta de temporada

3

44

10

[48376[] 75,9 [@ 348 [ 435

Crema de Calabaza ecolégico -17

Salchichas de pavo al horno

Lechugay aceitunas alifadas

Fruta de temporada

460740486 [@314 ' 329
24

FESTIVO

Arroz con tomate

Alitas de pollo al horno
Lechugay olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor

4

l Albéndigas guisadas

35,4

Canelones con bechamel y queso

Fruta de temporada

[45333[51 [J283

Macarrones con salsa de queso
Jamoncitos de pollo al horno
Manzana al horno

Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7

FESTIVO

26

18

22,9

25

Miércokes

Crema de zanahoria ecoldgica Lentejas estofadas con arroz

Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7

36,2

[As50 [[] 482 [ 246

Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza
Estofado de ternera ecoldgica Bistec de pollo a la plancha
Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada
[A726,6[]847 @207 [ 334 . [d6732[]87.2 @354
Fideos a la Cazuela 19 Risotto
Tortilla de patata y cebolla Albondigss de Merluza
Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada
Fruta de temporada
635,10 701 214 " 31,1 = [459.2[77,1 [ 31,2
Alubias guisadas con patatas Macarrones con tomate
Filete de pavo con queso Hamburguesa de ternera
Lechuga y aceitunas alifiadas Patata dado
Fruta de temporada Fruta de temporada
[3632,0[]] 54 @ 247" 363 _ [A806,9[] 816 @321

6

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Espirales con salsa pesto
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecolégicos guisados

con verduras

Filete de abadejo en tempura
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

14536,9[] 50,3 [ 28,7

FESTIVO

Gratén de coliflor con salsa
carbonara

Bacalao al horno

Lechuga y maiz alifiados
Yogur

4651 [548 @ 423

14

27,3

21

28

29,5



SERHS

foodesna

Wn'./' MENU OVIEDO FEBRERO 2020 Hipocalévica 1500

Lunes Martes Miércoles Jueves

Garbanzos ecolégicos guisados | 3 Arroz con tomate | 4 Crema de zanahoria ecolégica . S Lentejas estofadas con arroz | 6 Espirales con salsa pesto
con espinacas y calabaza Pechuga de pollo a la I Albondigas guisadas Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Tortilla de calabacin plancha Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Lechuga y aceitunas alifiadas Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Yogur

Fruta de temporada Fruta de temporada

[1552.3[[]59.3 [@36,7 = 44 = [7344[]751 [@26.1 | 354 = [48058[]8ss @347 362 - [ds50 [ 482 [J246 296

462650705 [d36.1
[ |

" Arroz montafia .10 | Verdura tricolor .11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza .13! Garbanzos ecolégicos guisados 14
Tortilla de jamén dulce y queso Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Filete de abadejo en tempura
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifadas

Yogur b

[1837,6[1 750 [ 348 | 435 _ [A5333[]51 [J283 1 26 [A726.6[847 @207 | 334 . [A6732[87,2 [@354 [ 199  [4536.9[50,3 [J 287 |" 27,3
| | || ) [ | | | ] ) ] | — || | | _— ] | =1 | | | ] || [ | | ]
Crema de Calabacin ecolégico 17 Macarrones con aceite y oregano 18 Fideos a la Cazuela 19 Arroz con aceite y orégano 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Merluza al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FE STIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

16074486 @314 | 329 | [d6243[[]79.2 Q257 | 229 = [de351[] 701214 " 31,1 = [4599.2[771 @312 184  [4 H) P

24 - 25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con aceite y orégano 27 Gratén de coliflor con patatas 28
! Filete de pavo plancha Hamburguesa de ternera _ Bacalao al horno
Lechuga y aceitunas alifadas Patata dado Lechuga y maiz alifiados
FESTIVO FESTIVO Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur



i 11011 MENU OVIEDO FEBRERO 2020 N

Lunes Martes Miércoles Jueves

Crema de verduras I Arroz con tomate | 4 Crema de zanahoria ecoldgica Crema de calabacin ecologica L Espirales con salsa pesto
Tortilla de calabacin Alitas de pollo al horno l Albéndigas guisadas Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas Lechuga y olivas alifadas Fruta de temporada Lechuga y maiz aliiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Yogur
. (45523593 [@36,7 | 44  [7344[]751 [@26.1 354 - [d8058[] sas @347 362 - [d550 [] 48,2 [J 24,6 462650705 [d36.1
[ |
Macarrones con tomate .10 Verdura tricolor .11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 13‘ Arroz con tomate 14
Tortilla de jamén dulce y queso Bistec de pollo Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha Filete de abadejo en tempura
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Lechuga y zanahoria alifiadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur
|
183760 75,0 [@ 348 | 435 _ [A5333[]s1 [J283 " 26 [A726,6[[1847 @207 | 334 . [A6732[s7,2 [@354 " 199  [45369[[50,3 [J 287 | 27.3
Crema de Calabacin ecolégico 17 Macarrones con salsa de queso 18 Fideos a la Cazuela 19 Arroz con tomate 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albondigas de Merluza
Lechugay aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FESTIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[A607,4[0486 @314 329 | [d6243[79.2 @257 | 229 = [Ae351[] 701 214 " 31,1 | [A5992[]771 @312 184 | [@ H| P|
.24 .25 Arroz con tomate 26 Macarrones con tomate y -27 Gratén de coliflor con patata 28
Filete de pavo con queso calabacin Bacalao al horno
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Bistec de pollo Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Patata dado Yogur

Fruta de temporada

A 0 & A O P [3632,0[] 54 @247 " 363 . [H8069l] 816 @321 " 38 | [des1 Blsas @423 205



SERHS

foodesna

Lunes

SLOS

Marles

Arroz con tomate L
Alitas de pollo al horno |
Lechugayy olivas alifiadas

Fruta de temporada

Crema de verduras

Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44

10

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Bistec de pollo
Fruta de temporada

35,4

Macarrones c / tomate

Tortilla de jamén dulce y queso
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

18376 75,0 @348 | 435 _ [45333[]51 [J283 " 26

Crema de Calabacin ecoldgico -17 Macarrones con salsa de queso 18

Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y aceitunas aliiadas Manzana al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada

16074486 @314 | 329 | [d6243[]79.2 [J257 || 22,9
24 25

FESTIVO FESTIVO

Crema de zanahoria ecoldgica
Albdndigas guisadas
Fruta de temporada

[1805,8[[184,8 [ 34,7

Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

[A726,6[84,7 [ 20,7

Fideos a la Cazuela
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

[A635,1[] 70,1 21.4

Arroz con tomate

Filete de pavo con queso
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1632,0[] 54 [ 247

36,2

33,4

12

Jueves

Crema de calabacin ecolégico
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Yogur

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alinados
Fruta de temporada

46732872 [@354

19 Arroz con tomate

311

26

36,3

Albdndigas de Merluza
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Bistec ce pollo

Patata dado

Fruta de temporada

[ds06,9 81,6 @321

‘mn" MENU Ok\.IIEDO FEBRERO 2020 No legumbres ni fruto
ni kiwi

Miércokes

6

13

19,9

20

18,4

27

Espirales con tomate
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

22,7

462650705 [d36.1
|

Arroz con tomate 4
Filete de abadejo en tempura
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur
™

14536911503 [ 28,7 || 27.3

21
Gratén de coliflor con patata 28
Bacalao al horno
Lechuga y maiz alifiados
Yogur
[ 651 [sa8 @a23 " 205



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

Garbanzos ecolégicos guisados Arroz con tomate . Crema de calabaza sin PLV S Lentejas estofadas conarroz 6 Espirales con orégano

con espinacas y calabaza Bistec de pollo al horno ecoI’ogl.ca ) Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Tortilla de calabacin Lechuga y olivas alifiadas Albondigas guisadas Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria aliiadas
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yigur de Soja

Fruta de temporada
[15523[]]59,3 @ 36,7 | 44 | [A7344[]751 @261 | 354 = [dsos8[llsas @347 362 - [A550 [l482[J246 296 M [J6265[70,5 [J36.1
[ |

Arroz montafia 10 verdura tricolor 11 Sopa de Pescado L2" crema de calabacin sin PLV 13 Garbanzos ecolégicos guisados 14
Tortilla francesa Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica ecologica con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Patata panadera Fruta de temporada Bistec de polloa la plancha Filete de merluza plancha
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Lechuga y zanahoria alifiadas

Fruta de temporada Yogur de soja |
837,61 759 @348 [ 435 | [A5333[51 [J283 [ 26 (3726600847 @207 | 334 . [d6732[ls7,2 [@354 [ 199 _ [3536.9[]503 (@287 = 27.3
Crema de Calabacin ecolégico L7 Macarrones con tomate 18 | Figeos alaCazuela 19 Arroz con tomate 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albondigas de Merluza
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FESTIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[Ae07.4[f)4s86 (@314 329 © [d6243[[079.2 @257 " 229 | [Ae351[] 701 214 " 311 [A599.2[]771 @312 184  [@ 0 o

-24 -25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y -27 Gratén de coliflor con patata 28
Filete de pavo al horno calabacin Bacalao al horno
FE STIVO FE STIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Patata dado Yogur de soja

Fruta de temporada

K| H| P K| H| P (163200 54 @247 363 [Hsosoll s1i6@321/" 38  [des1 [sa8@a23" 205



Lunes

con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

" [1552,3[1]59.3 [ 36,7

Arroz con tomate

Tortilla francesa
Lechugay olivas alifiadas
Fruta de temporada

(183761 75,0 [@ 34,8
| | | ) [

Crema de Calabacin ecoldgico
Salchichas de pavo al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[de07,4[]486 [d31.4

FESTIVO

SERHS

foodesna

Garbanzos ecolégicos guisados

44

43,5

17

32,9

Arroz con tomate
Bistec de pollo al horno
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

47344 75,1 [@26.1
10

Verdura tricolor

Hamburguesa de ternera horno

Fruta de temporada

[45333[51 [J283
| I I | I

Macarrones con tomate
Jamoncitos de pollo al horno
Manzana al horno

Fruta de temporada

[86243[ 792 @ 25,7
24

FESTIVO

354
11

26

22,9

25

[A726,6[84,7 [ 20,7
B _ —

[4632,0[l] 54 @ 24,7

Crema de calabaza sin PLV . S
ecologica

Hamburguesa de ternera

Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7

Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

36,2
12

33,4

1
Macarrones con Tomate ; 9
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

[A635,1[] 70,1 21.4

311

Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo plancha
Lechugay aceitunas alifadas
Fruta de temporada

36,3

Lentejas estofadas con arroz

Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de calabacin sin PLV
ecoldgica

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifados
Fruta de temporada

46732872 [@354
] | = I

Arroz con tomate
Albéndigas de Merluza
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[d806,9[] 81,6 [J 321
|

6

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

[ 651 [l 548 @ 423
K 651 Ll 548 |

Espirales con tomate . 7
Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria alifadas

Yogur de Soja

22,7

14

462650705 [d36.1
[ |

Garbanzos ecolégicos guisados
con verduras

Filete de merluza plancha
Lechuga y zanahoria alinadas
Yogur de soja -

145369 50,3 [@ 28,7 | 273
] || [ | | ]
21
FESTIVO
o O @
Gratén de coliflor con patata -28 :
Bacalao al horno
Lechuga y maiz alifiados
Yogur de soja
295



SERHS

foodesna

MENVU OVIEDOQ FEBRERO 2020 No PLV ai haevo ni

'mn':' frutos secos
Lunes Martes Miércoles Jueves

Garbanzos ecolégicos guisados | 3 Arroz con tomate M8 crema de calabaza sin PLV 5 Lentejas estofadas con arroz 10 Espirales con tomate 7
con espinacas y calabaza Bistec de pollo al horno l ecologica Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno

Varitas de Verduras Lechugay olivas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de Soja

Fruta de temporada

![a552,3[{|59,3 @367 44 | [47344[) 75,1 [@26.1 = 354 = [ds058[ss8 [@347 362 - [As50 [ 482246 296

462650705 [d36.1
[ |

" Arroz con tomate 10 " Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 13| Garbanzos ecolégicos guisados 14
Varitas de Verduras Hamburguesa de ternera horno Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Filete de merluza pl.anc.h~a
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur de soja -

[1837,6[ 750 @348 [ 435 _ [A5333[51 [J283 1 26 [A726,6[847 @207 [ 334 . [A6732[87,2 @354 |7 199  [45369[503 @287 " 27.3
[ I e e | [ N e e | [ I e e | . - . [ BN TN e e e :
Crema de Calabacin ecolégico -17 Macarrones con tomate .18 Espirales S/G .19 Arroz con tomate -20 .21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Bistec de pollo al horno Albéndigas de Merluzas
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO

[{607,4[l486 [@31.4 7329 ' [@6243[]79.2 [J257 " 229 = [Ae351[]] 701214 " 311  [4599.2[771 @312 184 [@ H| p|

24 _ 25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y 27 Gratén de coliflor con patata 28
| Filete de pechuga de pollo calabacin | Bacalao al horno
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Patata dado Yogur de soja

Fruta de temporada

Y 3 H P K| H P (163201 54 [@247 = 363 . [d806,9[] 81,6 [d 321" 38 651 [sas @ 423" 295
. . . LA ' 548



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

Garbanzos ecolégicos guisados | 3 Arroz con tomate . 4

Crema de calabaza sin PLV Lentejas estofadas con arroz

Espirales con tomate
con espinacas y calabaza Bistec de pollo al horno I ecolégica Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno
Varitas de Verduras Lechugayy olivas alifiadas Hamburguesa de ternera Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Lechuga y aceitunas alifadas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de Soja

Fruta de temporada

(15523593 [@36,7 = 44 = [A7344[]751 [@26.1 | 354  [dso0s8[l848 [@ 347 362 - [dss0 [[] 482 @246 296

462650705 [d36.1
[ |

| Arroz con tomate 10 Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado 12 g;:::: :: c::;b:T: lancha -13! Garbanzos ecolégicos guisados 14
Varitas de Verduras Hamburguesa de ternera horno Estofado de ternera ecoldgica Lechuga pmaiz aliﬁzdos con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada gay Filete de merluza plancha

Fruta de temporada

Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur de soja b

(1837601759 [@348 " 435 _ [45333[]51 [J283 " 26 (172660847 @207 [ 334 . [@e6732[s7.2 @354 [/ 199 | [4536.9[50,3 [ 287 | 27,3

| | | | | | | | | I | | | | | | | | | | | | | | [ | i | | | | | | | | | |

. 1

Crema de Calabacin ecolégico Espirales con tomate 18 Espirales S/G 19 Arroz con tomate 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Bistec de pollo al horno Albondigas de Merluza

Lechuga y aceitunas aliiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FESTIVO

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[1607,4[048,6 [@31.4 329 | [d6243[]79.2 @257 " 229 = [d6351[] 70,1 [ 21.4 " 31,1 © [A599.2[77,1 @312 184 « [@ H| p|

.24 _ -25 Alubias guisadas con patatas -26 Espirales con tomate y calabacin 27 Gratén de coliflor con patata ' 28'
_ Filete de pechuga de pollo Hamburguesa de ternera | Bacalao al horno
FE STIVO FE STIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Patata dado Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Y 3 H P K| H P (163201 54 [@247 = 363 . [d806,9[] 81,6 [d 321" 38 651 [sas @ 423" 295
. . . LA ' 548



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

Garbanzos ecolégicos guisados | 3 Arroz con tomate | Crema de calabaza sin PLV 5 Lentejas estofadas con arroz Espirales con oregano | 7
con espinacas y calabaza Bistec de pollo al horno l ecologica Filete de merluza al horno Pechuga de pollo al horno

Tortilla de calabacin Lechuga y olivas alifiadas Bacalao al horno con patatas Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Lechugay aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de Soja

Fruta de temporada

(15523593 [@36,7 = 44 - [A7344[]751 [@26.1 | 354  [ds058[l848 [@ 347 362 - [ds50 [[] 482 246 296

462650705 [d36.1
[ |

, 12 - ;
Arroz montaria 10 Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado Crema de calabacin sin PLV 13 Garbanzos ecologicos guisados 14
Tortilla francesa Varitas de Verduras con lechuga Bistec de pollo ecolégica con verduras

; iz zanahoria ; Merluza a la plancha
Lechugayy olivas alifiadas y Fruta de temporada Bistec de pollo a la plancha N
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Lechugay zanahoria alifiadas

Fruta de temporada Yogur de Soja ™

[1837,6[ 750 @348 [ 435 _ [A5333[51 [J283 1 26 [A726,6[847 @207 [ 334 . [A6732[87,2 @354 |7 199  [45369[503 @287 " 27.3
Crema de Calabacin ecoldgico 17 Espirales con tomate 18 Macarrones con Tomate 19 Arroz con tomate 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albdndigas de Merluza
Lechuga y aceitunas allifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifados Fruta de temporada FE STIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[1607,4[048,6 [@31.4 329 | [d6243[]79.2 @257 " 229 = [d6351[] 70,1 [ 21.4 " 31,1 © [A599.2[77,1 @312 184 « [@ H| p]

24 25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y 27 Gratén de coliflor con patata 28
Filete de pavo a la plancha calabacin Bacalao al horno
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Fingers de pollo Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de Soja

A 0 & O o0 A 632,00 54 @247 363 [dsosofl 816 @ 321" 38 | [d 651 [ 548 @423 [ 295



SERHS

foodedua
Lunes

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Merluza a la plancha

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

s 45523593 [@ 367 | 44
Arroz montafia -10
Filete de merluza horno
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

48376 75,9 [@ 348 | 435

Crema de Calabacin ecoldgico 17

Salchichas de pavo al horno

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

[Je07,4[J486 [@314 | 329
24

FESTIVO

Marles Miércokes

Crema de zanahoria ecolégica
Albéndigas guisadas
Fruta de temporada

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

Arroz con tomate -
Bistec de pollo '
Lechuga y olivas alifiadas

Fruta de temporada

(47344751 [@26.1 | 354 © [dsos8[lsss @347 362 = [d550 [[482[J246 296
Verdura tricolor 11 12 Crema de Calabaza
Sopa de Pescado Bistec de pollo a la plancha
Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica pofoa‘ap
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alinados
Fruta de temporada
15333051 [J283 " 26 [4726,6[0847 @207 | 334 . [d6732[s7,2 [@354 | 199
Espirales con salsa de queso 13 Espirales con Tomate 19 Risotto
Bistec de pollo a la plancha Merluza a la plancha Albéndigas de Merluza
Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
[16243[]79.2 @257 " 229 = [de351[] 70,1 214 " 311 = [4599.2[] 771 [@ 312 184
25 Alubias guisadas con patatas 26 Espirales con tomate y calabacin *
Filete de pavo con queso Hamburguesa de ternera
FE STIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Patata dado
Fruta de temporada Fruta de temporada
A 0 @ 63200 54 @ 247! 363 _ [ds069[] s1.6[@ 321" 38

13

20

27

Espirales con tomate
Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur

22,7

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecolégicos guisados 1
con verduras

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria alifadas

Yogur ]

4

145369 50,3 [@ 28,7 | 273
| 21
FESTIVO
o O @
Gratén de coliflor con patata 28
Bacalao al horno
Lechuga y maiz alifiados
Yogur
[ 651 [ 548423 295



SERHS

foodesna

Lunes

Garbanzos ecoldgicos guisados | 3
con espinacas y calabaza

Merluza a la plancha

Lechugay aceitunas alifiadas

Yogur

(45523 593 [@ 36,7 || 44

© Arroz montana
Filete de merluza horno
Lechugay olivas alifiadas
Yogur

(18376 75,0 [@ 34,8 | 435
| | | ) [ |

Crema de Calabacin ecolégico
Salchichas de pavo al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas
Yogur

32,9

[de07,4[]486 [d31.4

24

FESTIVO

47344 75,1 [@26.1
10

Marles Miércokes

5

Arroz con tomate

Bistec de pollo

Lechuga y olivas alifiadas
Yogur

Crema de zanahoria ecolégica
Albéndigas guisadas
Yogur

4
"

35,4

11

[4805,8[1 84,8 [@ 34,7

Sopa de Pescado

36,2

12

Verdura tricolor

Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecoldgica
con patatas Yogur
Yogur

[45333[]51 [J283 [ 26 4726601847 @207 [ 334
| ) | | | | || | ] _—

Macarrones con salsa de queso 18 Espirales con tomate 19
Bistec de pollo a la plancha Merluza a la plancha
Manzana al horno Lechuga y maiz alifnados
Yogur Yogur
| [@6243[79.2 @257 | 229 © [de351[] 70,1 @ 21.4 | 311
25
' Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo con queso
F E ST'VO Lechuga y aceitunas alifiadas
Yogur
K| (H P 63200 54 @ 2470 363

Jueves

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Yogur

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Yogur

46732872 [@354
] | = I

Risotto
Albéndigas de Merluza
Yogur

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Yogur

[As06,90 81.6 @ 321
|

RIS JE
IEIIE MENU OVIEDO FEBRERO 2020 No huowo 1o i

6

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Viernes

Espirales con tomate
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

462650705 [d36.1
[ |

4

Garbanzos ecolégicos guisados 1
con verduras

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria alifadas

Yogur | |

[4536,9[0503 [ 287 " 273
] BN T :
21
FESTIVO
G 0O @
Gratén de coliflor con patata 28
Bacalao al horno
Lechuga y maiz alifiados
Yogur
[ 651 Blsag @423 295
: : : |



SERHS

foodesna

Lunes Marles

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Merluza a la plancha

Lechuga y aceitunas alifadas
Fruta de temporada

Arroz con tomate :
Bistec de pollo l
Lechuga y olivas alifiadas

Fruta de temporada

(15523593 [@36,7 | 44  [7344[]751 [J26.1 | 354

Arroz montafia -10 Verdura tricolor '11

Filete de merluza horno Hamburguesa de ternera

Lechugay olivas alifiadas con patatas

Fruta de temporada Fruta de temporada

[1837,6[ 75,9 [@ 348 | 435 _ [45333[]s51 [J283 " 26

Crema de Calabacin ecolégico Macarrones con salsa de queso 18

Salchichas de pavo al horno Bistec de pollo a la plancha

Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno

Frtua de temporada Fruta de temporada

16074486 @314 | 329 | [d6243[]79.2 [J257 || 22,9
24 25

FESTIVO FESTIVO

Miércokes

Crema de zanahoria ecolégica
Albéndigas guisadas
Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7

36,2
12

Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecoldgica
Fruta de temporada

[A726,6[84,7 [ 20,7

Espirales con tomate
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

33,4

19

6351 70,1 [ 214

311

Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo con queso
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

632,01 54 [ 247

36,3

NN MENU OVIEDO FEBRERO 2020 No huewo o fou

Jueves

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354

Risotto
Albéndigas de Merluza
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[As06,90 81.6 @ 321

6

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Plato ecoldgico

Espirales con tomate 7
Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur

22,7

14

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecoldgicos guisados
con verduras

Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur ]

145369 50,3 [@ 28,7 | 273
| 21
FESTIVO
O 0 @
Gratén de coliflor con patata 28
Bacalao al horno
Lechuga y maiz alifiados
Yogur
[ 651 [sas @ 42310 295




?(E)EEI:? "“Q,n'./' MENU OVIEDO FEBRERO 2020 No Frutos

Lunes Martes Miércoles Jueves

Garbanzos ecolégicos guisados 3 Arroz con tomate | 4 Crema de zanahoria ecoldgica 5 szntejas estofadas con arroz Espirales con tomate

con espinacas y calabaza Alitas de pollo al horno l Albéndigas guisadas Filete de merllfza al horno Pechuga de pollo al horno
Tortilla de calabacin Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Fruta de temporada

(15523593 [@36,7 = 44 = [A7344[]751 [@26.1 | 354  [dso0s8[l848 [@ 347 362 - [dss0 [[] 482 @246 296

462650705 [d36.1
[ |

Arroz montafia 10 Verdura tricolor i Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 81 Garbanzos ecolégicos guisados L
Tortilla de jamén dulce y queso Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Filete de abadejo en tempura
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur

|

[1837,6[ 750 @348 [ 435 _ [A5333[51 [J283 1 26 [A726,6[847 @207 [ 334 . [A6732[87,2 @354 |7 199  [45369[503 @287 " 27.3
Crema de Calabacin ecolégico 17 Macarrones con salsa de queso 18 Fideos a la Cazuela 19 Risotto 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Albondigas de Merluza
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FESTIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

[A607,4[0486 @314 329 | [d6243[79.2 @257 | 229 = [Ae351[] 700 @ 214 " 31,1 | [A5992[]771 @312 184 | [@ H P

'24 -25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y .27 Gratén de coliflor con salsa 28
Filete de pavo con queso calabacin carbonara
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
Fruta de temporada Patata dado Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Yogur

A 0 & K I H P 363200 54@ 247" 363  [ds06,9[] 816 321" 38 | [d es1 [lsa8 @ 423" 295



SERHS

foodesna

3

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

. [1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44
10

Arroz montafia

Tortilla de jamén dulce y queso
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

[48376[] 75,9 [@ 348 [ 435

Crema de Calabacin ecoldgico 17
Salchichas de pavo al horno

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

32,9

24

[de07,4[]486 [d31.4

FESTIVO

Arroz con tomate
Bistec de pollo

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor

Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[1533,3[]] 51

Macarrones con salsa de queso

@283

Bistec de pollo a la plancha

Manzana al horno

Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7

FESTIVO

Miércokes

Crema de zanahoria ecolégica
Albéndigas guisadas
Fruta de temporada

354 - [d8058[] 848 [ 34,7
-11 Arroz con tomate
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada
26 [A726,6[184,7 [ 20,7

18 Fideos a la Cazuela
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

22,9

25

[A635,1[] 70,1 21.4

Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo con queso
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[46320[] 54 [ 247

36,2

12

33,4

19

311

26

36,3

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa

Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354

Risotto
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[As06,9[] 81,6 @ 32.1

6

13

19,9

20

18,4

27

38

Espirales con salsa pesto
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecolégicos guisados 14
con verduras

Pechuga de pollo plancha

Lechuga y zanahoria alifadas

Yogur ™

145369 50,3 [@ 28,7 | 273

21
FESTIVO

Gratén de coliflor con salsa 28
carbonara

Tortilla francesa

Lechuga y maiz alifiados

Yogur

[ 651 [ 528 42,3

29,5



Lunes

con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin
Lechugay aceitunas alinadas
Fruta de temporada

[1552,3[1]59.3 [ 36,7

Arroz montafia

Tortilla de jamén dulce y queso
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

(183761 75,0 [@ 34,8

Crema de Calabacin ecoldgico
Salchichas de pavo al horno
Lechuga y aceitunas alifadas
Fruta de temporada

[de07,4[]486 [d31.4

FESTIVO

SERHS

foodesna

Garbanzos ecolégicos guisados

44

10

43,5

17

32,9

24

Arroz con tomate
Bistec de pollo

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor

Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[1533,3[]] 51

Macarrones con salsa de queso
Bistec de pollo a la plancha
Manzana al horno

@283

Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7

FESTIVO

4

35,4

11

18

22,9

25

l Albdndigas guisadas

.Miércokes

Crema de zanahoria ecoldgica 5

Fruta de temporada

[1805,8[[184,8 [d 347 ' 36,2
Arroz con tomate 12
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

[1726,6[184,7 [ 20,7 | 334

Fideos a la Cazuela 19

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz alifiados

Fruta de temporada

6351 70,1 214 [ 311

Alubias guisadas con patatas 26

Filete de pavo con queso

Lechugay aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

[d6320[] 54 [ 247 363

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa

Lechuga y maiz alifado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354

Risotto
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[ds06,9 ] 816 [@ 321

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Espirales con aceite de olivay
orégano

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecolégicos guisados 14
con verduras

Pechuga de pollo plancha
Lechugay zanahoria alifadas
Yogur N

145369 50,3 [@ 28,7 | 273

21

FESTIVO

Gratén de coliflor con salsa
carbonara

Tortilla francesa

Lechuga y maiz alifiados
Yogur

4 651 [i] 54,8[F 42,3

28

29,5



SERHS

foodesna

Lunes

Garbanzos ecolégicos guisados § 3

con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

" [1552,3[1]59.3 [ 36,7

~ Arroz montafia
Tortilla de jamén dulce y queso
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

(183761 75,0 [@ 34,8
s

Crema de Calabacin ecoldgico
Salchichas de pavo al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[de07,4[]486 [d31.4

FESTIVO

44

43,5

17

32,9

24

Arroz con tomate | 4

Bistec de pollo
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

47344 75,1 [@26.1
10

Verdura tricolor
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[45333[]51 [J283 ' 26
| ) | | |

11

Miércokes

Crema de zanahoria ecolégica
I Albéndigas guisadas
Fruta de temporada

[1805,8[[184,8 [d 347 ' 36,2

12

Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

[d726,6[0847 @207 | 334

Macarrones con salsa de queso 18 Fideos a la Cazuela 19
Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla
Manzana al horno Lechuga y maiz alifnados
Fruta de temporada Fruta de temporada
| [@6243[79.2 @257 " 229 © [de351[] 70,1 21.4 | 31,1
.25 Alubias guisadas con patatas .26
Filete de pavo con queso
FE STIVO Lechuga y aceitunas alifadas
Fruta de temporada
A 0 A (363200 54 @ 247" 363

Lentejas estofadas con arroz

Tortilla francesa
Lechuga y maiz alinado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354
] | = I

Risotto
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

A 806,901 81,6 @ 32.1
|

| 6 Espirales con salsa pesto
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

46265 70,5 [ 36.1
[ |

13I Garbanzos ecoldgicos guisados 14
con verduras
Pechuga de pollo plancha
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur | |
19,9 | [4536,9[050,3 [@ 28,7 || 27.3
] ] BN N e :
20 21
184 @ @ @
27 Gratén de coliflor con salsa .28 |
carbonara
Tortilla francesa
Lechuga y maiz alifiados
Yogur
38 [d es1ll5a8@a23 0 295
: . . |



SERHS

foodesna

Lunes

Garbanzos ecolégicos guisados | 3
con espinacas y calabaza

Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

[1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44

Tortilla de jamon dulce y queso
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

(18376 75,0 [@ 34,8 | 435
s

Crema de Calabacin ecoldgico 17
Salchichas de pavo al horno

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

32,9

[de07,4[]486 [d31.4

FESTIVO

VIR MENU OVIEDO FEBRERO 2020 No pescads i Mariscs

i Lequmbres

Marles

Arroz con tomate

Bistec de pollo

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

47344 75,1 [@26.1

. Arroz con aceite y orégano 10 | Verdura tricolor

Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[45333[]51 [J283 ' 26
| ) | | |

Macarrones con salsa de queso
Jamoncitos de pollo al horno

Manzana al horno
Fruta de temporada

' [@6243[]79.2 [ 257
24

FESTIVO

11

22,9

25

[A726,6[84,7 [ 20,7
1 _ —

163200 54 @ 247

Miércokes

Crema de zanahoria ecolégica _ 5
Albéndigas guisadas
Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7
12

Arroz con tomate
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

33,4

Fideos a la Cazuela 19
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz alifiados

Fruta de temporada

[d635,1[]] 70,1 214 " 311
Crema de verduras 26
Filete de pavo con queso

Lechugay aceitunas alifadas

Fruta de temporada

36,3

Jueves

Crema de calabacin
Tortilla francesa
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354
] | = I

Risotto
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

A 806,901 81,6 @ 32.1
|

Espirales con salsa pesto
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur

462650705 [d36.1
[ |

13| Macarrones c tomate
Pechuga de pollo plancha
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

19,9 27,3

14536,9[] 50,3 [ 28,7
2 21

FESTIVO

184 | [3 H]| P
27 Gratén de coliflor con salsa -28 l

carbonara

Tortilla francesa

Lechuga y maiz alifiados

Yogur

38 | [ es1[lsa8@a23 " 295
136511 54,8



SERHS

foodesna

Lunes Martes Miércokes

Garbanzos ecolégicos guisados Arroz con tomate - l Crema de zanahoria ecoldgica Lentejas estofadas con arroz 6 Espirales con salsa pesto
con espinacas y calabaza Bistec de pollo Albondigas guisadas Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
Tortilla de calabacin Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado Lechuga y zanahoria alifiadas

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

(45523593 [@36,7 | 44 = [47344[]751 [J26.1 [1805,8[[84,8 [ 34,7 [As50 [ 482 [ 246
10 11 12 13

Verdura tricolor Arroz con tomate Crema de Calabaza

Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

35,4 36,2 29,6 22,7

462650705 [d36.1
|

Garbanzos ecolégicos guisados 14
con verduras

Pechuga de pollo plancha
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur -

Arroz montafa

Tortilla de jamon dulce y queso
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[1837,6[ 750 @348 [ 435 _ [A5333[51 [J283 1 26 [A726,6[847 @207 [ 334 . [A6732[87,2 @354 |7 199  [45369[503 @287 " 27.3
Crema de Calabacin ecolégico -17 Macarrones con salsa de queso 18 Fideos a la Cazuela 19 Risotto 20 21
Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de pateta y ~cebolla Hamburguesa de ternera
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FE STlVO
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[1607,4[048,6 [@31.4 329 | [d6243[]79.2 @257 " 229 = [d6351[] 70,1 [ 21.4 " 31,1 © [A599.2[77,1 @312 184 « [@ H| p|
24 25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y 21 Gratén de colifior con salsa 28
Filete de pavo con queso calabacin carb.onara
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Tortilla francesa
Fruta de temporada Patata dado Lechuga y maiz alifnados
Fruta de temporada Yogur
A 0 R O 0 @ [e320[ 54 @ 247 Msosol 816 @321 38 || [ 651 548 [ 4231 295



SERHS

foodesna

Lunes

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

. [45523[}]59,3 [@ 36,7 || 44
Arroz montaiia '10
Tortilla francesa
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada
48376 75,9 [@ 348 | 435

Crema de Calabacin ecolégico sin 17
lactosa

Salchichas de pavo al horno

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

[de07,4[]486 [d31.4

32,9

24

FESTIVO

Arroz con tomate

Merluza a la plancha
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[45333[51 [J283

Macarrones con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha
Manzana al horno
Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7

FESTIVO

4

Miércokes

Crema de calabaza sin Lactosa
l ecoldgica

Albéndigas guisadas

Fruta de temporada

354 - [dsos,8[ss8 [@ 34,7
'11 Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada
26 [A726,6[184,7 [ 20,7
18

22,9

25

Fideos a la Cazuela
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

[A635,1[] 70,1 21.4

Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1632,0[l] 54 @ 247

5

36,2

12

33,4

19

311

26

36,3

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de calabacin sin Lactosa

ecoldgica

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354

Arroz con tomate
Albéndigas de Merluza
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[2 806,901 81,6 [ 32,1

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Espirales con aceite de olivay
orégano

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur sin lacatosa

462650705 [d36.1
|

14

Garbanzos ecolégicos guisados
con verduras

Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur s/ Lactosa "

145369 50,3 [@ 28,7 | 273

21
FESTIVO

Gratén de coliflor con aceite de
olivay orégano

Bacalao al horno

Lechuga y maiz alifiados
Yogur s/ Lactosa

[ 651 [ 548 [@ 423

28

29,5



SERHS

foodesna

Lunes Martes Miércokes

Garbanzos ecolégicos guisados Arroz con tomate _ 4B Crema de calabaza sin Lactosa 5
con espinacas y calabaza Merluza a la plancha l ecolégica

Tortilla de calabacin Lechugay olivas alifiadas Hamburguesa de ternera

Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

(15523593 @367 | 44  [A7344[]751 [@26.1 ' 354 = [ds0s8[sss8 [ 34,7 ' 362
Arroz c / tomate .10 Verdura tricolor .11 Sopa de Pescado 12
Tortilla francesa Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecoldgica
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
18376 75,0 @348 | 435 _ [45333[]51 [J283 " 26 [1726,6[0847 @207 | 334
Crema de Calabacin ecolégico sin 74 Macarrones con salsa de tomate 18 Macarrones con tomate 19
lactosa Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata y cebolla
Salchichas de pavo al horno Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[A607,4[0486 @314 329 | [d6243[[79.2 257 | 229 = [de351[] 701 214 | 311
24 25 Alubias guisadas con patatas 26
Filete de pavo a la plancha
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada
A 0 R A 0 @ [1632,00] 54 B 2470 363

e MENU OVIEDO FEBRERO 2020 No Lack

Jueves

Espirales con aceite de olivay . 7
orégano

Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria alifadas

Yogur sin lactosa

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alinado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de calabacin sin Lactosa
ecoldgica

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifados

29,6

13

462650705 [d36.1
|
14

Garbanzos ecoldgicos guisados
con verduras

Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas

Fruta de temporada Yogur s/ Lactosa ™
67320872 @354 | 199  [4536.9[503 [J 287 | 27.3
Arroz con tomate 20 2 1
Albdndigas de Merluza

Fruta de temporada FE STlVO

[s5%2@771 @a2f184 '@ @ @&

Macarrones con tomate y 27 Gratén de coliflor con aceite de 28
calabacin olivay orégano

Hamburguesa de ternera Bacalao al horno

Patata dado Lechuga y maiz alifiados

Fruta de temporada Yogur s/ Lactosa
[A806,90] 816 @ 321 38  [d 651 548423 295



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

5

Arroz con tomate | 4 Crema de calabaza sin Lactosa

"l

Garbanzos ecoldgicos guisados Lentejas estofadas con arroz 6

Espirales con aceite de olivay

con espinacas y calabaza Merluza a la plancha ecolégica Filete de merluza al horno orégano
Bistec de pollo al horno Lechuga y olivas alifiadas »::\Ibonddlgas gmsa:as Lechuga y maiz alifiado Pechuga de pollo al horno
Lechuga y aceitunas alifiadas Fruta de temporada ruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria alifadas

Fruta de temporada

(15523593 [@36,7 = 44 = [A7344[]751 [@26.1 | 354  [dso0s8[l848 [@ 347 362 - [dss0 [[] 482 @246 296

Yogur sin lactosa

462650705 [d36.1
[ |

Arroz montaia 10 Verdura tricolor 11 Sopa de Pescado 12 Crema de calabacin sin Lactosa 13 Garbanzos ecolégicos guisados 14
Varitas de Verduras Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica ecolégica con verduras
: . Fruta de temporada Bistec de pollo a la plancha Filete d I Ih
Lechugayy olivas alifiadas P Fruta de temporada h iz alifiad ilete de merluza al horno
Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Lechuga y zanahoria aliiadas
Fruta de temporada Yogur s/ Lactosa 5

(1837601759 [@348 " 435 _ [45333[]51 [J283 " 26 (172660847 @207 [ 334 . [@e6732[s7.2 @354 [/ 199 | [4536.9[50,3 [ 287 | 27,3
Crema de calabacin sin Lactosa 17 Macarrones con salsa de tomate 18 Espirales con aceite y orégano 19 Arroz con tomate 20 21
ecoldgica Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata y cebolla Albondigas de Merluza

Filete de merlu.za ala pllencha Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada FESTIVO

Lechugs y aceitunas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

46074486 [@31.4 ' 329 [16243[]79.2 @257 229 © [de35.1[]] 70,1 @ 21.4 " 31,1 © [A599.2[77,1 @312 184  [@ H P

.24 .25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y -27 Gratén de coliflor con aceite de 28
Filete de pavo a la plancha calabacin oliva y orégano
FESTIVO FESTIVO Lechugay aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
Fruta de temporada Patata dado

Lechuga y maiz alifiados
Yogur s/ Lactosa

B 0 @& A 0 @ Me320[ 54 @ 247" 363 . [Asoe9ofl 816 @321 " 38 | [ 651 [ 548423 [1 295

Fruta de temporada



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

3 7

Lentejas estofadas con arroz | 6
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz alifiado

Fruta de temporada

Arroz con tomate | 4 Crema de calabaza sin Lactosa 5
Merluza a la plancha l ecologica

Lechugayy olivas alifiadas Hamburguesa de ternera

Fruta de temporada Fruta de temporada

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

Macarrones S/G con aceite de
olivay orégano

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur sin lactosa

462650705 [d36.1
|

(15523593 [@36,7 = 44 = [A7344[]751 [@26.1 | 354  [dso0s8[l848 [@ 347 362 - [dss0 [[] 482 @246 296

Arroz montafia .10 Verdura tricolor .11 Sopa de Pescado 12 Crema de calabacin sin Lactosa 13‘ Garbanzos ecoldgicos guisados 14
Tortilla francesa Hamburguesa de ternera Estofado de ternera ecolégica ecologica con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Bistec de pollo a la plancha Filete de merluza al horno
Fruta de temporada Lechuga y maiz alinados Lechuga y zanahoria alifadas
Fruta de temporada Yogur s/ Lactosa "
48376759 [@348 ' 435 _ [45333[]51 [J283 26 [A726.6[847 @207 | 334 . [A6732[87,2 [@354 [ 199  [4536.9[50,3 [J 287 |" 27,3
Crema de calabacin sin Lactosa 17 Macarrones S/G con salsa de 18 Espirals S/G con aceite y oregano 19 Arroz con tomate 20 21
ecologica tomate Tortilla de patata y cebolla Merluza al horno con patatas
Salchichas de pavo Pechuga de pollo a la plancha Lechuga y maiz aliiados Fruta de temporada FESTIVO
Lechuga y aceitunas alifadas Manzana al horno Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
[e07,4[]486 [@31.4 329 © [46243[]79.2 [J257 " 229 | [de351[] 701 @ 214 " 31,1 " [4599.2[[]77,1 [ 312 184 = [4 H]| P
24 25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones S/G con tomate y 27 Gratén de coliflor con aceite de 28
Filete de pavo a la plancha calabacin olivay orégano
FESTIVO FESTIVO Lechuga y aceitunas aliiiadas Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
Fruta de temporada Patata dado Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada Yogur s/ Lactosa

K| H P K| H P (1632001 54 @ 247 363 . [ds069[] s1.6[@ 32,1 38 | [4 651 [[] 548 423 295



SERHS

foodesna

Lunes Miércoles

_ 3 Arroz con tomate . 4 Crema de calabaza sin Lactosa S

Garbanzos ecolégicos guisados

con espinacas y calabaza Merluza ala ;?Ianch.a~ ecoldgica
Tortilla de calabacin Lechugayy olivas alifiadas Hamburguesa de ternera
Lechuga y aceitunas alinadas Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada
45523593 [@ 367 | 44

10

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

354 - [dsos,8[ss8 [@ 34,7
.11 Sopa de Pescado 12
Estofado de ternera ecolégica
Fruta de temporada

36,2

Arroz montafa

Tortilla francesa
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

[1533,3[]] 51

Macarrones S/G con salsa de 18
tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Manzana al horno

Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7
24 25

FESTIVO

@283 " 26

[A726,6[84,7 [ 20,7

Espirals S/G con aceite y oregano 19
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz alifiados

Fruta de temporada

(18376 75,0 [@ 34,8 | 435 334
Crema de calabacin sin Lactosa 17
ecolégica

Salchichas de pavo

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

[de07,4[]486 [d31.4

32,9 22,9

[A635,1[] 70,1 21.4

311

Filete de pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

FESTIVO

A B & O o0 A [632,00 54 B 247

36,3

[As50 [[] 482 [ 246

46732872 [@354

[3599.200771 [@ 31,2

Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones S/G con tomate y .27

Fruta de temporada

[A806,9[ 81,6 @ 32,1 38

7

Lentejas estofadas con arroz . 6
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz alifiado

Fruta de temporada

Macarrones S/G con aceite de
olivay orégano

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur de Soja

462650705 [d36.1
|

29,6

13

Garbanzos ecolégicos guisados 14
con verduras

Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur de Soja ]

145369 50,3 [@ 28,7 | 273

Crema de calabacin sin Lactosa
ecoldgica

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alinados

Fruta de temporada

19,9

Arroz con tomate .20 .2 1

Merluza al horno con patatas
FESTIVO

Fruta de temporada

184 - [@ 0 o

Gratén de coliflor con aceite de 28

calabacin oliva y orégano
Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
Patata dado Lechuga y maiz alifiados

Yogur de Soja

[ 651 [ 5480Q 42,3

29,5



Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44

Arroz c / aceite y orégano
Tortilla francsa

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[48376[] 75,9 [@ 348 [ 435

Crema de Calabacin ecoldgico
Varitas de Verduras

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1607,4[ 48,6 [@31.4 = 329

24

FESTIVO

Crema de zanahoria ecolégica
l Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz con tomate

Merluza a la plancha
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7 [As50 [[] 482 [J 246 " 296

10 Sopa de Pescado
Merluza a la plancha
Fruta de temporada

[1533,3[]] 51

Macarrones con salsa de queso
Merluza a al plancha

Manzana al horno

Fruta de temporada

[A726,6[84,7 [ 20,7

Macarrones con tomate
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

17

[1624,3[]79.2 257 [de635,1[] 70,1 [ 21,4

Alubias guisadas con patatas
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechugs y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

FESTIVO

[d6320[] 54 @ 247

Espirales con salsa pesto s
Hamburguesa de lentejas

Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur

Lentejas estofadas con arroz . 6
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz alifiado

Fruta de temporada

462650705 [d36.1
|

14

Crema de Calabaza _ 13‘ Garbanzos ecolégicos guisados
Hamburguesa de Quinoa con verduras
Lechuga y maiz alifiados

Filete de abadejo en tempura
Fruta de temporada

Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur -

67320872 @354 | 199  [4536.9[503 [J 287 | 27.3

19 Risotto .20 _21
Albéndigas de Merluza

Fruta de temporada FESTIVO

[s5%2@771 @a2f184 '@ @ @&

Macarro'nes con tomate y -27 Gratén de coliflor con patata 28
calabacin Bacalao al horno

Hamburguesa de lentejas Lechuga y maiz alifiados

Patata dado Yogur

Fruta de temporada

[Aso6,9f] 81,6 321" 38 | [ 651548 @ 423 295



SERHS
foodesna

mgmt. MENU OVIEDO FEBRERO 2020 Vegetaviano

Lunes Martes Miércoles Jueves \iermes
L

Espirales con salsa pesto \l
Varitas de Verduras

Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

Lentejas estofadas con arroz \Q
Lechuga y maiz alifnado
Fruta de temporada

Arroz con tomate Crema de zanahoria ecoldgica \_
Lechuga y olivas alifiadas I Tortilla francesa
Fruta de temporada Fruta de temporada

Garbanzos ecolégicos guisados I—
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas |
Fruta de temporada

45523593 [@ 367 | 44 |]m734,4|]:|75,1 @261 " 354 " [48058[]sss @347 " 362 | [As50 [[] 482 [J 246 " 296

462650705 [@36,1 | 227
. .

Arroz c / aceite y orégano |1—C) H Verdura tricolor M‘ Sopa de Pescado \1—2 Crema de Calabaza \1—3 Garbanzos ecoldgicos guisados M
Tortilla francsa Varitas de Verduras Tortilla Francesa Lechuga y maiz alifiados con verduras
Lechuga y olivas alinadas || Fruta de temporada Fruta de temporada | Fruta de temporada Il Lechuga y zanahoria alifiadas
Fruta de temporada Yogur
[1837,6[[] 75,0 @ 348 | 435 hm533,3m 51 @283 26 [4726,60]84,7 [ 207 " 334 . [J6732[87,2 [I354 19,9J [4536.9[] 50,3 [ 28,7 27,3J
I N I W I TN N T O N N N T I B OB O e I TN N N e
Crema de Calabacin ecolégico Macarrones con salsa de queso \1—8 Macarrones con tomate \1—9 RiSO_ﬂO @ m
Varitas de Verduras H Tortilla francesa Lechuga y maiz alifiados | Tortilla de patata l‘
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO
Fruta de temporada | Fruta de temporada | | i
[1607,4[]486 [@31.4 | 329 ﬂ [1624,3[[79.2 Q257 | 229 | [de351[] 701 214 | 31,1 | 15992771 @312 184 ﬂ K| H| p| 1
Iﬁ' I] \2—5 Alubias guisadas con patatas @ Macarro'nes con tomate y &7] Gratén de coliflor con patata @l
Lechugs y aceitunas alifiadas calgbacm Lechuga y maiz alifiados
FESTIVO | FESTIVO Fruta de temporada | Varitas de verduras " Yogur [
Patata dado
| Fruta de temporada “ I

P H| P 4632, OIII 5a @ 247 36,3 _ [ds06,9[] 81,6 [ 321" 38 [d 651 [l 548 @ 42310 295 .



Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44

Arroz c / aceite y orégano
Tortilla francsa

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[48376[] 75,9 [@ 348 [ 435

Crema de Calabacin ecoldgico
Varitas de Verduras

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1607,4[ 48,6 [@31.4 = 329

24

FESTIVO

Crema de zanahoria ecolégica
l Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz con tomate

Merluza a la plancha
Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7 [As50 [[] 482 [J 246 " 296

10 Arroz con tomate
Merluza a la plancha
Fruta de temporada

[1533,3[]] 51

Macarrones con salsa de queso
Merluza a al plancha

Manzana al horno

Fruta de temporada

[A726,6[84,7 [ 20,7

Macarrones con tomate
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

17

[1624,3[]79.2 257 [de635,1[] 70,1 [ 21,4

Alubias guisadas con patatas
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechugs y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

FESTIVO

[d6320[] 54 @ 247

Espirales con salsa pesto s
Hamburguesa de lentejas

Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur

Lentejas estofadas con arroz . 6
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz alifiado

Fruta de temporada

462650705 [d36.1
|

14

Crema de Calabaza _ 13‘ Garbanzos ecolégicos guisados
Hamburguesa de Quinoa con verduras
Lechuga y maiz alifiados

Filete de abadejo en tempura
Fruta de temporada

Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur -

67320872 @354 | 199  [4536.9[503 [J 287 | 27.3

19 Risotto .20 _21
Albéndigas de Merluza

Fruta de temporada FESTIVO

[s5%2@771 @a2f184 '@ @ @&

Macarro'nes con tomate y -27 Gratén de coliflor con patata 28
calabacin Merluza al horno

Hamburguesa de lentejas Lechuga y maiz alifiados

Patata dado Yogur

Fruta de temporada

[Aso6,9f] 81,6 321" 38 | [ 651548 @ 423 295



Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechuga y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[1552,3[1]59.3 [ 36,7

Arroz c / aceite y orégano
Tortilla francesa

Lechuga y olivas alifiadas
Fruta de temporada

44

10

[48376[] 75,9 [@ 348 [ 435

Crema de Calabacin ecoldgico 17

Salchichas de pavo

Lechuga y aceitunas alifiadas

Fruta de temporada

46074486 [@31.4 ' 329
24

FESTIVO

Arroz con tomate

Alitas de pollo al horno
Lechugayy olivas alifiadas
Fruta de temporada

[4734.4[] 75,1 [@26.1

Verdura tricolor
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

[45333[51 [J283

Macarrones con salsa de queso
Jamoncitos de pollo al horno
Manzana al horno

Fruta de temporada

[1624,3[[79.2 [ 25,7

FESTIVO

4

35,4

11

18

22,9

25

Crema de zanahoria ecolégica

l Hamburguesa de ternera

Fruta de temporada

[1805,8[[84,8 [ 34,7

Sopa de Pescado
Estofado de ternera ecoldgica
Fruta de temporada

[A726,6[84,7 [ 20,7

Macarrones con tomate
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maiz alifnados
Fruta de temporada

[A635,1[] 70,1 21.4

Alubias guisadas con patatas
Filete de pavo con queso
Lechugas y aceitunas alifiadas
Fruta de temporada

[d632,0[ll 54 @247

5

36,2

12

33,4

19

311

26

36,3

Lentejas estofadas con arroz

Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

[As50 [[] 482 [ 246

Crema de Calabaza

Bistec de pollo a la plancha
Lechuga y maiz alifiados
Fruta de temporada

46732872 [@354

Risotto
Albondigas de Merluza
Fruta de temporada

[3599.200771 [@ 31,2

Macarrones con tomate y
calabacin

Hamburguesa de ternera
Patata dado

Fruta de temporada

[ds06,9[] 81,6 [@ 321

29,6

13

19,9

20

18,4

27

38

Espirales con salsa pesto
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

462650705 [d36.1
|

14

Garbanzos ecolégicos guisados
con verduras

Filete de abadejo en tempura
Lechuga y zanahoria alifadas
Yogur -

145369 50,3 [@ 28,7 | 273

21
FESTIVO

Gratén de coliflor y patata 28
Bacalao al horno

Lechuga y maiz alifnados

Yogur

4 651 [[1 54,8 [ 423 | 295



SERHS

foodesna

Lunes Martes Miércokes

Arroz con tomate |
Pechuga de pollo al horno l
Lechugayy olivas alifiadas

Fruta de temporada

Crema de zanahoria ecoldgica
Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada

Macarrones S/G con aceite de
olivay oregano

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria alifiadas
Yogur

Garbanzos ecolégicos guisados
con espinacas y calabaza
Tortilla de calabacin

Lechugay aceitunas alinadas
Fruta de temporada

. [1552,3[[]59.3 [@36,7 = 44

Lentejas estofadas con arroz
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz alifiado
Fruta de temporada

(47344 75,1 [@26.1 © 354 = [48058[0 sas[@d 347 362 = [ds50 [[]482[J246 296 M [de6265[705 [F36.1 || 22,7
[ |
Arroz montaia -10 Verdura tricolor -11 Sopa de Pescado 12 Crema de Calabaza 13‘ Garbanzos ecoldgicos guisados 14
Tortilla de jamon dulce y queso Tortilla francesa Estofado de ternera ecolégica Bistec de pollo a la plancha con verduras
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiados Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechugay zanahoria alifadas
Yogur -
[1837,6[ 75,9 [@ 348 | 435 _ [45333[]51 [J283 " 26 72660847 @207 " 334 . 6732872 @354 " 199 | [A5369[]503 287 " 27,3
Crema de Calabacin ecolégico Macarrones S/G con salsa de 18 Macarrones s/g y tomate 19 Arroz con tomate 20 21
Salchicha de pavo al horno queso Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza plancha
Lechugay aceitunas alifiadas Jamoncitos de pollo al horno Lechuga y maiz aliiados Fruta de temporada FESTIVO
Fruta de temporada Manzana al horno Fruta de temporada
Fruta de temporada

[A607,4[0486 @314 329 | [d6243[79.2 @257 | 229 = [Ae351[] 701 214 " 31,1 | [A5992[]771 @312 184 | [@ H P|

-24 -25 Alubias guisadas con patatas 26 Macarrones con tomate y .27 Gratén de coliflor con salsa 28

Filete de pavo con queso calabacin carbonara
FE STIVO FE STIVO Lechuga y aceitunas alifiadas Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
Fruta de temporada Patata dado Lechuga y maiz alinados
Fruta de temporada Yogur

A 0 a a 0 Q [e320[ 54 @247 " 363  [s06.9[ s16@321 " 38 | [d 651 548@ 423 [ 205



SERHS

foodesna

Lunes Martes Miércoles Jueves

Macarrones S/G con aceite y ! 3 Arroz con tomate | Crema de zanahoria ecolégica S
orégano Pechuga de pollo al horno | Hamburguesa de ternera Filete de merluza al horno
Hamburguesa de coliflor y queso Lechugayy olivas alifadas Fruta de temporada Lechuga y maiz alifiado
Lechugay aceitunas alifadas Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

[1552.3[[]59.3 [@36,7 = 44 = [7344[]751 [@26.1 | 354 = [48058[]8ss @347 362 - [ds50 [ 482 [J246 296

Wn" N\ENU OVIEDO FEBRERO 2020 No Huevo no Glute
qumbres

Espirales S/G con aceite de oliva | 7
y oregano

Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria alifiadas

Yogur

462650705 [d36.1
[ |

Arroz con tomate

22,7

Arroz c / aceite y orégano -10 Verdura tricolor -11 Sopa de Pescado 12 C!'ema de Calabaza 13‘ Arroz con tomate
Fingers de pollo Merluza a al plancha Estofado de ternera ecoldgica Bistec de pollg a I.a~plancha Hamburguesa de ternera
Lechuga y olivas alifiadas Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y maiz aliiados Lechuga y zanahoria alifiadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur
|
18376 75,0 @348 | 435 _ [45333[]51 [J283 " 26 [A726,6[184,7 @207 " 334 . [A6732[87,2 [@354 [ 199 | [45369[[503 [J287 [ 27.3
Crema de Calabacin ecolégico .17 Crema de verduras s/g 18 Espirales S/Gy tomate 19 Arroz con tomate 20 21
Salchichas de pavo Jamoncitos de pollo al horno Merluza a la plancha Filete de merluza plancha
Lechuga y aceitunas alifiadas Manzana al horno Lechuga y maiz alifiados Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO
[A607,4[0486 @314 329 | [d6243[79.2 @257 | 229 = [Ae351[] 701 214 " 31,1 | [A5992[]771 @312 184 | [@ H| P|
24 25 Arroz con tomate 26 Crema de verduras slg 27 Gratén de coliflor y patata 28
Filete de pavo con queso Hamburguesa de ternera Bacalao al horno
FE TIV 0 Lechugs y aceitunas alifiadas Patata dado Lechuga y maiz alifiados
S FESTlVO Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

A 0 @ O 0 @ o320 54 B 247" 363 _ [soeof] s16@321 " 38 | [des1 [ 548@ 4231 295





