ENE LT SRR REY

Crema de Verduras
Albéndigas Guisadas
Lechuga y maiz alifiadas
Fruta de Temporada

m533 3m 51 ﬂ 28,3
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Crema de Verduras
Tortilla de Calabacin
Lechugay aceituna alifiadas
Fruta de temporada

MENU OVIEDO DICIEMBRE 2024

AR
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;1 Garbanzos con espinacas y calabaza
¢ Tortilla de calabacin
[ Lechuga y zanahoria alifadas

‘I Fruta de temporada
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Crema de Calabacin ecolégico
Albondigas con Tomate y patata

‘ Lentejas Guisadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Calabacin Rebozado
Yogur (natural)

N m5992m771 E312 18,4
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.-f,' Guiso de Judias Verdes y Patata

I Filete de Pavo con Queso

i Lechuga y zanahoria alifadas
,.),' Fruta de temporada
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Menestra de verduras (judia verde,
guisante, zanahoria, patata)

Filete de Abadejo en Tempura
Lechuga y aceituna alifiadas
Fruta de temporada
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Fruta de Temporada
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Garbanzos Guisados con

verduras

Filete de Abadejo en Tempura

Lechugay remolacha alinados
Fruta de Temporada
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Espirales con Tomate
Hamburguesa de ternera al horno
Tomate Alifiado
Yogur (natural)
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Espirales con Atun
Tortilla Francesa
Lechuga y zanahoria alifadas
Fruta de Temporada
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.. Arroz con verduras (zanahoria, judias
' verdes, cebolla y calabacin)
Pechuga de Pollo al horno
Lechuga y aceituna alifnadas
Fruta de Temporada
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*Se ofrece 1 vez por semana pan mtegral

*Se utiliza sal iodada y aceite de oliva para
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cocmar
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Judias Pintas con Chorizo
Albondigas de Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta de Temporada
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Comida de Navidad

Crema de Calabacin
Merluza a la Romana
Lechuga y maiz alinadas
TARTA DE CHOCOLATE
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