Ausofan.

Miércoles

Mayo 2025

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

TUDELA VEGUIN

e KCal. 519 H.C. 57 Lip. 27 P. 14

e KCal. 520 H.C. 75 Lip. 20 P. 15

a KCal. 724 H.C. 87 Lip. 31 P. 29

a KCal. 651 H.C. 94 Lip. 20 P. 28

Q KCal. 607 H.C. 86 Lip. 19 P. 30

MENESTRA DE VERDURAS

MERLUZA FILETE EMPANADO AL HORNO
*« ENSALADA LECHUGA

FRUTA

PAN

PATATAS EN SALSA VERDE

LOMO ADOBADO PLANCHA
« CHAMPINONES SALTEADOS

FRUTA

PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

COCIDO DE GARBANZOS CON COMPANGO
*« ENSALADA LECHUGA

YOGUR NATURAL

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON PISTO

FRUTA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURA

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA

PAN

@ KCal. 633 H.C. 72 Lip. 25 P. 33

@ KCal. 919 H.C. 105 Lip. 45 P. 28

@ KCal. 707 H.C. 75 Lip. 30 P. 37

@ KCal. 713 H.C. 92 Lip. 23 P. 38

@ KCal. 692 H.C. 97 Lip. 30 P. 16

PURE DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON
CHAMPINONES

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
*« ENSALADA LECHUGA

FABAS PINTAS A LA JARDINERA

MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA EN
SALSA
* ENSALADA LECHUGA

ENSALADA DE PASTA

PAVO CON VERDURAS

ENSALADA DE ARROZ

ROLLITO PRIMAVERA

FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA NATILLA DE CHOCOLATE
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 598 H.C. 72 Lip. 28 P. 20 @ KCal. 549 H.C. 82 Lip. 18 P. 20 @ KCal. 755 H.C. 103 Lip. 27 P. 31 @ KCal. 744 H.C. 88 Lip. 30 P. 35 @ KCal. 657 H.C. 74 Lip. 33 P. 21

i SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
i « PATATAS ASADAS

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
i « ENSALADA LECHUGA

{ ARROZ CON TOMATE

POLLO ECOLOGICO ASADO CON VERDURAS

GARBANZOS

CABALLA CON SALSA DE TOMATE

i FRUTA

PURE DE CALABAZA

HUEVOS GRATINADOS
ENSALADA LECHUGA

i FRUTA

! FRUTA ! FRUTA { YOGUR NATURAL
i PAN i PAN i PAN i PAN : PAN

@ KCal. 485 H.C. 65 Lip. 22 P. 10 @ KCal. 687 H.C. 95 Lip. 20 P. 37 @ KCal. 739 H.C. 81 Lip. 34 P. 29 @ KCal. 726 H.C. 75 Lip. 34 P. 35 @ KCal. 635 H.C. 95 Lip. 19 P. 26
i SOPA DE VERDURA CON PASTA i MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE i GARBANZOS PURE DE CALABACIN FABAS ESTOFADAS

LOMO ADOBADO PLANCHA
i « PATATAS ASADAS

! FRUTA

i PAN

i PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON
i CHAMPINONES

! FRUTA

i PAN

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA

{ YOGUR NATURAL

i PAN

RAGOUT DE CERDO CON VERDURAS Y
PATATAS
ENSALADA LECHUGA

{ FRUTA

" pAN

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA LECHUGA

{ FRUTA

i paN

06/05/2025 09.18.51



