S

Las Ubiias

Catering
MENUS COLEGIOS NOVIEMBRE N° Reg, Sanitario 26.5826/0 — CIF B33023284 — P. I. El Norte 21 Mieres
Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
Fréjoles con jamon Lentejas
Festivo Festivo Albéndigas en salsa Tortilla chorizo
verde con guarnicion
Fruta Fruta
Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11

Crema de zanahoria

Guiso de repollo

Garbanzos con patatas

Alubias pintas

Sopa de cocido

Carne guisada con

Merluza en salsa con

Lomo rebozado con

Albondigas guisadas

Pollo al horno con

patatas verduras ensalada con ensalada ensalada

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Fideua Menestra de verduras | Lentejas a la Casera Cocido de Repollo Cocido de garbanzos

Albondigas de

Escalope de cerdo con

Bacalao en salsa /

Jamon asado con

Carrilleras con

pescado en salsa /puré | patatas ensalada de tomate guarnicion patatinos

de patata

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

Lentejas Patatas con carne y Cocido de fréjoles Alubias pintas Menestra de verduras
guisantes

Escalope de pollo con | Jamén asado con Lomo con pimientos | Merluza en salsa tallos | Tortilla york

ensalada guarnicién esparragos

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30

Cocido de patatas,
verduras y jamon

Lentejas estofadas

Espirales con bonito

Pollo al limén con
guarnicion

Filete de palometa en
salsa con verduritas

Tortilla de patata

Fruta

Fruta

Yogur




