MENU MARZ20 - C.P. LA CORREDORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de legumbres. e Brécoliy coliflor gratinad se Macarrones integrales C0n° i e Crema de verduras. °
9 oce c’éﬁc{,efho?md © salsa de tomate casera Sopa con fideos
Lomo fresco de cerdo a la . . Potaie de vioilia con Tortilla francesa con
Selem el e @en Jamoncitos de pollo al limén J 9
plancha con patatas baby p(i:miecr)n‘os gsagg: con ensalada LTC garbanzos y bacalao ensalada completa
Yogur natural S cete e Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada
Judias verdes guisadas con° Crema de calabaza @ Arroz blanco con pisto de a Ensalada mixta @ Lentejas estofadas @
patatas calabacin 5 . .
Pechuga de pollo a la plancha , Fabes pintes estofaes con i
Huevos con pisto casero o poﬁatos Hriths Salmén al horno con ensalada arroz Merlvza alaisidra

mixta completa
& Fruta de temporada

Yogur natural Fruta de temporada Fruta de femporaday leche Fruta de temporada
®
ST. PATRICKS DAY @ @ @ @
Menestra de verdura @ Caracolas con verduras y
S v s Soup of the day Ensalada de lechuga y tomate champifiones Ensalada completa
Tortilla francesa con queso Hamb let < .
y ensalada Lch Beer stew with boiled °mp§;%,”§§$o‘i?,’;‘ ,ifog con Cazén en adobo con ensalada Pote asturiano
potatoes LTC

Yogur natural B it Fruta de temporada y leche FroE e ds Fruta de temporada

Ensalada con frutay queso

Guisantes estofados @ Ensalada mixta @ Crema de zanahoria @ Esga vetis con salsa @
o

onesa casera

Huevos mimosa con Negritos estofados con Quiche de verduras con . Guiso de patatas con
ensalada LTC arroz ensalada LTC Ensalada mixta completa pescado
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada

En la elaboracién de los platos se utiliza sal yodada y Aceite de Oliva Virgen Extra. Las frutas son de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina, caqui...
El menu incluye agua, pan y leche. Dos dias en semana el pan es integral.

b
En la pdgina web del centro se encuentran orientaciones para las cenas complementarias con el ment de mediodia de acuerdo a la estrategia NAOS. 7 e/

Por causas de fuerza mayor se podrdn realizar cambios en el menu.
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MENU MARZ20 - C.P. LA CORREDORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de legumbres. ° Brocoli y coliflor groﬁncdoso Macarrones sin gluten con ° Sopa con fideos sin glu’rene Crema de verduras. °
con bechamel* salsa de tomate casera
LEEEETD eI e e Bacalao al horno con Jamoncitos de pollo al limén Potaje de vigilia con Torﬁllloéroncesal C? n
ensalada completa
plancha con patatas baby Bl con ensalada LTC garbanzos y bacalao P
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada
Judias verdes guisadas CO"\° Crema de calabaza Q Arroz blgg;;obcé%?npisfo de “ Ensalada mixta @ Lentejas estofadas e
patatas .
Fabes pintes estofaes con ;
: evEme 2Rl E |l 7 trisie Salmén al horno con ensalada P arroz Merluza ala sidra
Huevos con pisto casero con patatas fritas mixta completa
Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporaday leche Fruta de temporada
O @ © @ o
Menestra de verduras Sl PATRICKS DAY Ensalada de lechuga y tomate Pasta sin gluten con Ensalad let
Soup of the day verduras y champifiones nsalada complera
Tortilla francesa con queso Hamburguesa completa con . .
y ensalada LTCq Y\ Beer stew with boiled pan sin gluteny pmgms fritas Cazén en adobo con Pote asturiano
potatoes ensalada LTC S q
ruta de temporada
Yogur natural e Fruta de temporada y leche S e P
Guisantes estofados Ensalada mixta z Crema de zanahoria Pos‘rob slin gluten con salsa z Ensalada con fruta y queso
i olonesa casera
Huevos mimosa con Negritos estofados con Tosta con paté de verduras y Guiso de patatas con
ensalada LTC arroz ensalada LTC Ensalada mixta completa pescado
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada

En la elaboracién de los platos se utiliza sal yodada y Aceite de Oliva Virgen Extra. Las frutas son de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina, caqui...

El menu incluye agua, pan y leche. Dos dias en semana el pan es integral.

b r
En la pagina web del centro se encuentran orientaciones para las cenas complementarias con el ment de mediodia de acuerdo a la estrategia NAOS. 7 e/ '-——'33;}%(\
Por causas de fuerza mayor se podrdn realizar cambios en el menu. A ]

*_a bechamel se realiza con harina de arroz. L
s

C.P. LA correDORV



MENU MARZ20 - C.P. LA CORREDORIA "

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de legumbres. ° Brécoli y coliflor groﬁncdoso Macarrones integrales con° Sopa con fideos e Crema de verduras. °
con bechamel salsa de tomate casera

Lomo fresco de cerdo a la . . Potaije de vigilia con Tortilla vegana con
Bacalao al horno con Jamoncitos de pollo al limén ensalada completa

plancha con patatas baby pimientas asados con ensalada LTC garbanzos y bacalao P
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de femporada e

Judias verdes guisadas con0 Crema de calabaza Q gllezooncelehiEizies “ Ensalada mixta @ Lentejas estofadas a
patatas calabacin . f
Pechuga de pollo a la plancha 2 Fabes pintes estofaes con Merluza a la sidra
Pisto casero con lomo con patatas fritas Salmén al horno con ensalada arroz

mixta completa

Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada

ST. PATRICKS DAY a @ Caracolas con verduras y @ @

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada y leche Fruta de temporada

Menestra de verduras @

Soup of the day champifiones Ensalada completa
Tortilla vegana con queso y Hamburguesa completa con 2 .
ensalada LTC %\, Beer stew with boiled pongy patatas fritas Cazonen odofgl_occon ensalada Pote asturiano
potatoes

Yogur natural Fruta de temporada y leche Fruta de temporada

Season fruit Fruta de temporada

Guisantes estofados @ Ensalada mixta @ @ a

Crema de zanahoria EngPLieﬁs con salsa Ensalada con fruta y queso
olofesa casera

Tosta de atin con ensalada Negritos estofados con Tosta de paté de verduras 'y Guiso de patatas con
LTC arroz ensalada LTC Ensalada mixta completa pescado
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada

En la elaboracién de los platos se utiliza sal yodada y Aceite de Oliva Virgen Extra. Las frutas son de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina, caqui...
El menu incluye agua, pan y leche. Dos dias en semana el pan es intregral.

il )
Por causas de fuerza mayor se podrdn realizar cambios en el menu. =0

b r
En la pagina web del centro se encuentran orientaciones para las cenas complementarias con el ment de mediodia de acuerdo a la estrategia NAOS. 7 e/ '-‘-'J%?@cﬁup\
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MENU MARZ20 - C.P. LA CORREDORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
° Brécoli y coliflor roﬁnodoso Macarrones integrales cono : e Crema de verduras. °
Crema de legumbres. Cg’n bechogwel I solsa de fomate casera Sopa con fideos
Lomo fresco de cerdo a la : _p Potaje de vigilia con Tortilla francesa con
plancha con patatas baby B%?ﬂgzscl):g;g%ggn Jomogglr:‘ Zigaggg?_?lchmon garbanzos y bacalao ensalada completa
Yogur natural sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Judias verdes guisadas cona @ Q Arroz blanco con pisto de » Ensalada mixta @ Lentejas estofadas a
patatas calabacin Fab - .
Pechuga de pollo a la plancha . abes pintes estofaes con i
Huevos con pisto casero ?on pcﬁoms frifgs Salmén al horno con ensalada arroz Merluza ala sidra
mixta completa Fruta de temporada
Yogur natural sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
L
ST. PATRICKS DAY a @ Caracolas con verduras y @ @
Menestra de verduras o iy Ensalada de lechuga y tomate champifiones Ensalada completa
Tortilla francesa y ensalada Hamburguesa completa con . .
LTC y Y Beer stew with boiled pcngy oatatas fritas Cazénen cdo&_occon ensalada Pote asturiano
potatoes

Yogur natural sin lactosa Fruta de temporada FrUtaldeliemporada Fruta de temporada

Season fruit

Guisantes estofados @ Ensalada mixta @ Crema de zanahoria 6 EsgoPueﬂs con salsa @
o

~ Ensalada con fruta y queso
onesa casera

Huevos mimosa con Negritos estofados con Tosta con paté de verduras y ) Guiso de patatas con
ensalada LTC arroz ensalada LTC Ensalada mixta completa pescado
Yogur natural sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

En la elaboracién de los platos se utiliza sal yodada y Aceite de Oliva Virgen Extra. Las frutas son de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina, caqui...
El menu incluye agua, pan y leche. Dos dias en semana el pan es integral.

b r
En la pagina web del centro se encuentran orientaciones para las cenas complementarias con el ment de mediodia de acuerdo a la estrategia NAOS. 7 e/ '-——'33;}%(\
Por causas de fuerza mayor se podrdn realizar cambios en el menu. A ]

*La bechamel se realiza con leche y queso sin lactosa. L
o

C.P. LA correDORV



SIN PESCADO

MENU MARZ20 - C.P. LA CORREDORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de legumbres. ° Brécoli y coliflor groﬂncdose Macarrones integrales C0n° Sopa con fideos e Crema de verduras. °
con bechamel salsa de tomate casera
Lomo fresco de cerdo a la . o Potaje de vigilia con Tortilla francesa con
plancha con patatas baby gl"’:‘ liJe(]nl ngrg:ocd%r; Jcmogglr: Zig;ggg?_?g'mon garbanzos y bacalao ensalada completa
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada
Judias verdes guisadas con E Crema de calabaza Q ez blggf;obcé%?npisfo e a Snsdlaaaimixia @ Ensalada completa
patatas ;
Pechuga de pollo a la plancha Fabes pintes estofaes con .
Huevos con pisto casero con patatas fritas Pavo gi&?;”&?&gp;o'“d" arroz Lentejas estofadas
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de Temporado Frutade fempomda
o L
ST. PATRICKS DAY a @ Caracolas con verduras 'y @ @
Menestra de verduras ey Ensalada de lechuga y tomate champifiones Ensalada completa
Tortilla francesa con queso Hamburguesa completa con .
y ensalada LTCq Beer stew with boiled pangy patatas fritas Tofu en adobo con Pote asturiano
potatoes ensalada LTC e det g
ruta de temporada
Yogur natural o T Fruta de temporada y leche Fruta de temporada P

Guisantes estofados @ Ensalada mixta @ Crema de zanahoria e ESgOPUQﬁS con salsa @ a
o

~ Ensalada con fruta y queso
onesa casera

Huevos gratinados con Negritos estofados con Quiche de verduras con . Guiso de patatas con judias
queso y ensalada LTC arroz ensalada LTC Ensalada mixta completa verdes
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada

En la elaboracién de los platos se utiliza sal yodada y Aceite de Oliva Virgen Extra. Las frutas son de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina, caqui...
El menu incluye agua, pan y leche. Dos dias en semana el pan es intregral.

b
En la pdgina web del centro se encuentran orientaciones para las cenas complementarias con el ment de mediodia de acuerdo a la estrategia NAOS. 7 e/

Por causas de fuerza mayor se podrdn realizar cambios en el menu.



