
Desde Newlan te recomendamos llevar una maleta ligera y que lleve una
etiqueta de identificación personal.

Además de la ropa que quieras llevar, como pantalones, camisetas, ropa
interior, pijama, etc., aquí tienes un listado de cosas que no debes dejarte en
casa para el viaje.

Ropa cómoda y calzado para el día a día, incluyendo pantalón largo y

corto,  sudadera o jersey, y abrigo/chubasquero. 

Dos pares de zapatillas de deporte, al menos.

Toalla de ducha/ piscina.

Bañador/ropa de baño (para los grupos de Ribadesella y aquellos que se

desarrollen en el mes de  junio).

Neceser con útiles de higiene personal (gel, champú, chanclas, etc.).

Mochila para excursiones.

Bolsa de plástico para guardar la ropa sucia.

Crema solar y gorra (según época del año).

Linterna pequeña.

Medicamentos que vayamos a necesitar durante el viaje, con su informe

médico y receta.

DNI + Tarjeta sanitaria.

Dinero para souvenirs 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

EQUIPAJE RECOMENDADO
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