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DILIGENCIA DE APROBACIÓN  
 

Los aspectos pedagógicos de esta PGA han sido aprobados en reunión ordinaria de 

Claustro el jueves 26 de octubre de 2023. Asimismo, el documento ha sido probado en 

reunión ordinaria de Consejo Escolar el mismo 26 de octubre de 2023. 

 

 

1. Propuestas de mejora derivadas de la 

Memoria Final del curso anterior 

1.1. Generales 

 

1.2. Específicas del PAT 
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2. Horario lectivo 
El marco horario es de 8:30 a 15:25 de lunes a jueves y de 8:30 a 14:30 los viernes con 

un solo recreo de 11:15 a 11:45. Las sesiones se distribuyen de la siguiente forma: 

  

Grupos bilingües Programa hABLE British Council (1º, 2º, 3º 4ºESO): dos días 

semanales  

Ampliación Curricular 2º, 3º, 4º ESO: un día semanal  

El horario de tarde se destinada a la celebración de reuniones de padres, claustros, 

consejos escolares, reuniones de equipos docentes o cuantas otras actividades se 

planifiquen y no requieran la atención específica y no esporádica de ordenanzas.  
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El último día lectivo de cada uno de los dos primeros trimestres se modificará el horario 

habitual de clases para permitir la entrega de boletines a 6º hora por parte de los tutores 

y tutoras. No se impartirá, en ese caso, el período séptimo en los grupos en que 

correspondiera.  

3. Objetivos de centro 
OBJETIVO 1 Impulsar nuevas medidas que tengan una incidencia directa en 

la mejora de la convivencia, evitando dificultar el proceso de 
evaluación del alumnado 

ÁMBITO: PIC, NOF, PAT, Plan coeducación 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES 4, 3, 2 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Reestructuración 
de los recursos 
temporales para 
facilitar la 
existencia de un 
Aula Espacio de 
reflexión como 
medida de 
mediación 
emocional y 
herramienta que 
responda de forma 
más asertiva a la 
gestión de los 
conflictos y a 
posibles 
situaciones de 
desmotivación 
académica 

Coordinador 
proyecto espacio 
de reflexión 
Jefatura de 
Estudios 
Profesorado 
guardia en el 
espacio 

Todo el curso Las medidas 
educativas 
consistentes en 
la privación del 
derecho de 
asistencia al 
centro han 
disminuido en al 
menos el 20% 

Aprovechamiento 
del séptimo periodo 
para imponer 
medidas de 
corrección para la 
realización de 
tareas fuera del 
horario lectivo 
regular 

Jefatura de 
Estudios 
Profesores 
responsables de 
Guardia 

Todo el curso Las conductas 
sancionadas con 
esta medida han 
descendido 
progresivamente 

Intensificación de 
la vigilancia e 
intervención en 
recreos 
(actividades, 
reubicación de 
zonas) para reducir 
los conflictos en los 
periodos de 
descanso. 

Jefatura de 
Estudios 
Profesores 
responsables de 
Guardia 

Todo el curso Han disminuido 
en al menos un 
20% los 
conflictos en 
tiempo de ocio 

Motivación al 
alumnado a 

Departamento de 
Orientación  

Todo el curso Hemos logrado 
formar a un 
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implicarse en la 
vida del centro a 
través de la 
intervención en 
programas de 
mediación 

número pequeño 
pero significativo 
de alumnado de 
cursos superiores 

Puesta en marcha 
de mecanismos 
que permitan la 
participación del 
alumnado en la 
toma de decisiones 
sobre acción 
tutorial y 
convivencia 

Equipo Directivo 
Tutores y tutoras 

Final de curso Al menos el 25% 
del alumnado 
participa 

Programación de 
Recreos activos y 
culturales en la 
prevención de la 
salud emocional 
del alumnado y 
reducción de la 
conflictividad en los 
recreos 

Equipo Programa 
recreos activos y 
profesora recreo 
musical 

Todo el curso Han disminuido 
en al menos un 
20% los 
conflictos en 
tiempo de ocio 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (informes y actas CLAUSTRO, CE) 
Ficha seguimiento Aula reflexión, informe Jefatura, informe DO 

 

OBJETIVO 2 Desplegar estrategias para consolidar la competencia digital de 
los distintos miembros de la comunidad educativa  

ÁMBITO: Plan Digital 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 7 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Mejorar 
infraestructura de 
la red docencia 

Equipo TIC/TAC 
Equipo directivo 

A lo largo del curso  

Autoevaluación de 
la competencia 
digital del centro 

Equipo TIC/TAC 
Claustro de 
profesores 
Tutores y tutoras 

Hasta fin segundo 
trimestre 

El 75% del 
alumnado y el 
profesorado 
participa 

Desarrollo 
protocolo eficaz y 
sencillo para 
alumnado primer 
ciclo eso que 
facilite acceso a 
las plataformas 

Equipo TIC/TAC 
Tutores y tutoras 
ED 
 

Primer y segundo 
trimestres 

Todo el 
alumnado sabe 
cómo acceder a 
las plataformas 

Promoción de la 
formación y 
acreditación del 
profesorado en la 
competencia 
digital  

Equipo TIC/TAC 
Equipo Directivo 

Desde primer 
trimestre 

Al menos el 50% 
del profesorado 
participa 
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Formación del 
profesorado sobre 
el nuevo 
equipamiento 

Claustro Primer y segundo 
trimestre 

Todo el claustro 
puede recibir 
formación y al 
menos el 50% la 
recibe 

Regular el uso del 
parque tecnológico 
físico y digital del 
centro 

Equipo TIC/TAC 
Equipo Directivo 

Primer trimestre La CE conoce el 
régimen de 
funcionamiento 
incluido en los 
documentos de 
centro 

Mantener 
actualizados y en 
buen estado todos 
los espacios 
tecnológicos 
(físicos y digitales) 

Equipo TIC/TAC 
Equipo Directivo 
Docentes de cada 
aula 

Todo el curso Descenso en un 
20% de las 
incidencias de 
mal uso 

Préstamo de 
equipos al 
alumnado y 
profesorado, 
gestión claves 

ED 
Equipo TIC/TAC 
Tutores/as 

Primer trimestre Todo el 
alumnado y 
profesorado que 
lo solicita es 
atendido 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (informes Coordinadora TIC/TAC e informe de la 
Secretaria del Centro) 

 

 

OBJETIVO 3 Promover e instaurar el trabajo colaborativo e 
interdisciplinar como uno de los pilares didácticos del centro 

ÁMBITO: PLEI, Proyectos Biblioteca, Editorial, Medioambiente… 

RELACIÓN OBJETIVOS 
INSTITUCIONALES 

10 

ACTUACIONES RESPONSABLE
S 

TEMPORALIZACIÓ
N 

INDICADORE
S LOGRO 

Promover desde la 
CCP la participación e 
implicación de los 
distintos 
departamentos en 
proyectos 
interdisciplinares 
promovidos desde los 
distintos planes y 
proyectos de centro 

Equipo Directivo 
 
Coordinadora 
PLEI 

Trimestralmente Todos los 
departamentos 
participan en, 
al menos, un 
proyecto 
interdisciplinar 

Participación de todos 
los departamentos en 
las actividades y 
campañas PLEI 

Departamentos 
Didácticos 

Todo el curso Todos los 
departamentos 
se involucran 
en llevar el 
PLEI al aula 

Visión de conjunto en la 
planificación y 
coordinación de las 
actividades 

Jefa de 
Departamento de 
AACCEE 
CCP 

Inicio de curso Todas las 
AACCEE 
pueden 
llevarse a cabo 
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complementarias y 
extraescolares 

Equipo Directivo 

Diseño y elaboración 
de un producto 
editorial, talleres y 
exposiciones que 
reflejen la implicación 
del claustro en torno a 
la 
RENATURALIZACIÓN 
y el 
AUTOCONOCIMIENT
O 

Jefaturas de 
Departamento 
Equipo Proyecto 
Editorial 
 

Trimestralmente 
Producto final: final 
curso 

Todos los 
departamentos 
han participado 
en alguna de 
las fases del 
producto final 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (Fichas se seguimiento Proyecto Editorial, 
Biblioteca-PLE, Internacionalización…; Actas CCP) 

 

OBJETIVO 4 Incidir en la educación por la promoción en beneficio de la 
salud, limpieza y cuidado del medioambiente 

ÁMBITO: PIC, PAT, NOF, Proyectos Medioambiente y Salud 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 1 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Implicación 
interdepartamental 
en proyectos de 
promoción de la 
salud y protección 
del medioambiente 
detallados en ficha 
del Plan de 
Medioambiente 
(tentempié 
saludable) 

CCP 
Departamentos 
Didácticos 
Equipo de 
Medioambiente 
 

Trimestralmente Al menos 7 
departamentos 
se implican en la 
promoción  

Puesta en marcha 
de mecanismos que 
permitan la 
participación del 
alumnado en la 
mejora del cuidado 
del medioambiente: 
elaboración de 
materiales y 
recursos (AT. 
EDUC) 

Tutores y tutoras 
Equipo de 
Medioambiente 
 

Trimestralmente En todos los 
cursos de la eso 
se trabajan los 
materiales una 
vez al trimestre 

Programación de 
Aulas limpias 
(papeleras 
reciclado, no tirar 
basura al suelo…) 

Tutores y tutoras 
Equipo de 
Medioambiente 
 

Trimestralmente, 
desde segunda 
quincena de 
noviembre 

Mejora el estado 
de limpieza de 
las aulas 

Cumplimiento de 
acciones marcadas: 
COGERSA, 
CONFINT, 

Equipo de 
Medioambiente 
 

A lo largo del curso 
según agenda 

Todas las 
actividades se 
llevan a cabo  
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Minibosques, 
Escuelas Residuo 
Cero… 

Empleo de Patios 
limpios como 
corrección 
educativa 

Profesores guardia 
séptima 
ED 

A lo largo del curso Mejora el estado 
de limpieza 

Concienciación de 
las familias de las 
consecuencias 
negativas del uso de 
las redes sociales, 
foco principal de 
conflictos 

ED 
Tutores/as 

A lo largo del curso 
Reunión inicial 
familias 

Descenso en un 
20% de las 
medidas 
educativas de 
uso del móvil 

Análisis de la 
situación de partida 
(generación de 
residuos, dotación 
contenedores, uso 
papel, etc.) y del 
nivel de 
concienciación de la 
comunidad 
educativa 

ED 
Equipo 
medioambiente 

Segundo trimestre Los datos 
obtenidos son 
fiables y son 
divulgados y 
acogidos por los 
distintos 
órganos de 
gobierno y 
coordinación 
docente 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (Ficha seguimiento proyectos Salud y 
Medioambiente; Actas CCP; Informes Claustro y CE) 

 

OBJETIVO 5 Mejorar la competencia plurilingüe a través Programa bilingüe 
hAble British Council y promover acceso, aprendizaje y uso de la 
lengua asturiana  

ÁMBITO: Programa bilingüe, Plan Internacionalización PEC 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 6 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Solicitud 
Acreditación 
Erasmus 

Equipo Plan de 
Internacionalización 

Octubre 2023 Presentación en 
tiempo 
Concesión  

Participación en 
Proyectos 
europeos y 
difusión de estos 

Equipo Plan de 
Internacionalización 
Equipo TIC/TAC 

A lo largo del curso Al menos el 50% 
de los 
departamentos 
participan en un 
proyecto 

Formación 
etwinning y 
Erasmus 

Equipo Plan de 
Internacionalización 
Docentes  

Octubre -noviembre 
23 
Otras convocatorias a 
lo largo del curso 

Algunos profes 
comienza a 
formarse 

Apertura del 
centro a Europa 
con la 
participación en la 
red de 
organizaciones 
Erasmus, acogida 

Equipo Plan de 
Internacionalización 
Departamentos 
didácticos 

A lo largo del curso Se lleva a cabo 
al menos una 
actuación de 
movilidad 
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de profesorado, 
movilidades… 

Diseño de nuevos 
espacios de 
aprendizaje 

Equipo Plan de 
Internacionalización 
 

Final de curso Desarrollo del 
proyecto de un 
nuevo espacio 
de aprendizaje  

Difusión y 
visibilidad del 
Programa bilingüe 
entre la 
comunidad 
educativa, a 
través de 
propuestas del 
equipo bilingüe.  

Equipo programa 
bilingüe 

A lo largo del curso  Todos los 
profesores/as 
del equipo 
participan en al 
menos una 
propuesta 

Diseño y 
participación de 
un plan de 
evaluación del 
programa bilingüe  
 

Equipo programa 
bilingüe 

Tercer trimestre Al menos el 75% 
del alumnado, 
profesorado y 
familias 
participan en el 
plan 

Estaciones de 
trabajo en inglés 
para grupos 
bilingües o no 
bilingües algún 
día al trimestre 
trabajando entre 
grupos del mismo 
nivel de la ESO. 

Equipo programa 
bilingüe 
Departamento Inglés 

Segundo y tercer 
trimestre 

Trabajo por 
estaciones al 
menos una vez 
al trimestre 

Celebración de 
jornadas de 
bilingüismo inglés 
y francés, 
promoción del 
asturiano 
(lecturas, muestra 
de trabajos 
realizados, 
entrega de 
diplomas, etc.) 

Equipo programa 
bilingüe 
Equipo programa 
Internacionalización 

Final segundo 
trimestre 

Las jornadas se 
llevan a cabo 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (fichas seguimiento Programa Bilingüe, Proyecto 
Internacionalización, informe y actas claustro y CE) 

 

OBJETIVO 6 Lograr unos documentos de centro consensuados que recojan 
un ideario común y aviven la conciencia de pertenencia a una 
misma comunidad educativa, con especial atención a la 
adecuación de la FP a la nueva normativa 

ÁMBITO: PEC 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 9, 10 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Revisión, Componentes Primer trimestre Cierre en fecha 
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actualización y 
modificación de la 
concreción 
curricular 
siguiendo pautas 
concretas del CE y 
del SIE 

Programa 
Documentos de 
Centro 
Equipo Directivo 
Consejo Escolar 

(hasta enero de 
2024):  

prevista 

Revisión, 
actualización y 
modificación de 
PIC, PAT, NOF etc. 
siguiendo pautas 
concretas del CE y 
del SIE 

Componentes 
Programa 
Documentos de 
Centro 
Equipo Directivo 
Consejo Escolar 

Primer trimestre 
(análisis contexto, 
análisis fortalezas y 
debilidades, análisis 
competencia 
lingüística, revisión 
protocolos de 
actuación) 
Segundo trimestre 
(desarrollo PEC, 
revisión y 
actualización PIC, 
NOF, plan 
coeducación) 

Cierre en fecha 
prevista 

Consenso de 
documentos de 
centro (análisis, 
crítica, valoración) 

CCP 
Claustro 
Departamentos 
Didácticos 

A lo largo del curso Los documentos 
se discuten en 
los 
departamentos y 
CCP 

Difusión de los 
documentos de 
centro, 
especialmente del 
NOF 
(infografías/otros 
recursos) 

Componentes 
Programa 
Documentos de 
Centro 
Equipo TIC/TAC 

Conforme se recaben 
los productos 

Los documentos 
se dan a conocer 
a la CE 

Desarrollo grupo 
de trabajo 

ED 
Responsable 
formación CPR 

Según calendario Hay un número 
suficiente de 
docentes que 
permite llevarlo a 
cabo 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (informe coordinadora Proyecto Documentos de 
centro, informe y actas CCP, claustro, CE) 

 

OBJETIVO 7 Optimizar los recursos disponibles para dar la mejor respuesta 
a la diversidad respetando los principios de la educación 
inclusiva 

ÁMBITO: PIC, proyecto Biblioteca, Proyecto Recreos activos, PAT, Reuniones 
equipos docente y juntas de evaluación 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 1, 5 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Reprogramación 
de las reuniones de 
tutores (una por 
nivel) para que 

Jefatura de 
Estudios 
Dpto. Orientación 

Todo el curso Se recoge la 
información y 
resulta operativo 
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sean espacios de 
información y 
contraste 

Programación de 
recreos activos y 
culturales 

Profesores 
responsables 
programa 
ED 

Todo el curso Descenso de las 
incidencias en 
los recreos  
Integración de 
todo el alumnado 

Identificación, 
catalogación, 
expurgo para 
hacer de la 
Biblioteca un lugar 
de dinamización y 
fomento de la 
lectura para toda la 
comunidad 
educativa, 
focalizando el 
interés en adquirir 
material del interés  
del alumnado 

Equipo 
Biblioteca/PLEI 
Equipo directivo 
 

Todo el curso Renovación 
significativa  de 
recursos  

Detección precoz 
de las necesidades 
educativas (AC y 
dificultades de 
aprendizaje) 

Equipo docente 
Reuniones tutoría 

Primer trimestre Las actas de 
REDES, 
reuniones de 
tutores y Juntas 
reflejan la 
detección de las 
necesidades de 
aprendizaje 

Puesta en marcha 
de protocolo de 
actuación con 
alumnado con 
trastorno grave de 
conducta 

Equipo docente 
Departamento 
Orientación 

Primer trimestre Aprobación del 
protocolo por la 
dirección en el 
primer trimestre 

Implicación de 
PSC en la 
formación del 
alumnado para la 
resolución pacífica 
de conflictos y la 
gestión de las 
emociones 

Departamento de 
Orientación 

Todo el curso Al menos la 
mitad del 
alumnado 
atendido no 
reincide 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (Informe Jefatura de estudios, informe seguimiento 
recreos activos y Biblioteca, informe DO, actas de REDES y 
juntas evaluación) 

 

OBJETIVO 8 Responder a las necesidades del alumnado para contribuir a la 
promoción del bienestar emocional 

ÁMBITO: PAT, Programa recreos activos, Programa Biblioteca, PIC, NOF 

RELACIÓN OBJETIVOS INSTITUCIONALES: 2, 4 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
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LOGRO 

Reprogramar las 
reuniones de 
tutores (una por 
nivel) para que 
sean espacios de 
intercambio de 
información que 
sirvan para 
prevenir 

Dpto. Orientación 
Jefatura de 
Estudios 

Desde inicio de curso Los tutores y 
tutoras informan 
de los conflictos y 
otras cuestiones 
de interés que 
afectan al 
alumnado de su 
tutoría 

Programación de 
recreos activos y 
culturales 

Equipo Programa 
Recreos activos 
Responsable 
recreos musicales 

Trimestral   
 
Se aprecia cada 
vez menos 
alumnado solo en 
el recreo 

Uso de la 
biblioteca como 
espacio lúdico y de 
convivencia (club 
de lectura, club 
ajedrez) 

Equipo Biblioteca 
Docentes guardia 
recreo biblioteca 

Trimestral  

Aplicación 
protocolos de 
acoso y 
ciberacoso, 
prevención 
conducta suicida 

ED, Dpto. 
Orientación, PSC 

A lo largo del curso  Se aplican los 
protocolos en 
todos los casos 
necesarios y son 
supervisados por 
el SIE 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (informe DO, informe JE, ficha seguimiento Recreos 
Activos, Biblioteca, informe JE) 

 

OBJETIVO 9  Iniciar el desarrollo, implantación y publicitación del plan de 
coeducación  

ÁMBITO: Plan de coeducación, PEC 

RELACIÓN OBJETIVOS 
INSTITUCIONALES 

3, 5 

ACTUACIONES RESPONSABLES TEMPORALIZACIÓN INDICADORES 
LOGRO 

Difusión entre la 
comunidad 
educativa la 
existencia del plan 
de coeducación y 
su finalidad 
(Claustro, 
Comisión de 
convivencia del 
Consejo Escolar) 
 

Integrantes 
Cordinación Plan 
Comisión igualdad 
CE 
ED  

Primer y segundo 
trimestre 

Se han lanzado 
campañas a 
traves de 
distintos medios: 
tutorías, 
web/tokapp, 
claustro, CE.. 

Identificación la 
situación de 
partida del centro 
 

Integrantes 
Cordinación Plan 
Comisión igualdad 
CE 
ED 

Primer y segundo 
trimestre 

Se han plas 
mado los 
resultados del 
análisis y se han 
comunicado a la 
comunidad 
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educativa 

Centralización  de 
propuestas a 
través de la CCP 
 

Integrantes 
Coordinación Plan 
Comisión igualdad 
CE 
ED 
CCP 
Claustro 

Primer y segundo 
trimestre 

Se reflejan 
propuestas en las 
actas y en las 
programaciones 

Desarrollo del Plan 
para su inclusión 
en documentos de 
centro 

Integrantes 
Coordinación Plan 
Comisión igualdad  
ED 

A lo largo del curso Se finaliza y 
presenta el 
documento antes 
de junio de 2024 

Formación de los 
responsables de la 
coordinación 
 

Integrantes 
Coordinación Plan 
Comisión igualdad 
Representante 
formación 
ED 

Según calendario Al menos la mitad 
de los integrantes 
reciben 
formación una 
vez 

SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN 

Trimestral (informe seguimiento Integrantes Coordinación Plan, 
actas Comisión igualdad CE, actas Claustro, actas CCP) 

 

4. Criterios pedagógicos para la elaboración de 

horarios 

4.1 Horarios del alumnado 

El calendario escolar establece 175 días lectivos para los centros sostenidos con fondos 

públicos. El calendario es concretado cada año por la Consejería de Educación. 

En el cómputo del calendario escolar se incluyen también los días dedicados a la 

evaluación final.  

El horario lectivo de la ESO es de 30 sesiones semanales, incluido el horario destinado 

a la tutoría. 

El horario de las materias de los diferentes bloques se establece para la ESO en el 

anexo IV del Decreto 59/2022 y para el Bachillerato en el anexo IV del Decreto 60/2022.  

Seguimos los apartados 100 y 101 del anexo de la consolidado de la Resolución de 6 

de agosto de 2001 por la que se aprueban las instrucciones que regulan la organización 

y funcionamiento de los Institutos de Educación Secundaria del Principado de Asturias.  

Se han aplicado medidas de atención a la diversidad como agrupamientos flexibles (1º 

y 2º de la ESO) y apoyos/docencia compartida en función de los recursos humanos 

disponibles, priorizando 2ºA por la presencia de un alumno con trastorno grave de 

conducta. 

Se ha procurado, siguiendo las instrucciones, que el alumnado de NEE que requiera 

apoyos especializados de PT y AL sea atendido en el aula, salvo que las circunstancias 

valoradas por el Departamento de Orientación aconsejen otro tipo de atención y así 

conste en la correspondiente PTI. Si es necesaria la atención fuera de esta se solicitará 

al SIE en las fechas establecidas y con la debida justificación. 
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El alumnado que cursa el Programa Bilingüe supera en una o en dos las 30 horas 

lectivas. Las materias que se cursan a séptima hora serán las específicas del programa.  

Los alumnos y alumnas del programa de Ampliación Curricular cursan una hora más a 

séptima de la materia que forma parte del programa en cada curso: Lengua castellana 

y Literatura en 2º ESO, Física y Química en 3º ESO y Matemáticas en 4º ESO.  

En lo referente a las agrupaciones de alumnados, se organizarán conforme a los fines 

educativos recogidos en la Ley orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, 

modificada por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, deben hacerse los 

agrupamientos de forma que aseguren los principios de: Educación equitativa, 

Educación inclusiva, Educación de calidad, Igualdad de derechos y oportunidades. 

Se han procurado los grupos heterogéneos.  

Los agrupamientos incluyen alumnado bilingüe y no bilingüe en el primer ciclo de la 

ESO. 

Se ha tratado de configurar los grupos teniendo en cuenta las relaciones personales y 

la integración del alumnado desde 1º ESO formando grupos que permitan establecer 

relaciones de colaboración y aceptación de las diferencias.  

El alumnado repetidor ha sido distribuido equitativamente entre los grupos existentes en 

ese nivel.  

Se dispuso horario de pendientes por disponibilidad horaria en el departamento de 

Matemáticas.  

El horario lectivo de Bachillerato es de 31 sesiones semanales para el alumnado que 

cursa Religión y de 30 para el resto del alumnado, incluido el horario destinado a la 

tutoría. La duración de las sesiones lectivas será de 55 minutos. 

El horario de las materias de los diferentes bloques se establece, para el Bachillerato, 

en el anexo IV del Decreto 60/2022.  

Seguimos los apartados 100 y 101 del anexo del consolidado de la Resolución de 6 de 

agosto de 2001 por la que se aprueban las instrucciones que regulan la organización y 

funcionamiento de los Institutos de Educación Secundaria del Principado de Asturias.  

No ha habido matrícula de Religión. 

4.2 Horarios del profesorado 

Apartados 102-145 Resolución 6 de agosto de 2001 Instrucciones que regulan la 

organización y funcionamiento de los IES y circular de inicio de curso. 

La suma de la duración de los periodos lectivos y complementarios de obligada 

permanencia en el centro docente recogidos en el horario del profesorado será de 25 

horas semanales para profesorado a jornada completa y 13 para el profesorado a media 

jornada (10 lectivos+4complementarios+2 de cómputo mensual en el horario semanal).  

Para el profesorado a media hornada el horario se distribuirá en el menor número de 

días posibles 

Periodos complementarios: art. 118, atendiendo a las siguientes consideraciones 

señaladas en circular inicio curso.  
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 Distribución equilibrada de las guardias que garantice la cobertura eventual de 

ausencias, procurando no ocupar la totalidad del horario complementario de 

cada profesor/a.  

 Promover trabajo en equipo para la elaboración de proyectos que faciliten el 

diseño y preparación de actividades interdisciplinares y competenciales. 

 Atender a las necesidades derivadas de la educación telemática en el caso de 

que las autoridades sanitarias apliquen restricciones 

 Facilitar el uso de espacios singulares (talleres y laboratorios) al profesorado que 

imparta docencia en ellos. 

 Los periodos complementarios de los especialistas PT y AL se destinarán al 

asesoramiento y coordinación con tutores y tutoras, con el resto del profesorado 

de los grupos de referencia, servicios especializados de orientación y con el 

personal no docente que interviene en el proceso educativo del alumno o 

alumna, así como para la elaboración de materiales de apoyo.  

 Hora atención a familias para todo el profesorado. 

El profesorado de Religión puede completar horario con la coordinación de programas 

institucionales o para otras coordinaciones que el centro establezca en la PGA. Durante 

este curso se encargará de poner en marcha y coordinar el Espacio de Reflexión, dentro 

del plan de convicencia. 

Se procurara, siguiendo las instrucciones, que el alumnado de NEE que requiera apoyos 

especializados de PT y AL sea atendido en el aula, salvo que las circunstancias 

excepcionales valoradas por el Departamento de Orientación aconsejen otro tipo de 

atención, previa demanda de la dirección del centro atendiendo al procedimiento 

establecidos por el SIE y con informe favorable. 

La dirección del centro podrá reordenar y redistribuir el horario lectivo para adecuarlo a 

las necesidades surgidas en el centro para que el alumnado esté siempre atendido 

Coordinaciones y equipos 

 Las personas que asuman la coordinación de actuaciones en relación con los 

planes de digitalización o promoción y uso de las Tecnologías de la Información, 

el Aprendizaje y el Conocimiento (TIC/TAC) tendrán 10 horas, sin concentrarse 

más de 6 en la misma persona: 5 FQ + 2 TEC +2AAGG+1REL. Refuerzo horas 

complementarias una vez cubiertas las guardias 

 Dos periodos para la coordinación de Bienestar y protección del alumnado (PSC) 

 Programas propios de centro que consten en la PGA (una hora por programa 

para el coordinador, excepto que se cuente con los recursos temporales 

necesarios) 

 Biblioteca  

 PLEI 

 Internacionalización  

 Editorial 

 Educación y promoción de la salud (circular 20 septiembre de 

2017) 

 Plan de coeducación 

 Medioambiente  

 Recreos activos 2 

 Grupo trabajo Documentos de centro 
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Se han buscado colaboradores en función de la disponibilidad horaria a propuesta y de 

forma consensuada con los coordinadores.  

En cuanto al profesorado del programa Bilingüe: 

 Profesorado bilingüe de materias no lingüísticas: Dos horas lectivas y una 

complementaria para la preparación de clases, elaboración y adaptación de 

materiales. 

 Profesorado bilingüe de inglés: una hora lectiva y una complementaria para 

apoyar al profesorado de materias no lingüísticas en la elaboración y adaptación 

de materiales  

 Dos horas para la coordinación del Programa hABLE British Council, dado que 

el programa ocupa toda la etapa de secundaria 

 Una hora complementaria para la coordinación (reunión) 

5.Planificación de la actuación de los órganos de 

gobierno y coordinación docente: cronograma de 

actuación 
CRONOGRAMA CONSEJO ESCOLAR 

Octubre 2023 

Convocatoria y constitución juntas electorales para 
cubrir las vacantes necesarias (sector familias, 
alumnado y profesorado) 
Aprobación de la PGA 

Noviembre-
diciembre 2023 

Reunión de constitución de las comisiones 
Proceso de elección y constitución del consejo renovado 
Directrices para revisión de los apartados análisis de 
contexto de centro y DAFO del PEC 

 
 
 
Enero-febrero 
2024 

Reunión de la comisión de convivencia para analizar la 
situación de la convivencia en el centro 
Presentación resultados académicos primer trimestre 
Presentación informe de convivencia primer trimestre 
Reunión de la comisión económica para evaluar las 
cuentas del ejercicio 2023 (pendiente de calendario 
determinado por la Consejería de Educación) 
Evaluación de la PGA 
Aprobación concreciones curriculares 
 

 
 
Marzo-abril 2024 

Reunión de la comisión de convivencia para analizar la 
situación de la convivencia en el centro 
Presentación resultados académicos segundo 
trimestre Presentación informe de convivencia segundo 
trimestre 
Aprobación del presupuesto para el ejercicio de 2024 
(pendiente de calendario determinado por la Consejería 
de Educación) 
Aprobación revisión NOF 
Aprobación Plan de coeducación 
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Directrices apartado Análisis competencia lingüística 
del alumnado para PEC 
Evaluación PGA 

Mayo 2024 
Desarrollo del proceso de admisión de alumnado 
Revisión y actualización apartados en borrador del PEC 

Junio 2024 

Presentación de los resultados académicos finales y 
del informe de convivencia, previamente informada la 
comisión de convivencia. 
Aprobación NOF, PIC, PEC 

 

CRONOGRAMA CLAUSTRO DE PROFESORADO 

 
Septiembre 
2023 

Aprobación criterios pedagógicos y organizativos 
para la elaboración de los horarios del profesorado 
y del alumnado. 
Aprobación de la participación en el Prácticum de 
Máster de profesorado. 
Aprobación de los planes y proyectos de apoyo a la 
acción educativa. 

Octubre 
noviembre 
2023 

Aprobación de los aspectos pedagógicos de la PGA. 
Nuevas directrices acoso y ciberacoso/otras 
cuestiones transmitidas desde el SIE 

Noviembre 
diciembre 
2023 

Establecimiento de las directrices para la revisión y 
finalización del Proyecto Educativo 

Enero-febrero 2024 

Análisis resultados académicos primer trimestre 
Presentación informe de convivencia primer 
trimestre 
Evaluación de la PGA 
Presentación de las cuentas de gestión del 
ejercicio de 
2023 (pendiente de instrucciones de la Consejería 
de Educación) 
 

 
 
Marzo/abril 2024 

Análisis resultados académicos segundo trimestre 
Presentación informe de convivencia segundo 
trimestre Presentación del presupuesto para el 
ejercicio de 2024 
(pendiente de calendario determinado por la 
Consejería de Educación 
Evaluación PGA 
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Mayo/junio 2024 

Desarrollo del proceso de admisión de alumnado 
Información de las modificaciones del NOF y del 
Proyecto Educativo 
Análisis de los resultados académicos finales y del 
informe de convivencia. 
Informe sobre la actualización y cierre del NOF, PIC 
y PEC. 
Aprobación y evaluación de la Memoria final 
 

 

CRONOGRAMA COMISIÓN DE COORDINACIÓN PEDAGÓGICA 

 
 
Septiembre 2023 

Designación de la secretaria de la CCP 
Presentación del curso y cuestiones previas  
Información del Dpto. de actividades 
complementarias y extraescolares 
Objetivos de centro y actuaciones 

 
 
 
Octubre 2023 

Información y diseño de actuaciones sobre objetivos 
de centro para la PGA 
Revisión del PLEI 
Calendario de REDES y evaluaciones Acuerdos 
sobre actividades interdisciplinares: proyectos de 
centro 

 
Noviembre 
diciembe 
2023 

Revisión de determinados apartados de la 
concreción curricular: materias de centro, itinerarios, 
materias con continuidad y incorporación a idioma 
no cursado previamente… 

 
 
Enero/febrero 2024 

Valoración de los proyectos de apoyo a la acción 
educativa 
Valoración de los planes institucionales 
Propuestas y seguimiento documentos de centro 
Valoración de resultados primer trimestre 

Marzo/abril 2024 Seguimiento plan de coeducación 
Guiones para la elaboración de informes finales de 
curso 

Mayo/junio 2024 Presentación documentos de centro  
Elaboración de informes finales de curso (convivencia 
y resultados) 
Evaluación del funcionamiento de la CCP 
especificando propuestas de mejora 
 

Al término de cada evaluación se entregarán los informes de resultados y el 
informe de convivencia para su análisis en los departamentos. 
La CCP se reunirá los jueves de 12:40 a 13:35 
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Los departamentos didácticos actuarán conforme al cronograma establecido 

para la Comisión de Coordinación Pedagógica. Por ello, contribuirán al 

establecimiento de los objetivos pedagógicos de la PGA, elaborarán las 

programaciones docentes conforme a los criterios establecidos en la CCP y 

participarán en la toma de acuerdos y decisiones de cuantas actuaciones 

requieran la concreción curricular y la reelaboración del Proyecto educativo y el 

NOF. Al final de cada evaluación analizarán los resultados y el estado de la 

convivencia en el centro. Además, al final de curso elaborarán una memoria final 

atendiendo especialmente a las Propuestas de mejora en el ámbito de las 

competencias del departamento. 
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Las reuniones de departamento se desarrollan presencialmente en el horario 

semanal excepto en el caso del departamento de artes gráficas que ha preferido 

realizarla telemáticamente en horario de tarde. 

 

6. Concreción de programas prescriptivos  

6.1. Concreción Plan Orientación educativa y profesional 

6.1.1. Plan de Atención a la Diversidad 
 

Cada una de las medidas establecidas en el Programa de Atención a la Diversidad se 

evaluará trimestralmente a fin de valorar su idoneidad y proponer reajustes si fuera 

necesario. Se utilizarán los siguientes criterios, indicadores e instrumentos: 

Medida Criterios Indicadores Instrumentos 

Agrupamientos 
flexibles 

Adecuación de la 
configuración de los 
grupos 

Valoración del 
profesorado  

Sesiones de 
evaluación 

Mejora de los 
resultados del 
alumnado 

Resultados 
académicos 

Informe SAUCE 

Desdoblamiento 
de grupos 

Adecuación de la 
configuración de los 
grupos 

Valoración del 
profesorado  

Sesiones de 
evaluación 

Mejora de los 
resultados del 
alumnado 

Resultados 
académicos 

Informe SAUCE 

Apoyos en el 
aula 

Mejora de los 
resultados del 
alumnado 

Resultados 
académicos 

Informe SAUCE 

Valoración del 
profesorado de 
apoyo 

Informe trimestral 
del profesorado de 
apoyo sobre el 
avance del 
alumnado 

PDC 
Mejora del 
aprendizaje y 
rendimiento 

Resultados 
académicos 

Informe SAUCE 

Valoración del 
profesorado de 
apoyo 

Informe trimestral 
del profesorado de 
apoyo sobre el 
avance del 
alumnado 

Programa de 
Ampliación 
Curricular 

Identificación 
adecuada del 
alumnado con Altas 
Capacidades  

Evaluación 
psicopedagógica 

Resultados 
pruebas 
psicopedagógicas 

Respuesta a las 
necesidades del 
alumnado con Altas 
Capacidades 

Resultados 
académicos 

Informe SAUCE 

Valoración del 
profesorado 

Informe trimestral 
del profesorado 
responsable del 
programa 
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Satisfacción del 
alumnado 

Cuestionario de 
evaluación para el 
alumnado 
 
 

PTI y ACI 

Adecuación de los PTI 
y las ACI a las 
necesidades del 
alumnado 

Mejora en las 
competencias 

Resultados 
académicos 

Informe trimestral 
del profesorado de 
la materia 

Informe trimestral 
del profesorado de 
apoyo 

Apoyos de PT 
Avance en el 
aprendizaje 

Valoración del 
profesorado 

Informe trimestral 
sobre cada 
alumno/a 

Apoyo de AL 
Avance en el 
aprendizaje 

Valoración del 
profesorado 

Informe trimestral 
sobre cada 
alumno/a 

Planes 
específicos para 
el alumnado que 
no promocione 

Superación de las 
materias por 
evaluaciones 

Porcentaje de 
alumnado 
repetidor que 
supera cada 
materia 

Informe SAUCE 

Programa de 
refuerzo 

Superación de las 
materias pendientes 
por evaluaciones 

Porcentaje de 
alumnado que 
supera cada 
materia pendiente 

Informe SAUCE 

Refuerzo  

Mejora en los 
resultados 
académicos del 
alumnado en refuerzo 

Porcentaje de 
alumnos y 
alumnas del 
programa que 
superan 
matemáticas y 
lengua 

Informe SAUCE 

La evaluación final tendrá en cuenta las evaluaciones trimestrales y la adecuación de 

las acciones de ajuste emprendidas a partir de ellas.  Los responsables de esta 

evaluación será el Equipo Directivo, en coordinación con el Departamento de 

Orientación y el profesorado implicado.  
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Tabla de alumnado 

 

NIVEL 

GRUPO 
Nº ALUMNOS TIPOLOGÍA RECURSOS ASIGNADOS Nº SESIONES RESPONSABLES  MEDIDAS  APLICADAS MODALIDAD 

ADAPTACIONES/ 

ACTUACIONES 

1ºA 3 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 
A Met 

1ºB 

1 NEE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 

ACS 

A Met 

1 NEE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 
A Met 

2 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 

A Met 

Plan no prom. 

2 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 
A Met 

1ºC 5 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Agrupamiento 

flexible 
A Met 

1ºD 1 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
    

Seguimiento 

personalizado 

del caso / 

coordinación 

con equipos 
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1ºE 1 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
    

Seguimiento 

personalizado 

del caso / 

coordinación 

con equipos 

2ºA 

1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 

ACS 

A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC  

ACS 

A Met 

Orientador     

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 

ACS 

A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC  

ACS 

A Met 

1 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC  A Met 

2ºB 1 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 
A Met 
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Apoyo 

especializado AL 
3 (55’) AL1 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 
A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC  

A Met 

ACS 

1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 
A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  

DC 

 
 A Met 

Profesor de Área   Plan mat pend   

2 NEAE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 
A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  

DC 

 
 A Met 

Profesor de Área   Plan mat pend   

2ºE 

 
1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 

ACS 

A Met 
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Apoyo 

especializado AL 
3 (55’) AL1 

DC 

Apoyo al alumno 

Docencia 

Compartida 

ACS 

A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC  

ACS 

A Met 

1 NEE 

Apoyo 

especializado AL 
3 (55’) AL1 

DC 

Apoyo al alumno 
 A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC  A Met 

1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

Apoyo al alumno 
 

ACS 

A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Docencia 

compartida 

ACS 

A Met 

1 NEAE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 DC 

Docencia 

compartida 
A Met 

2ºF 

1 NEE 
Apoyo otros 

docentes 
    A Met 

4 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Docencia 

compartida 
A Met 
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3ºA 

 

1 NEE 

Apoyo 

especializado PT 
2 (55’) PT1 DC 

Docencia 

compartida 

ACS 

A Met 

Apoyo otros 

docentes 
  DC 

Docencia 

compartida 

ACS 

A Met 

1  NEE 
Apoyo 

especializado AL 
1 (55’) AL1 

DC 

PDC 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

5 NEAE 
Apoyo 

especializado AL 

1 (55’) 

 
AL1 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

2 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
  Plan mat pend 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 

3ºB 1 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
3 (55’) 

PT1 

PT2 

DC 

Apoyo al alumno 
 

ACS 

A Met 

3ºC 2 NEE 
Apoyo 

especializado AL 

1 (55’) 

 
AL1 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 
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3ºD 

2 NEAE 
Apoyo 

especializado PT 
3 (55’) 

PT1 

PT2 
DC 

Apoyo al 

alumno dentro 

del aula 

A Met 

 

1 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
3 (55’)  AC 

Ampliación 

curricular 
A Met 

3ºE 5 NEAE 
Apoyo otros 

docentes 
3 (55’)  AC 

Ampliación 

curricular 
A Met 

4ºA 

2 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT1 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

3 NEAE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT1 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

2 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
  Plan mat pend 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 

4ºB 1 NEE 
Orientador y/o 

tutor 
  Plan mat pend 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 
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1 NEE 

Otros docentes  EF   ACS 

Auxiliar educativo Disp AE1   
Ayuda en la 

autonomía 

Fisioterapeuta 3 (55’) FIS   
Programa 

personalizado 

4ºC 

1 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

6 NEAE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT2 

DC 

PDC 

Plan mat pend 

Docencia 

compartida 

PDC 

A Met 

1 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT1 

DC 

Plan mat pend 

Apoyo al 

alumno dentro 

del aula 

A Met 

 

1 NEAE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT1 

DC 

 

Apoyo al 

alumno dentro 

del aula 

A Met 

 

1 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
   

Seguimiento 

personalizado 

del caso 
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Coordinación 

con equipos 

4ºD 2 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
  Plan mat pend 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 

4ºE 

2 NEE 
Apoyo 

especializado PT 
4 (55’) PT1 

DC 

Plan mat pend 

Apoyo al 

alumno dentro 

del aula 

A Met 

 

2 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
  Plan mat pend 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 

4ºF 1 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
   

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

 

4ºG 2 NEAE 
Orientador y/o 

tutor 
  

Ampliación 

curricular 

Seguimiento 

personalizado 

del caso 

Coordinación 

con equipos 

A Met 
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*Las docencias compartidas serán llevadas a cabo por distinto profesorado en función de la disponibilidad horaria de los 

departamentos. 

PT1: Beatriz González Menéndez 

PT2: Jorge Juan Ruíz Álvarez  

AL: Tatiana López de la Llana 

FIS: Aida Gutiérrez Estarellas 

FIS: Ángela González Toyos
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6.1.2. Plan de Orientación para el desarrollo de la carrera 
Objetivos 

Asumiendo los objetivos planteados en el Proyecto Educativo de Centro, se concretan 

los siguientes para el curso 2023/24: 

a) Desarrollar de forma sistemática la orientación para el desarrollo de la carrera 

en el programa de acción tutorial. 

b) Prevenir el abandono escolar temprano a través del seguimiento individualizado 

de los casos de riesgo y de la facilitación al alumnado del conocimiento y 

derivación a las diversas alternativas de continuar la formación tanto del sistema 

educativo como del sistema de formación para el empleo. 

c) Asesorar al profesorado, y específicamente al profesorado tutor, en la 

elaboración de los consejos orientadores.  

d) Facilitar la toma de conciencia por parte del alumnado de la relevancia de las 

habilidades sociales y emocionales en el desarrollo de la carrera. 

e) Ofrecer al alumnado herramientas para una toma de decisiones realista, libre, 

autónoma y adecuada a sus intereses, necesidades y posibilidades.  

Actuaciones 

a) Sesiones de tutoría destinadas al favorecer el conocimiento personal y el 

desarrollo realista y positivo del autoconcepto en todos los cursos, pero 

especialmente en 1º y 2º de ESO.  

b) Apoyo personal al alumnado que lo requiera por parte del tutor o tutora y del 

Departamento de Orientación. 

c) Actividades de investigación y de conocimiento de la realidad del entorno en las 

diversas materias, especialmente en las de ciencias sociales. 

d) Sesiones de tutoría de indagación y análisis de la realidad profesional en 4º de 

ESO y 1º de Bachillerato.  

e) Información personalizada sobre salidas alternativas a alumnado con 

dificultades para titular en la ESO. 

f) Charlas sobre perspectivas profesionales en 4º de ESO y 1º y 2º de Bachillerato. 

g) Charlas sobre itinerarios académicos en 3º, 4º de ESO y 1º de Bachillerato. 

h) Ciclo de charlas sobre las profesiones más demandadas y el futuro en estudios 

y laboral para el alumnado en 1º y 2º de Bachillerato. 

i) Incorporación de estrategias de toma de decisiones en las actividades 

curriculares. 

j) Trabajo de técnicas y hábitos de estudio en las diferentes materias. 

k) Orientación personalizada al alumnado que lo requiera y específicamente al 

alumnado con Altas Capacidades intelectuales.  

Actuaciones con los tutores y el profesorado:  Temporalización  

Elaboración, en colaboración con los tutores/as, del Programa 
de orientación para el desarrollo de la carrera  

Septiembre  

Selección y preparación de materiales para la tutoría en apoyo 
del tutor/a  

Semanal  

Participación en sesiones de tutoría relacionadas con la 
Orientación para el desarrollo de la Carrera, en apoyo del tutor 
o tutora  

Flexible  

Elaborar y difundir materiales y documentos informativos de 
orientación para el desarrollo de la carrera.  

Semanal  

Colaboración en la elaboración del consejo orientador al 
término del curso 

Flexible  
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Actuaciones con el alumnado:  Temporalización  

Atención directa al alumnado que de forma individual solicite 
orientación académica y/o profesional.  

A demanda  

Programación de actividades, desde un punto de vista 
coeducativo, respecto a:  
- Conocimiento de sí mismo.  
- Conocimiento del sistema educativo.  
- Conocimiento del mercado laboral.  
- Proceso de toma de decisiones.  
- Hábitos y valores de trabajo.  
- Vinculación entre lo académico y lo profesional.  

2º y 3º Trimestre  

Explicación de la estructura del sistema educativo actual  3º trimestre  

Elaboración y difusión de materiales y documentos informativos 
de orientación académica y profesional  

3º Trimestre  

Realización de entrevistas individuales en los casos que sea 
necesario,  
especialmente con alumnado con NEAE y que curse el 
programa de diversificación curricular.  

2º y 3º trimestre  

Realización de actividades de orientación para el desarrollo de 
la carrera que garanticen la igualdad de oportunidades entre 
hombres y mujeres.  

3º trimestre  

Actuaciones con familias:  Temporalización  

Atención directa a las familias.  A lo largo del curso  

Información sobre las distintas opciones que se les presentan a 
sus hijos e hijas al finalizar el curso.  

A demanda  

Elaborar y difundir materiales y documentos informativos de 
orientación para el desarrollo de la carrera.  

A demanda  

Propuesta de actividades dentro del Programa de Orientación 
para el Desarrollo de la Carrera en las que participen las 
familias: charla sobre sus profesiones, estudios, etc.  

Todo el curso  

Información sobre las distintas opciones que se les presentan a 
sus hijos e hijas al finalizar el curso.  

A demanda  

 

Evaluación 

Se señalan a continuación los criterios, indicadores e instrumentos a través de los cuáles 

se evaluará la consecución de los objetivos planteados en este programa.  

Objetivo Criterio Indicador Instrumento 

Desarrollo del 
PODC en el PAT 

Se han realizado 
las sesiones de 
PODC incluidas en 
la planificación 

Sesiones realizadas  Registro de 
tutorías 

Prevención 
abandono escolar 
temprano 

Incorporación del 
alumnado que 
abandona el centro 
(excepto el Ciclo 
Formativo) a otros 
estudios 

Porcentaje del 
alumnado que 
manifiesta la 
intención de 
continuar sus 
estudios 

Memorias de 
tutoría 

Asesoramiento al 
profesorado 
Consejos 
Orientadores 

Se ha asesorado al 
profesorado tutor 
para la elaboración 

Participación de la 
Orientadora en las 
juntas de evaluación 
correspondientes 

Actas de 
evaluación 
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de los consejos 
orientadores 

Atención 
individualizada al 
profesorado 

Registro de 
atención del 
Departamento 
de Orientación 

Valoración del 
profesorado tutor 

Memorias de 
tutoría 

Toma de 
conciencia del 
alumnado 

El alumnado ha 
incrementado su 
conciencia de los 
elementos 
relevantes en su 
toma de decisiones 

Valoración del 
profesorado tutor 

Memorias de 
tutoría 

Valoración del 
alumnado  

Cuestionario 
final para el 
alumnado 

 

6.1.3. Plan de acción tutorial 
 

La acción tutorial es uno de los ámbitos de intervención en los que se concreta la 

orientación educativa y profesional, definida como un “proceso que contribuye al 

desarrollo integral y personalizado de todos y cada uno de los alumnos y alumnas 

mediante un trabajo coordinado de los profesionales que intervienen en la acción 

educativa y de las familias a través de un conjunto integrado de acciones, 

conocimientos, técnicas y procedimientos específicos” (Decreto 147/2014, de 23 de 

diciembre, por el que se regula la orientación educativa y profesional en el Principado 

de Asturias, artículo 2). Específicamente, el programa de acción tutorial desarrolla y 

concreta las acciones correspondientes al primer nivel de intervención, consistente en 

la atención directa al alumnado por parte de todo el profesorado y, especialmente, por 

parte de los tutores y tutoras.  

Así, el profesorado, y especialmente el profesorado tutor, participa de la orientación 

educativa y profesional, que desarrolla las siguientes funciones (Decreto 147/2014, de 

23 de noviembre, por el que se regula la orientación educativa y profesional en el 

principado de Asturias, art. 4):  

• Favorecer el desarrollo integral del alumnado desde que entran a formar parte de la 

comunidad escolar, promoviendo y participando en todos los proyectos, planes y 

programas necesarios para lograr este fin.  

• Prevenir, detectar y dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado.  

• Posibilitar el seguimiento del proceso educativo de las alumnas y alumnos.  

• Impulsar la acción tutorial en la acogida, seguimiento y acompañamiento del alumnado 

en los centros educativos.  

• Integrar en las acciones educativas valores que fomenten relaciones interpersonales 

satisfactorias, la igualdad de hombres y mujeres, la no violencia, la cooperación y la 

solidaridad y el respeto por el entorno físico y medioambiental.  

• Favorecer la participación de las familias y los agentes comunitarios en el proceso 

educativo del alumnado.  

• Fomentar un clima adecuado que propicie la convivencia, el aprendizaje y la 

creatividad.  
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El Programa anual de Acción Tutorial para el curso escolar 2023/24 debe responder a 

los objetivos establecidos para la ESO y el Bachillerato incluidos en el Proyecto 

Educativo de Centro, así como a los establecidos en el mismo para cada uno de los 

cursos.  

Por otra parte, hemos de tener en cuenta las características propias del centro escolar, 

que cuenta con cinco grupos en 1º de ESO, seis grupos en 2º y 3º ESO y siete grupos 

de 4º de ESO, más siete grupos de Bachillerato y dos del Ciclo Formativo. Esto supone 

un total de 33 profesores y profesoras que ejercen la labor tutorial. Otro dato relevante 

es la diversidad del alumnado, muy diverso, ya que existe un porcentaje relevante de 

alumnado con NEE y con otras NEAE; así como la existencia de un programa de 

ampliación curricular y un programa bilingüe.  

OBJETIVOS PARA EL CURSO 2023/24 

Seguir desarrollando un plan de actividades tutoriales con interés para el alumnado que 

favorezca su motivación para participar en ellas.  

Prestar especial atención a la acogida, bienestar emocional e inserción social del 

alumnado, la convivencia, la aceptación de la diversidad y la igualdad entre mujeres y 

hombres.  

Fomentar la conciencia de la participación de todo el profesorado en la acción tutorial. 

CRITERIOS DE ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DE LAS TUTORÍAS 

La acción tutorial se estructura en tres grandes ámbitos de intervención: 

Seguimiento individual del alumnado. 

Tutorías grupales. 

Coordinación de la acción tutorial del profesorado. 

Seguimiento individual del alumnado: El profesorado tutor realizará un seguimiento 

individual del alumnado atendiendo tanto a su rendimiento académico como a su 

comportamiento e inserción social en el aula, así como a la evolución de sus 

perspectivas vocacionales futuras. Como instrumentos para el desarrollo de esta tarea 

contará con diferentes herramientas: 

Actividades grupales de tutoría: Sociograma en el primer trimestre del curso, que 

permitirá detectar situaciones sociales de aislamiento o potenciales conflictos. 

Relación con las familias: Recepción de información del resto del profesorado a través 

las diversas herramientas del centro (partes, etc.) y de las reuniones de equipos 

docentes. 

Tutorías grupales. 

Se cuenta con un plan de actividades transversales para realizar en las tutorías 

grupales:  

En los cursos de ESO, las actividades se basarán, principalmente, en actividades de 

educación emocional y habilidades sociales, igualdad y diversidad, y convivencia y 

gestión de conflictos. A estas actividades se añadirán las de Orientación Académica y 

Profesional que se irán incorporando progresivamente a lo largo de la etapa. 

Para Bachillerato, el programa incluirá los siguientes tipos de actividades: 
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- Convivencia y coeducación.  

- Orientación Académica y Profesional.  

- Técnicas y hábitos de estudio.   

Coordinación de la acción tutorial del conjunto del profesorado: La acción tutorial, como 

dimensión inherente a la acción educativa, requiere de la participación de todo el 

profesorado de manera coordinada y dialogada. Para esta coordinación se establecen 

reuniones semanales de tutores y tutoras, así como las reuniones trimestrales de RED.  

ACTUACIONES Y LÍNEAS DE INTERVENCIÓN 

Con relación al alumnado 

a) Evaluación inicial. Se dedicará un cuidado especial a la evaluación inicial del 

alumnado, tanto en cuanto a contenidos y competencias – de lo que se 

encargarán los diferentes departamentos didácticos con las pruebas iniciales – 

como en cuestiones socioemocionales o en la identificación de la brecha digital. 

Esto se realizará a través de tres mecanismos principales:  

Se recogerá, a través de un cuestionario, cuyos resultados se contrastarán en la 

primera RED del curso, las dificultades específicas tecnológicas que pueda tener el 

alumnado, principalmente la disponibilidad de dispositivos de trabajo (tablets u 

ordenadores) y la conexión a Internet.  

El profesorado tutor dedicará el tiempo necesario a garantizar que cada uno de sus 

alumnos y alumnas disponga de sus claves de Educastur, acceda a sus claves de 

Office 365 y sepa cómo operar en la plataforma Teams.  

Actividades de acogida y entrevistas individuales con el alumnado, a través de las 

cuáles el profesorado tutor recogerá información acerca de la situación de cada 

alumna y alumno, atendiendo especialmente a detectar posibles situaciones difíciles 

personales, familiares o sociales. En caso de detectar alguna de estas situaciones, 

previo contraste con la familia, lo pondrá en conocimiento del Departamento de 

Orientación.  La responsable de bienestar del centro es la Profesora de Servicios a 

la Comunidad, que canalizará todas las funciones para permitir que el alumnado se 

desarrolla en todos los ámbitos de su personalidad.  

b) En las sesiones de tutoría del resto del curso, se realizarán dinámicas que 

fomenten una convivencia positiva y el aprendizaje de la resolución de conflictos, 

según el calendario establecido por el Departamento de Orientación.  Se 

contempla la posibilidad de que si sucede algún conflicto en el que se vean 

involucrados los alumnos del aula, se puedan realizar sesiones con dos 

objetivos: La resolución del conflicto en sí y el aprendizaje de técnicas para que 

puedan resolver los conflictos por sí mismos. 

El tutor será el mediador que intervenga en el conflicto, asesorado por el 

Departamento de Orientación.  Cabe la posibilidad de utilizar mediación de otros 

alumnos del centro, si se considera que el conflicto puede ser resuelto por sus 

iguales. 

c) Identificación del alumnado con dificultades 
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El profesorado es el primer agente de identificación de las dificultades del alumnado.  

Mediante las pruebas iniciales, o durante el trascurso del curso, los docentes pueden 

solicitar la realización de una evaluación psicopedagógica al Departamento de 

Orientación, siempre como acuerdo de reunión de equipo docente, mediante el 

modelo de solicitud de evaluación psicopedagógica que se encuentra en la intranet. 

En este documento, además de los datos personales, deben aparecer la valoración 

inicial que motiva la petición, el nivel de competencia que tiene el alumno, la respuesta 

educativa y otras informaciones que sean de interés.  Cuando la solicitud se curse a 

instancia de la familia o representantes legales, se realizará mediante escrito de petición 

debidamente cumplimentado (disponible en la intranet educativa) y la dirección del 

centro dará traslado al equipo docente, en su caso, para cumplimentar la solicitud 

correspondiente. El equipo directivo comunicará al profesorado de orientación educativa 

las solicitudes, y de forma conjunta, las priorizarán y planificarán las acciones que 

corresponda. 

El profesorado de orientación educativa será el encargado de abordar el proceso de 

evaluación psicopedagógica y de elaborar el informe psicopedagógico que de ella se 

derive.  La evaluación psicopedagógica supone el despliegue de un conjunto de 

acciones cuya finalidad es determinar las necesidades educativas específicas del 

alumnado, con especial hincapié en la identificación de facilitadores y barreras para la 

presencia, participación y aprendizaje, en contextos lo más ordinarios posibles, con el 

fin de potenciar la capacidad de las aulas y de los centros para dar respuesta a todo el 

alumnado, favoreciendo el desarrollo de los procesos de enseñanza-aprendizaje en 

contextos inclusivos.   

El proceso de evaluación psicopedagógica implicará la recogida y análisis de 

información de forma sistémica y multidisciplinar, con el fin de asesorar a las direcciones 

de los centros y al profesorado para orientar la elaboración, puesta en práctica y 

evaluación de planes de mejora para el aprendizaje que garanticen la inclusión del 

alumnado.  El aula será el principal referente en el proceso de evaluación, es el contexto 

que permite identificar y organizar aquellos elementos, tanto organizativos y de 

funcionamiento como curriculares, que facilitan el acceso, la participación y el progreso 

en el aprendizaje de todo el alumnado a lo largo de su escolarización.  La finalidad 

fundamental de todo el proceso de evaluación psicopedagógica siempre será la de 

proporcionar pautas y orientaciones a los responsables de la respuesta educativa para 

que repercuta en beneficio de la alumna o alumno en un marco de inclusión. 

Con relación al profesorado 

a) Reuniones. 

b) Reunión de los órganos de coordinación docente. 

La mayor parte del Programa de Acción Tutorial se coordinará a través de las 

reuniones con el profesorado tutor, pero existen otras instancias de coordinación 

docente encargadas de la realización de acciones implicadas en este programa. 

Mencionaremos la Comisión de Coordinación Pedagógica (CCP), así como las 

Reuniones de Equipos Docentes (RED), que se encargan de aspectos relevantes 

para la acción tutorial. 

c) Comisión de Coordinación Pedagógica 
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La CCP, con reuniones semanales, es el órgano que orientará y revisará las 

programaciones docentes, planificará y seguirá, si fuera necesario, la intervención 

educativa, y aprobará la realización de proyectos.  Las reuniones se realizan los 

jueves de 12:40 a 13:35. 

d) Reuniones de profesorado tutor. 

El profesorado tutor de cada nivel se reúne semanalmente con Orientación y 

Jefatura de Estudios. En estas reuniones se realizará cada una de las siguientes 

tareas:  

• Seguimiento del alumnado NEAE, con especial atención al alumnado NEE que 

cuenta con ACS.  

• Seguimiento del absentismo escolar, con especial atención al alumnado que puede 

estar en situación de brecha digital.  

• Planificación, seguimiento y evaluación de las sesiones de tutoría con cada grupo-

clase.  

• Seguimiento de la convivencia en el Centro.  

El horario de reunión semanal de cada nivel será el siguiente:  

- Profesorado tutor de 1º de ESO – Miércoles, de 9:25 a 10:20.  

- Profesorado tutor de 2º de ESO – Miércoles, de 10:20 a 11:15.  

- Profesorado tutor de 3º de ESO – Viernes, de 12:40 a 13:35. 

- Profesorado tutor de 4º de ESO – Lunes, de 9:25 a 10:20. 

- Profesorado tutor de Bachiller – Lunes, de 11:45 a 12:40.  

Los jefes de estudios adjuntos y el orientador se reunirán semanalmente para 

coordinar estas reuniones, así como otras cuestiones que lo requieran (priorización 

evaluaciones psicopedagógicas, convivencia, etc.) los jueves, de 11:45 a 12:40. 

e) Reuniones de equipos docentes. 

Las Reuniones de Equipos Docentes (REDES) se realizan con carácter trimestral, así 

como las juntas de evaluación. En estas reuniones, coordinadas por la tutora o el tutor, 

se concretarán las siguientes cuestiones:  

• RED del 1º trimestre:  

Información acerca de alumnado vulnerable y con necesidades tecnológicas.  

Evaluación inicial del aprendizaje competencial del alumnado.  

Revisión de asignación del alumnado en SAUCE y control del absentismo. 

Información del tutor/a sobre particularidades de los alumnos y alumnas que lo 
requieran: Planes para repetidores, alumnos de NEE y NEAE, materias en las que 
deben tener adaptaciones curriculares significativas... 

Revisión del alumnado que está manteniendo conductas más disruptivas 

Revisión y modificación, si procede, de la colocación de los alumnos y alumnas en el 
aula. 

Propuestas del alumnado para grupos flexibles, si procede. 
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• Junta de Evaluación del 1º trimestre:  

Evaluación competencial del aprendizaje del alumnado.  

 

• RED del 2º trimestre:  

Seguimiento del alumnado, especialmente del alumnado con NEAE.  

Seguimiento programaciones.  

 

• Junta de evaluación del 2º trimestre:  

Evaluación del aprendizaje del alumnado.  

Propuestas iniciales para la transición de etapas educativas o la participación en PDC, 
cuando proceda. 

 

• RED del 3º trimestre:  

Seguimiento del alumnado, especialmente del alumnado con NEAE.  

Seguimiento programaciones.  

 

• Junta de evaluación del 3º trimestre:  

Evaluación del aprendizaje del alumnado.  

Ratificación de propuestas para PDC o CFGB, cuando corresponda.  Elaboración de 
Consejos Orientadores.  

 

 

Con relación a familias 

La relación con las familias debe procurar una comunicación ágil y colaborativa entre el 

centro educativo y la familia del alumno o alumna. Esta comunicación se vehicula 

especialmente a través de las reuniones y entrevistas, pero deben ser tenidos en cuenta 

también otros medios de comunicación que permiten que el flujo de la comunicación sea 

el necesario para responder a las necesidades del alumnado. Así, se contemplan, por 

un lado, reuniones colectivas y, por otro, entrevistas individuales. 

Reuniones colectivas. 
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Se realizará una reunión colectiva con los padres y madres a comienzos de curso 

donde les entregará información general de acuerdo con el guion común para todo 

el profesorado tutor, que elaborará la Jefatura de Estudios. En esta reunión se 

recogerán también las sugerencias e inquietudes de los padres y madres para 

trasladarlas a la Jefatura de Estudios. Dicha reunión se realizará por la tarde para 

facilitar la participación.  
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Entrevistas individuales. 

El profesorado tutor realizará entrevistas individuales con los padres y madres siempre 

que éstos lo soliciten, rogando avisen con la antelación suficiente para poder recabar la 

máxima información posible del profesorado correspondiente.  

El profesorado tutor realizará también entrevistas individuales a requerimiento del propio 

tutor o tutora, o de los profesores del grupo, cuando fuera necesario.  

El profesorado de las distintas áreas también puede realizar entrevistas tanto a petición 

de los familiares como por su propia necesidad. 

El Orientador y la profesora técnica de servicios a la comunidad realizarán también 

entrevistas individuales con las familias, en diferentes circunstancias:  

o A petición de la familia.  

o En relación a situaciones de absentismo.  

o En el contexto de la evaluación psicopedagógica del alumno/a.  

Todos los docentes tienen en su horario una hora complementaria consignada como 

TMTP para la atención a las madres, padres, tutores y tutoras legales del alumnado. Por 

otro lado, los tutores de la ESO cuentan con dos horas complementarias consignadas 

como TEHL para las labores de tutoría, incluyendo la atención a familias. Finalmente, 

los tutores y tutoras de Bachillerato cuentan con una hora de tutoría complementaria 

(TTL) que pueden destinar a este fin.  

Se recomienda que todas las intervenciones con familias, bien por parte desde la tutoría, 

bien desde nuestra labor como docentes se recojan en una ficha que se custodie en 

Jefatura de Estudios (asistentes a la reunión, causas que la motivaron o temas tratados, 

acuerdos) 

 

EVALUACIÓN 

La evaluación del Programa de Acción Tutorial se realizará atendiendo a los siguientes 

criterios e indicadores: 

Criterios Indicadores Instrumentos 

Planificación coherente de 
las actividades tutoriales 

Se ha diseñado un plan de 
actividades tutoriales 

Plan de actividades 
tutoriales 

Se ha realizado el plan de 
actividades tutoriales en 
un 80% 

Registro de actividades 
realizadas en cada curso. 

Motivación del alumnado 
para la participación en las 
actividades grupales de 
tutoría 

Satisfacción del alumnado 
con las actividades 

Cuestionario de 
preevaluación al final de 
cada trimestre. 

Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración de tutores y 
tutoras 

Valoración recogida en las 
actas de las reuniones de 
tutores y tutoras. 
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Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Grado de consecución de 
los acentos y líneas 
prioritarias de actuación de 
cada etapa 

Valoración del alumnado 
Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración de tutores y 
tutoras 

Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración recogida en las 
actas de las reuniones de 
tutores y tutoras.  

Valoración del profesorado 

Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración recogida en las 
actas de las REDES y 
sesiones de evaluación 

Incremento de la 
conciencia de participación 
del profesorado en la 
acción tutorial 

Valoración de tutores y 
tutoras 

Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración del profesorado 

Cuestionario de 
evaluación final del Plan de 
Acción Tutorial 

Valoración recogida en las 
actas de las REDES y 
sesiones de evaluación 

 

Al final del curso se realizará una evaluación global de la ejecución y efectividad del plan 

de acción tutorial a partir de las observaciones que sean hechas por las distintas juntas 

de evaluación, así como de los cuestionarios de evaluación realizados a profesorado, 

tutores y tutoras y alumnado. Esta evaluación formará parte del informe final de curso. 

Así mismo, al final del curso se recogerán las actividades de tutoría realizadas y servirán 

como referencia para la elaboración del plan de acción tutorial del próximo curso. 



 

 45 

 

6.1.4. Convivencia positiva y resolución de conflictos. 
Se cuidará especialmente la convivencia a través de diferentes mecanismos:  

• En 1º y 2º de ESO se realizará un sociograma de cada grupo clase en torno al mes de 

noviembre, a fin de detectar las dinámicas que puedan facilitar o entorpecer la 

convivencia y bienestar del alumnado.  

• Se incorporarán algunas sesiones de tutoría específicas sobre la acogida de la 

diversidad, el diálogo, la empatía y las competencias emocionales necesarias para la 

convivencia.  

• Se realizarán intervenciones puntuales, si fuera posible con la participación directa del 

Departamento de Orientación, para la mejora de la convivencia en los grupos que lo 

requieran.  

• Se realizarán actuaciones de mediación, por parte del profesorado tutor, del 

Departamento de Orientación o de Jefatura de Estudios, lo antes posible ante 

situaciones de conflicto que puedan enconarse o que puedan provocar daño a 

cualquiera de las partes, de acuerdo con lo establecido en el Plan Integral de 

Convivencia.  

• Se desarrollarán en la medida de lo posible intervenciones del Departamento de 

Orientación para la mejora de la conducta de aquel alumnado que haya tenido 

conductas contrarias a la convivencia.  

• Se pone en marcha el Aula de Reflexión para casos de alumnado con necesidad de 

reflexionar sobre sus conductas negativas para la convivencia. 

• Se realizarán las actividades propuestas en el Plan Director en colaboración con las 

fuerzas de Seguridad. 

La tutoría realizará también las siguientes acciones de orientación educativa:  

- Seguimiento individualizado del alumnado. Se dedicará, por regla general, una sesión 

mensual de tutoría al seguimiento individualizado del alumnado, con los diferentes 

matices en los diferentes cursos:  

• Utilización de la agenda, especialmente en los primeros cursos de ESO.  

• Disciplina y convivencia.  

• Comunicación de los resultados de la evaluación.  

• Entrevistas personales del tutor o tutora sobre el desarrollo académico y el bienestar 

socioemocional del alumnado, con especial atención al funcionamiento y la convivencia 

en el grupo-clase. Se procurará tener al menos dos entrevistas a lo largo del curso con 

cada alumno o alumna.  

• Propuesta al Departamento de Orientación para la realización de entrevistas de la 

PTSC o el Orientador con alumnas o alumnos que pueden requerirlo.  

 

- Participación activa del alumnado. Se realizará al menos una sesión al trimestre, y en 

caso de que sea posible una al mes, a que el alumnado debata, elabore y exponga al 

profesorado, a través del profesor o profesora tutor, sus necesidades, problemas, 
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intereses e inquietudes respecto a la marcha del curso. Se trabajará progresivamente 

que estas inquietudes se canalicen en diálogo abierto a través de asambleas de curso 

coordinadas por la/el delegada o delegado, de manera que se vayan ejercitando también 

competencias de participación social: moderación, turnos de palabras, argumentación, 

conclusiones, etc.  

6.1.5. Transición entre etapas. 

Se procurará atender adecuadamente a que la transición entre las diferentes etapas 

educativas se realice partiendo del conocimiento del alumnado de sus propias 

capacidades e intereses, así como de los diferentes itinerarios que debe seguir. Este 

plan de transición se detallará, en lo que proceda, especialmente en el Plan para el 

Desarrollo de la Carrera. No obstante, cabe señalar que se realizarán algunas 

actuaciones prioritarias:  

• Sesiones de tutoría dedicadas a la orientación académica y profesional en todos los 

cursos a partir de 3º de ESO, a fin de identificar y dialogar acerca de las capacidades e 

intereses personales.  

• Atención individualizada al alumnado que lo requiera, bien a petición propia, a petición 

de las familias o a propuesta del profesorado tutor.  

• Diálogo con las familias, especialmente del alumnado NEE o NEAE que pueda requerir 

un seguimiento especial.  

• Propuesta de participación en los exámenes de acceso a Ciclos Formativos de Grado 

Medio para el alumnado que cumpla los requisitos y que pueda tener dificultades para 

obtener el título de Graduado en Enseñanza Secundaria Obligatoria, o que pueda 

avanzar más rápidamente en sus intereses a través de esta vía de acceso.  

• Mención aparte merece la atención al alumnado del Programa de Diversificación 

Curricular, cuya evolución se seguirá especialmente en el Departamento de Orientación, 

valorando la conveniencia de la Formación Profesional de Grado Básico o estimulando 

la presentación a las pruebas de acceso a CFGM. 

 

6.2. Concreción del Plan Integral de Convivencia 

Se aplicarán los protocolos de la Consejería de Educación y las guías proporcionadas por la 

misma. Asimismo, se promoverán las iniciativas concretadas en los objetivos planes incluidos en 

esta programación como plan de prevención del acoso y ciberacoso escolar, del acoso por motivos 

de orientación sexual y de prevención de la conducta suicida.  

Actuaciones preventivas 

 Potenciación de la participación en actividades extraescolares 

 Apertura a la escucha activa desde Jefatura de estudios 

 Continuación del programa de recreos activos y culturales 

 Formación desde tutorías de los actos constitutivos de acoso y toma de 

conciencia del sufrimiento de la víctima 

 Participación en el Plan Director 

 Diseño y prueba de un programa de Mediación de terceros (estrategias entre 

iguales) 

 Diseño y puesta en práctica de estrategias de gestión emocional 
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 En las reuniones del equipo docente se analizará el clima de convivencia 
y se propondrán medidas para facilitar su mejora, que quedarán 
reflejadas en el acta. 

 El profesorado que haya observado o tenga conocimiento de un posible 
acoso escolar transmitirá́́́́  a la Dirección del centro educativo las 
observaciones realizadas o las comunicaciones recibidas. Asimismo, 
cualquier otro miembro de la comunidad educativa que observase o tuviese 
conocimiento de comportamientos o indicios de una situación relacionada 
con el acoso escolar debe comunicarlo al profesorado más cercano al 
alumnado implicado o a la Dirección del centro. 

6.2.1. Actuaciones específicas para mejorar la convivencia: Proyecto Aula-

espacio de reflexión y Programa de Recreos Activos 
 

ESPACIO DE REFLEXIÓN 

1. Descripción del programa  

Este programa está dirigido a alumnado que ha recibido una amonestación que 

implica la exclusión del aula a causa de conductas contrarias a la convivencia en el 

centro. Este alumnado tiene unas características particulares de desmotivación hacia 

las tareas académicas y en algunos casos dificultades de gestión de las emociones. 

Fruto de la experiencia de años anteriores, hemos constatado las limitaciones de las 

exclusiones del centro escolar como medida correctiva. Con este recurso, el 

alumnado sancionado, pierde el derecho a asistir a clase, pero no el de asistir al 

centro escolar. Con ello, se le da la oportunidad recibir una atención educativa 

individualizada en el propio centro educativo.  Por un lado, tendrá la oportunidad 

seguir con su itinerario académico; por otro, podrá trabajar la gestión emocional, 

adquiriendo herramientas para una socialización positiva pudiendo reconducir otras 

situaciones como la desmotivación.  

Se espera igualmente que este trato personalizado con el profesorado al cargo del 

aula pueda traer como fruto el establecimiento de patrones sociales más constructivos 

que le sirvan para trabajar, desde los propios conflictos que generan las sanciones, 

la dimensión social y emocional. El trabajo de estos objetivos se verá favorecido por 

el hecho de disponer prácticamente de un/a docente por unos, dos o tres alumnos/as.    

El aula de reflexión quiere ser una oportunidad para evitar o corregir el posible fracaso 

escolar y absentismo. 

Se tendrán en cuenta, entre otros, los siguientes materiales para la parte de 

habilidades sociales y personales:  Segura Morales, M. (2002). Ser persona y 

relacionarse: habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento moral. Narcea y Segura 

Morales, M., Muñoz Fernández, Á., & Gil, M. M. (2011). El aula de convivencia: 

materiales educativos para su buen funcionamiento. Narcea. 

2. Objetivos para el curso 23-24 

Ofrecer apoyo al proceso de enseñanza y aprendizaje de una manera individualizada 

dadas las tareas que este alumnado desarrollará en el aula de reflexión. 
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Realizar una mediación emocional en los posibles conflictos relacionados con su 

permanencia en el aula, de manera que a partir de estos conflictos se puedan adquirir 

herramientas de gestión de las emociones que lleven a respuestas más asertivas y 

adecuadas para la convivencia en el contexto de una ciudadanía sana. 

Explorar las situaciones de desmotivación académica, escuchando al alumnado, para 

poder reconducirlas, dotando de estrategias que les permitan elaborar objetivos 

realizables.  

Comunicar a los/las tutores/tutoras los avances o dificultades relevantes, en el caso 

que las haya. 

Mantener comunicación fluida con Jefatura de Estudios y con el Departamento de 

Orientación en el caso de disponer de información significativa que facilite los 

objetivos del aula. 

Coordinar al profesorado que atiende el aula de reflexión para poder revisar el 

cumplimiento de los objetivos, las posibles dificultades y las propuestas de mejora, ya 

sea de manera presencial o a través de Teams. 

3. Actuaciones y temporalización  

Compartir los objetivos del aula de reflexión con el resto del profesorado. 

Crear un canal de Teams para coordinar la tarea. 

Completar información sobre el comportamiento del alumnado en cada hora en una 

sencilla hoja de registro por parte del docente responsable del aula en ese momento. 

4. Equipo y dedicación horaria 

Durante todas las horas de la semana hay un docente al cargo del aula de reflexión, 

establecidos según el horario anexo. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Un ordenador con conexión a Internet, para que el alumnado pueda realizar las tareas 

asignadas por el profesorado durante su permanencia en el aula de reflexión. Valorar 

la posibilidad de aumentar el número de ordenadores según el alumnado que haya 

en el aula. 

 

RECREOS ACTIVOS 

1. Descripción del programa  

      Los Recreos Activos son aquellas iniciativas llevadas a cabo en los patios 

escolares para fomentar la actividad física a través de la realización de juegos y 

deportes de una manera dirigida o semidirigida. El programa está abierto a las 

propuestas del alumnado que se recogerán al final del curso y se tendrán en cuenta 

a la hora de programar el siguiente. 
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2. Objetivos para el curso 23-24 

       En números estudios realizados sobre el tiempo de actividad físico-deportiva que 

los adolescentes en la etapa de ESO y Bachillerato, se ha observado que la mayoría 

no llega a alcanzar las 5 horas semanales de actividad física de intensidad vigorosa 

que aconseja la OMS. 

        Estos estudios plantean el tiempo del recreo escolar como un momento ideal 

para fomentar la práctica deportiva y conseguir alcanzar los niveles propuestos por la 

OMS. 

Aumentar el tiempo empleado por nuestros alumnos para realizar actividad físico-

deportiva diaria. 

Potenciar la integración de las alumnas y de los alumnos/as con problema de relación 

o físico a través de los juegos propuestos en el recreo. 

Fomentar la participación del alumnado en la organización y control de las actividades 

planteadas. 

Fomentar el respeto a las normas, compañeros y a los valores propios del juego limpio 

como requisito obligatorio para poder disfrutar en la práctica de las actividades 

propuestas. 

 

3. Actuaciones y temporalización  

1ªEVALUACIÓN:  

Campeonato de fútbol sala mixto 

Campeonato de fútbol sala femenino 

Campeonato juego popular “EL CEMENTERIO” 

Ajedrez 

Recreos musicales 

2ªEVALUACIÓN 

Campeonato de baloncesto mixto 

Preparación concurso de talentos 

Ajedrez 

Recreos musicales 

3ª EVALUACIÓN 

Campeonato de PINFUVOTE 

ACTIVIDADES PUNTUALES: campeonato de triples, campeonato de penaltis, juego 

del globo, etc… 

Recreos musicales 
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A lo largo de todo el curso se celebrarán los recreos culturales (juegos de mesa, 

especialmente, torneos de ajedrez) y musicales. 

4. Equipo y dedicación horaria 

Pablo Mendaña 

Mario Vallejo 

Alberto Lobato 

Lorena Menéndez Robles 

Lola Higón 

     Para la realización del mismo se cuenta con una hora complementaria y una para 

la reunión del equipo. De igual modo, en las guardias de recreo asignadas los 

miembros del equipo estarán para encargarse de la organización y regulación de los 

campeonatos. 

5. Previsión de recursos necesarios 

 Materiales acordes con el deporte o la actividad de cada semestre. En función de las 

necesidades detectadas. 

 

6.3. Plan de coeducación 

PLAN DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

La Consejería prevé la implantación y desarrollo de un Plan de coeducación en los 

centros educativos entre los cursos 2023 y 2027.  

Hasta este momento, en nuestro centro venimos llevando a cabo actuaciones 

de educación en igualdad y prevención de la violencia de género.  

Actuaciones preventivas 

 Inclusión de la perspectiva de género en los planes y programas del centro 

 Inclusión la perspectiva de género en las charlas de orientación académica 

y profesional 

 Empleo de lenguaje inclusivo, especialmente en los documentos de centro 

 Incorporación en los currículos el principio de igualdad entre hombres y mujeres 

en las distintas facetas de la historia, ciencia, política, cultura y desarrollo de la 

sociedad. 

 Participación en el plan de educación afectivo-sexual Ni ogros ni princesas. 

 Participación en el Plan Director 

 Preparación de actividades celebración de efemérides. 

 Actuaciones detalladas en el PAT  

El trabajo del presente curso consistirá en la elaboración del Plan siguiendo el siguiente 

esquema para su posterior inclusión en el PEC: 

1. Contextualización del centro: N.º alumnado, profesorado, cargos, instalaciones…  
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2. Principios Coeducativos (adaptados del Decreto 30/2023 de 20 de abril, por el que se 

regula la Coeducación en el sistema educativo asturiano). 

La coeducación o educación para la igualdad, constituye la herramienta fundamental 

para el logro de una convivencia igualitaria y respetuosa entre hombres y mujeres en la 

sociedad y la prevención de la violencia de género que inspira el sistema educativo para 

desarrollar acciones encaminadas a la enseñanza de una convivencia democrática y en 

igualdad. 

El equipo directivo, el claustro de profesorado, así como el personal de administración 

y servicios de los centros docentes, velarán por que las actuaciones que se lleven a 

cabo en el centro docente estén libres de sesgos sexistas, prevendrán todo tipo de 

violencia y trabajarán con enfoque de género y desde una perspectiva integral de la 

coeducación. El profesorado desarrollará en el trabajo de aula, actividades que tendrán 

como fin analizar las implicaciones y posibilidades de la educación en igualdad en cada 

una de las materias del currículo. 

Los centros docentes constituirán una comisión de igualdad, de acuerdo con lo 

dispuesto en el artículo 8.6 del Decreto 76/2007, de 20 de junio, por el que se regula la 

participación de la comunidad educativa y los órganos de gobierno de los centros 

docentes públicos que imparten enseñanzas de carácter no universitario en el 

Principado de Asturias, sin perjuicio de la autonomía de los centros de titularidad 

privada. 

3. Objetivos (adaptación objetivos decreto a la realidad de nuestro centro).  

a) Fomento de la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres  

b) Prevención de conflictos y su resolución pacífica.  

c) Ayudar al alumnado a reconocer toda forma de maltrato, abuso sexual, violencia o 

discriminación y reaccionar frente a ella.  

d) Prevención de la violencia de género.  

e) Fomento del uso no sexista del lenguaje. 

f) Difusión de una imagen no estereotipada e igualitaria de mujeres y hombres. 

g) Visibilización de las aportaciones de las mujeres en todos los ámbitos a lo largo de la 

historia. 

4. Diagnóstico de la situación actual en materia de Coeducación en el centro.  

 
 Constitución una comisión de igualdad en el Consejo Escolar 

 Formación en el ámbito de Igualdad, en los Centros del Profesorado y de 

Recursos (CPRs) a los miembros de la comisión d igualdad. 

 Establecer, dentro de las comisiones de Igualdad, mecanismos de diagnóstico 

internos para ver el “estado” y punto en el que se encuentra el centro; análisis 

de principios, objetivos, documentos del centro, actividades, etc. 

 Realizar cuestionarios al equipo directivo, claustro, personal de administración y 

servicios y alumnado para detectar las necesidades del centro. 

 
5. Líneas estratégicas de actuación y su concreción: recursos, metodología y 

temporalización.  
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Será primordial durante este curso realizar un diagnóstico de partida mediante la 

realización de cuestionarios al equipo directivo, claustro, personal de administración y 

servicios y alumnado para detectar las necesidades del centro. 

Asimismo, es preferente la formación en coeducación y perspectiva de género de la 

Comunidad educativa del centro.  

 Formación en el ámbito de Igualdad, en los Centros del Profesorado y de 

Recursos (CPRs). 

 Actividades en las tutorías 

 Actividades extraescolares propuestas por el grupo de coeducación del 

centro. 

 Actividades para el día de la mujer, el día contra la violencia machista... 

propuestas por el equipo de coeducación. 

 
Para ello es necesaria la coordinación efectiva de los recursos materiales y personales, 

la coordinación del Equipo Directivo con la comisión de igualdad y con el equipo 

directivo y el reflejo en el plan del Decreto de derechos y deberes, así como su 

plasmación en el PEC y el NOF. 

Se idearán medidas concretas de prevención, detección precoz y respuesta eficaz ante 

conductas contrarias a los principios de la coeducación y ante la violencia.  

 Creación de un “observatorio” entre los alumnos del centro para detectar 

conductas contrarias a los principios de la coeducación y ante la violencia. 

 Resolución de posibles conflictos mediante mediación con la intervención 

de la PSC 

 Coordinación con Recreos dinámicos 

 
Serán pilares fundamentales la promoción de la Coeducación y la propuesta de 

actividades para su inclusión en el Plan de Acción Tutorial. 

 
6. Seguimiento y Evaluación. 

La evaluación de la aplicación del Plan de Coeducación se realizará por la comisión de 

igualdad mediante la observación directa y cuestionarios. 

Las conclusiones se incluirán en la memoria final anual, que se tendrán en cuenta en la 

PGA del curso siguiente 

Se dará prioridad a las actuaciones recogidas en el objetivo general de centro 9. 

6.4. Plan de lectura, escritura e investigación 

1. Descripción del plan  

El PLEI es un programa de intervención educativa que persigue el desarrollo de la 

competencia lectora, escritora e investigadora del alumnado, así como el fomento de 

la lectura y el desarrollo del hábito lector y escritor. Entre sus funciones se encuentran: 

delimitar las necesidades del alumnado, favorecer la integración curricular de la 
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competencia lectora, escritora e investigadora, estimular aprendizajes significativos y 

constituirse como referente didáctico en las programaciones docentes. 

2. Concreción y actualización del plan para el curso 23-24 

Siguiendo las líneas establecidas en la concreción curricular en lo que respecta al 

Plan de Lectura, Escritura e Investigación, el equipo PLEI realiza una propuesta a los 

departamentos a la que pueden adherirse si así lo desean. El objetivo de esta 

propuesta no es otro que fomentar el trabajo interdisciplinar y crear una línea de 

trabajo común en lo que respecta al fomento de la lectura a nivel de centro.   

La propuesta, que se enmarca dentro de la lectura en el aula, se implantará en dos 

fases, iniciándose con una puesta en marcha en 1º y 2º  ESO, que se ampliará a 3º y 

4º  una vez pasada la primera evaluación, tras haber realizado una valoración de la 

misma.   

La periodización será la siguiente:  

Puesta en marcha (1ªevaluación)  

A lo largo de la primera evaluación, se consultará al alumnado sus preferencias 

literarias con el fin de ampliar la sección de literatura juvenil de los fondos 

bibliotecarios. Posteriormente, y siguiendo con un calendario establecido por la 

coordinación PLEI, se dedicaran dos de las sesiones a la formación de usuarios de la 

biblioteca y a la elección libre de lecturas. Se insta a los distintos departamentos a 

que aporten lecturas para ofertar al alumnado.   

Lecturas en el aula (1ª y 2ª evaluación) -Ver ficha de proyecto-  

Una vez elegido el libro, se dedicará una hora a la semana a la lectura del mismo en 

la hora de PLEI. Cuando el libro esté próximo a su finalización se informará al 

profesorado de la nueva lectura para iniciar el cambio. Los libros elegidos 

permanecerán en el centro hasta que la lectura se haya terminado.   

Certificado de lectura (2ª y 3ª evaluación)  

Tras haber completado la lectura, el alumno o alumna completará un “certificado de 

lectura” que se incluirá en el llamado “Registro lector” y que dispondrá de la 

información necesaria para que otros lectores puedan consultarlo.  

2. Objetivos para el curso 23-24 

Fomentar el gusto por la lectura y la escritura como fuentes de placer y 

enriquecimiento personal  

Favorecer que el hábito lector se constituya como una opción más en el tiempo libre 

y de ocio de nuestro alumnado.  

Desarrollar procesos básicos de comprensión lectora (localizar información, extraer 

ideas, resumir)  

Promover la utilización de estrategias que propicien una lectura más eficiente.  

Potenciar el trabajo colaborativo entre los distintos departamentos con el fin de 

alcanzar los objetivos propuestos por el Plan Lector  
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Intensificar el uso de la Biblioteca escolar a través de actuaciones concretas que 

puedan ser aprovechadas también por departamentos y profesorado. 

Implicar a la comunidad educativa en la consecución del Plan Lector. 

Conseguir en los cuatro cursos de la ESO una hora semanal efectiva, con el concurso 

de todas las materias, dedicadas a la lectura, la escritura y la investigación. 

3. Actuaciones y temporalización  

LECTURA EN EL AULA 

La propuesta se implantará en dos fases, iniciándose con una puesta en marcha en 

1º y 2º  ESO, que se ampliará a 3º y 4º  una vez pasada la primera evaluación, tras 

haber realizado una valoración de la misma.   

La periodización será la siguiente:  

Formación de usuarios (1ªevaluación)  

A lo largo de la primera evaluación, se consultará al alumnado sus preferencias 

literarias con el fin de ampliar las sección de literatura juvenil de los fondos 

bibliotecarios. Posteriormente, y siguiendo con un calendario establecido por la 

coordinación PLEI, se dedicaran dos de las sesiones a la formación de usuarios de la 

biblioteca y a la elección libre de lecturas. Se insta a los distintos departamentos a 

que aporten lecturas para ofertar al alumnado.   

Lecturas en el aula (1ª y 2ª evaluación) -Ver ficha de proyecto-  

Una vez elegido el libro, se dedicará una hora a la semana a la lectura del mismo en 

la hora de PLEI. Cuando el libro esté próximo a su finalización se informará al 

profesorado de la nueva lectura para iniciar el cambio. Los libros elegidos 

permanecerán en el centro hasta que la lectura se haya terminado.   

Certificado de lectura (2ª y 3ª evaluación)  

Tras haber completado la lectura, el alumno o alumna completará un “certificado de 

lectura” que se incluirá en el llamado “Registro lector” y que dispondrá de la 

información necesaria para que otros lectores puedan consultarlo.  

ANIMACIÓN A LA LECTURA: PROYECTO INTERDISCIPLINAR  

Por otro lado, el PLEI cuenta, a su vez, con un proyecto interdisciplinar que tiene como 

fin potenciar el trabajo en equipo y establecer líneas de trabajo comunes en el IES 

Emilio Alarcos en pro del fomento de la lectura. Desde la Biblioteca, como eje 

vertebrador, se proponen toda una  serie de actividades e iniciativas sobre las que se 

trabajarán distintos aspectos relacionados con fechas clave a lo largo del curso 

escolar. Los distintos departamentos podrán colaborar en cualquiera de ellas al 

menos una vez a lo largo de curso escolar. Para facilitar la organización, el equipo de 

PLEI-Biblioteca adjuntará un calendario sujeto a variaciones: 

Halloween. Día de las bibliotecas (24 de octubre):23 al 31 de octubre  

Día internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer (26 de noviembre) 

20 al 26 de noviembre  
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Navidad: 18 al 22 de diciembre  

Dia escolar de la paz y no violencia (30 de enero): 23 al 30 de enero  

Día internacional de la mujer y la niña en la ciencia (11 de febrero)  

Carnaval: 5 al 9 de febrero  

San Valentín: 14 de febrero 

Día internacional de la mujer (8 de marzo): 4 al 8 de marzo  

Día mundial de la poesía (21 de marzo):Día mundial del agua y de los bosques (22 

de marzo): 18 al 22 marzo 

Día internacional 0 desechos (30 de marzo): 2 al 5 de abril  

Día del libro (23 de abril): 22 al 26 de abril  

Día de les Lletres Asturianes (3 de Mayo): 23 de abril al 30 de mayo  

Día mundial de las telecomunicaciones y la sociedad de la información (17 de mayo): 

13 al 17 de mayo  

Día mundial del Medio Ambiente (5 de junio). Día de los océanos  (8 de junio): 3 al 9 

de junio  

PARTICIPACIÓN DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA 

Se fomentarán acciones para la integración de toda la comunidad educativa 

(alumnado, profesorado, familias y personal no docente) en el desarrollo del PLEI. 

Las actividades propuestas para este curso son dos: 

Tertulia literaria 

Amigo invisible Día del libro.  

4. Equipo y dedicación horaria 

Equipo PLEI 

Vanesa Gutiérrez Vidal (coordinación) 

Alba Martínez López (1 hora semanal) 

Silvia Reigosa (1 hora semanal) 

5. Previsión de recursos necesarios 

Entre los recursos previstos está la ampliación del catálogo de lecturas de la biblioteca 

y la adquisición de armarios con llave para guardar los libros en las aulas. 

Asimismo, se necesitará material fungible (cartulinas, folios, rotuladores, sellos) para 

la creación de los certificados de lectura. 
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6.5. Programa de Educación y promoción de la Salud 

1. Descripción del programa  

El Programa de Promoción de la Salud en el IES Emilio Alarcos tiene como objetivo 

fomentar la salud física, mental, socio-emocional y medioambiental de nuestros 

estudiantes. A través de acciones transversales y específicas, buscamos concienciar 

a la comunidad escolar sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables y 

promover una cultura de bienestar en el centro. 

2. Objetivos para el curso 23-24 

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la salud física y mental en su 

desarrollo. 

Fomentar la adopción de hábitos alimenticios saludables y la valoración de una dieta 

equilibrada. 

Promover el ejercicio físico y la actividad deportiva como componentes esenciales 

para la salud. 

Reforzar la educación socio-emocional, trabajando la gestión de emociones y 

relaciones interpersonales. 

Sensibilizar sobre la importancia del respeto al medio ambiente y la sostenibilidad. 

3. Actuaciones y temporalización  

Primer trimestre: 

Distribuir la fruta en colaboración con el Consejería de Medio Rural y Política Agraria, 

estableciendo un horario para el reparto (la petición, calendario y organización se 

realiza en octubre y noviembre, aunque el reparto depende de de otro calendario, se 

prevé que sea a partir de enero de 2024). 

Realizar actividades educativas relacionadas con la importancia de la alimentación 

saludable y el consumo de frutas (posters, publicidades, proyectos, concursos etc.)  

Segundo Trimestre: 

Diseñar proyectos de apoyo a las tutorías que se centren en la educación socio-

emocional de los estudiantes. 

Coordinar talleres con especialistas en psicología que pueden llevarse a cabo durante 

el trimestre si se consiguieran financiar o si estos fueran gratuitos.  

Tercer Trimestre: 

Participar en el proyecto de "recreos activos" promovido por el departamento de 

educación física. 

Organizar salidas a la naturaleza y rutas fáciles para los estudiantes, combinando 

ejercicio y aprendizaje sobre la flora y fauna local. 

Organizar una salida en bicicleta para los últimos días lectivos a modo de cierre.  
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Lanzar un concurso de caminar durante unos días específicos del trimestre, con la 

medición de pasos y premios para fomentar la actividad física. 

Cierre del programa con una jornada de actividades deportivas, culminando con una 

ceremonia de reconocimiento a estudiantes y profesores comprometidos con la 

promoción de la salud. 

4. Equipo y dedicación horaria 

Coordinadora del Programa de Promoción de la Salud Elisabeth Castro Rivera (y su 

sustituta interina María Andrea Perochon Fernández: 1 hora a la semana para 

coordinación y organización de las acciones. 

Profesores voluntarios para impartir talleres específicos. 

Estudiantes voluntarios para colaborar en la organización de eventos y campañas. 

Equipo de apoyo del centro, incluyendo el AMPA (si hubiera) y personal no docente. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Material didáctico para talleres y charlas. 

Espacios adecuados para las actividades (aulas, patio, gimnasio, cocina etc.). 

Colaboración con profesionales de la salud, psicólogos, y especialistas en nutrición. 

Materiales promocionales y de concienciación. 

Acceso a recursos digitales para la difusión de información y sensibilización. 

Apoyo económico para premios y reconocimientos a estudiantes comprometidos. 

 

Gijón, a 17 de octubre de 2023 

 

Fdo: María Andrea Perochon Fernández  

(sustituta interina de la coordinadora Elisabeth Castro Rivera) 

 

6.6. Concreción Plan digital (TIC/TAC) 

 

Plan de digitalización, la promoción y uso de las tecnologías de la información, 

el aprendizaje y el conocimiento (TIC/TAC) 

1. Descripción del plan  

El Plan de Digitalización, la promoción y uso de las tecnologías de la información, el 

aprendizaje y el conocimiento es un instrumento que favorece e impulsa el uso de los 

medios digitales del centro tanto en los procesos de enseñanza-aprendizaje como en 
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los procesos de gestión, con el objeto último de mejorar el desarrollo de la 

competencia digital y colaborar en el desarrollo integral del alumnado. 

Durante este curso y en el marco del Plan de Competencia Digital Educativa de la 

Consejería de Educación, se va a dotar al centro de nuevo equipamiento tecnológico 

y se van a destinar recursos tanto humanos como económicos para la revisión del 

Plan Digital del centro y para la formación, certificación y acreditación de la 

competencia digital docente, lo que va a marcar en gran medida nuestros objetivos y 

actuaciones a lo largo del curso. 

Además, será necesario centrar esfuerzos en regular el uso del actual y futuro parque 

tecnológico del centro, tanto físico como digital, y llevar a cabo su mantenimiento para 

asegurar un correcto funcionamiento de este. Nuestro plan debe dar respuesta a las 

necesidades tecnológicas de la comunidad educativa, de acuerdo con los nuevos 

currículos de las materias, de manera eficiente. 

2. Objetivos para el curso 23-24 

Adecuación del Plan Digital del Centro a las orientaciones del Plan de Competencia 

Digital Educativa de la Consejería de Educación, integrado en el Proyecto Educativo 

de Centro y publicación en nuestra página web. 

Mejora de la competencia digital educativa del centro, tanto en infraestructuras 

(Cableado del centro y equipos) como la referente al profesorado y al alumnado. 

Promoción y colaboración en la formación para el desarrollo de la competencia digital 

docente, de acuerdo con el Plan de Competencia Digital Educativa de la Consejería 

de Educación. 

Promoción de la formación del profesorado sobre los nuevos equipos proporcionados 

por la Consejería de Educación (Pantallas digitales interactivas y ordenadores de 

Artes Gráficas). 

Regular el uso del parque tecnológico tanto en cuanto a los elementos físicos, como 

digitales o virtuales. 

Mantenimiento de espacios físicos y virtuales (web, tokapp, office 365, redes sociales, 

nuevo equipamiento…) 

3. Actuaciones y temporalización  

Autoevaluación de la competencia digital del centro, en lo que ser refiere tanto a 

equipamiento tecnológico como a la competencia digital docente y del alumnado, de 

acuerdo con las orientaciones del Plan de Competencia Digital Educativa de la 

Consejería de educación. Primer trimestre del curso 2023 – 2024. 

Promoción de la formación y acreditación del profesorado en la competencia digital 

educativa, de acuerdo con el plan de formación propuesto por la Consejería de 

Educación. Colaboración en dicha formación. Primer trimestre del curso 2023 – 2024. 

Formación del profesorado sobre el nuevo equipamiento proporcionado por la 

Consejería de Educación y en cualquier otro que se detecte la necesidad. Primer 

trimestre del curso 2023 – 2024. 
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Revisión del Plan de Digitalización del centro, teniendo en cuenta la autoevaluación 

realizada y las directrices del Plan de Competencia Digital Educativa de la Consejería 

de Educación. Inclusión del mismo en el Plan Educativo del centro. Primer trimestre 

del curso 2023 – 2024. 

Establecer el uso de la aplicación del centro diseñada el curso pasado para la reserva 

de aulas del centro. Primer trimestre del curso 2023 – 2024. 

Revisar el uso que se está haciendo del parque tecnológico físico y digital del centro 

y establecer una regulación de este y difundir estas normas al resto de la comunidad 

educativa. Segundo trimestre del curso 2023 -2024. 

Difusión del Plan Digital del centro a través de su publicación en la página web del 

centro. Segundo trimestre del curso 2023 – 2024. 

Mejorar la infraestructura de la red Docencia por cable en el centro, con objeto de 

tener una mayor velocidad de internet en todo el centro y agilizar la resolución de 

incidencias con la conexión de internet por cable. Segundo trimestre del curso 2023 

– 2024. 

Mantener actualizados y en buen estado todos los espacios físicos tecnológicos y 

virtuales para un correcto funcionamiento de estos, dando respuesta a las 

necesidades del centro. Todo el curso 2023 – 2024. 

4. Equipo y dedicación horaria 

Las personas que forman parte de equipo y su dedicación horaria son las siguientes: 

Silvia Fernández Torre (coordinadora y CompDigEdu): 5 h lectivas y 3 h 

complementarias. 

Covadonga García García: 1 h lectiva y 2 h complementarias. 

Beatriz Sala Valdes: 1 h lectiva y 1 h complementaria. 

Xavier Cahiuelas Quiles: 1 h lectiva y 1 h complementaria. 

Patricia Lucas Alonso: 1 h lectiva y 1 h complementaria. 

Andrés Álvarez Amieva: 1 h complementaria. 

Santiago Sánchez Moreno: 1 h complementaria. 

Dentro de las horas complementarias que se indican, 1 hora es la dedicada a la 

reunión del equipo salvo en el caso de Andrés Álvarez Amieva y Santiago Sánchez 

Moreno. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Para el desarrollo del plan, además de los recursos humanos que componen el equipo 

y su dedicación horaria, se prevé la necesidad de los siguientes recursos: 

Dotación en cuanto a proyectores y altavoces, que en muchos casos están obsoletos 

o no funcionan correctamente. Habrá que esperar a la instalación de las nuevas 

pantallas digitales interactivas para ver las necesidades reales para un correcto 

funcionamiento. 
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Modernización del cableado del centro para un mejor funcionamiento de la red 

Docencia por cable, sustituyéndolo por un cable de mayor categoría y reestructurando 

la red actual para evitar pérdidas de velocidad. 

Dotación de equipos más actuales a las aulas de informática del centro que permitan 

un mejor funcionamiento de las aplicaciones y programas necesarios para impartir los 

nuevos currículos de las materias de Digitalización y Tecnologías Digitales 

Avanzadas. 

Empresa de mantenimiento informático para colaborar con el equipo en las labores 

de mantenimiento de equipamiento tecnológico del centro. 

7. Programas de centro: fomento de la 

interdisciplinariedad 

7.1 Proyecto Editorial: Revista de centro 

1. Descripción del programa  

Este año queremos dar una vuelta a los planteamientos de años anteriores.  

Bajo el lema Y, ¿ahora qué? proponemos dos proyectos o líneas de trabajo que 

versen sobre qué es lo que podemos hacer hoy para vivir mejor el presente y, también, 

el futuro inmediato. Estas dos propuestas se plantean como un trabajo colaborativo 

de distintos departamentos, estableciendo diversas situaciones de aprendizaje.  

Bajo el prisma de la RENATURALIZACIÓN, nos gustaría retomar el contacto perdido 

con la Naturaleza a través de una situación de aprendizaje que incluya el 

reconocimiento, recolección y secado de plantas de nuestro centro para después 

obtener productos artísticos y literarios, extractos medicinales... asociados a las 

plantas recogidas. Implicamos así a los departamentos de Biología y Geología, 

Tecnología, Física y Química, Lengua y Literatura, Inglés y Clásicas. También, a 

través de la botánica, conectar y descubrir la relación de esta disciplina con el género 

en el arte (Historia, Filosofía y EPV). Pensar qué plantas nos gustaría tener en el 

jardín del instituto, y sembrar o plantar lo que nos falte. (Biología, Orientación) 

También conectado con la vuelta a la Naturaleza, planteamos diferentes maneras de 

consumo y cómo podemos establecer economías alternativas. Proponemos un 

armario solidario donde a través del trueque, dar salida a algunas prendas que, 

aunque estén bien, ya no nos ponemos y alguien podría usar. (Economía y 

Medioambiente) 

El otro gran proyecto se llamaría AUTOCONOCIMIENTO. Se trabajaría el concepto 

de Conócete a ti mismo para dar lo mejor de ti, en diferentes esferas: la mental o 

intelectual en Filosofía, la corporal en Educación física, y la emocional a través del 

journaling, ya sea en Lengua o a través de las tutorías. Parece además interesante 

transformar las palabras escritas en arte, gracias a Educación Plástica y Visual y 

Música. 
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2. Objetivos para el curso 23-24 

Implicar al claustro en dos proyectos interdepartamentales que se vean reflejados 

posteriormente en un producto editorial y en diferentes talleres y exposiciones 

realizados durante el curso. 

Transmitir la importancia de cuidar la Tierra y cuidarnos a nosotras mismas para 

asegurarnos un futuro sostenible 

Crear comunidad con el Claustro y el alumnado, haciendo ver que el trabajo 

colaborativo es posible, y más que eso, aporta mejores resultados que la 

individualidad 

3. Actuaciones y temporalización  

PROPUESTA DE PROYECTO RENATURALIZACIÓN 

Desde el departamento de Tecnología: hacer 5 o 6 secaderos de plantas de varios 

pisos (terminado a finales de primer trimestre) 

El departamento de Biología junto al de Llingua: reconocimiento de plantas del 

entorno, buscar sus nombres científicos y en asturiano y buscar refranes o dichos 

populares de esas plantas (durante el primer trimestre) 

¿Qué plantas faltan en nuestro jardín? El departamento de orientación las planta con 

los grupos DIVER (a principios de 2º trimestre) 

Recogida y secado de plantas. Biología (fecha máxima en marzo) 

Extractos de plantas: física y química (2º trimestre) 

Historia y género: ilustración botánica. Geografía e historia y EPV (2º trimestre) 

Emily Dickinson: literatura y género. Poemas o narrativa botánica. Inglés, Lengua (2 

trimestre) 

Spoken word, actuación para el 23 de abril con los poemas o narrativa botánica 

generados en la acción 7. Música 

Armario solidario: semana de recogida de ropa e intercambio. Economía y 

medioambiente (segundo o tercer trimestre) 

PROPUESTA DE PROYECTO AUTOCONOCIMIENTO 

Gimnasio griego: conócete a ti mismo para dar lo mejor de ti. Filosofía, Clásicas y 

Educación física. (1º y/o 2º trimestre) 

Taller de higiene postural y relajación: Educación física y Ciclo (1º y/o 2º trimestre) 

Journaling escrito y plástico: Tutorías, Aula de reflexión, Lengua y Plástica (durante el 

curso) 

Encuesta y tratamiento de datos de satisfacción vital: matemáticas (2º trimestre). 

4. Equipo y dedicación horaria 
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Las personas del equipo editorial somos: 

Susana Carro Fernández 

Isabel Flores Martínez 

María Julia López Moral 

María Martínez García (coordinadora) 

Disponemos de una hora de reunión presencial los viernes a cuarta hora. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Cada uno de estos proyectos tiene diversas situaciones de aprendizaje 

interrelacionadas entre ellas que requerirán recursos variados. Dada la diversidad del 

proyecto, cada departamento debería detallar las necesidades para llevarlos a cabo. 

Para la producción final de la revista, necesitamos 

7.2 Biblioteca escolar Emilio Alarcos 

1. Descripción del programa   

Tal y como establece el artículo 113 de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, 

los centros dispondrán de una biblioteca escolar que contribuya al fomento de la 

lectura a la vez que permita al alumnado acceder a la información y a otros recursos 

que faciliten el aprendizaje en todas las áreas y materias formándose en el uso crítico 

de los mismos. Igualmente, la biblioteca escolar debe contribuir a promover el hábito 

y dominio de la lectura colaborando estrechamente con el Plan de Lectura, Escritura 

e Investigación del centro.  

Este programa obedece, por tanto, a la necesidad de fijar de una serie de metas y 

actuaciones que garanticen que el alumnado pueda alcanzar dichos objetivos.  

2. Concreción y actualización del progama para el curso 23-24 

El programa de la biblioteca tiene una continuidad con las actuaciones y los objetivos 

iniciados durante el curso 22-23, entendiendo el programa como un proyecto a medio 

y largo plazo.  

2. Objetivos para el curso 23-24 

Los objetivos se pueden agrupar en dos grupos: 

A) CATALOGACIÓN, EXPURGO Y ORDENACIÓN DE FONDOS 

BIBLIOGRÁFICOS 

Continuar ordenando el actual fondo bibliotecario.  

Adquirir nuevos fondos con el fin de renovar el catálogo existente.   

Continuar con el proceso de catalogación de fondos.  

 Continuar con el expurgo de los fondos del depósito. 
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Convertir el depósito en un lugar ordenado y accesible donde los miembros 

del programa puedan desarrollar labores de catalogación y expurgo.  

B) DINAMIZACIÓN DE LA BIBLIOTECA Y FOMENTO DE LA LECTURA 

Fomentar la lectura y el uso del préstamo bibliotecario entre el alumnado.   

Colaborar de forma estrecha en la elaboración del PLEI y con todas las 

actividades que este proyecto desarrolla en el espacio biblioteca.  

Colaborar con otros proyectos y departamentos en el fomento de la lectura y 

en otras actividades que puedan tener como marco el espacio de la biblioteca. 

Fomentar acciones para la integración de la comunidad educativa.  

Motivar al alumnado a utilizar la biblioteca no solo como espacio de trabajo y 

hacerle más participe de las actividades y tareas realizadas en ésta (creación 

de club de lectura, club de ajedrez, etc.) 

3. Actuaciones y temporalización  

Las acciones necesarias para alcanzar los objetivos señalados se llevarán a 

cabo de forma progresiva durante todo el curso y estarán sujetas a 

modificaciones en función del ritmo de progreso y las dificultades que vayamos 

encontrando:  

A) CATALOGACIÓN Y ORDENACIÓN DE FONDOS BIBLIOGRÁFICOS 

Objetivo Acciones concretas 

1 

Identificación y subsanación de errores en la catalogación o en el orden 
de los fondos de la biblioteca.  
Colocación de los fondos más antiguos o desactualizados en el 
depósito o en el nuevo espacio de reflexión. 
Valoración de la creación de bibliotecas de aula. 
Reorganización de las estanterías.  

2 

Adquisición de nuevos fondos para dotar a todas las secciones de la 
biblioteca, pero, especialmente, a la sección juvenil de mayor variedad 
y equilibrio con libros que respondan a las necesidades y 
características del alumnado:  
Adquisición de una importante dotación de fondos para la sección 
juvenil. 
Coordinación con los diferentes departamentos para renovar los fondos 
relacionados con los respectivos currículos.   

3 
Catalogación de fondos. Dando prioridad a las nuevas adquisiciones, 
pero avanzar también en la catalogación de fondos antiguos.  

4 

Eliminación o donación de fondos expurgados en años anteriores 
(depósito).  
Expurgo de los fondos del depósito y de la biblioteca, especialmente, 
aquellos obsoletos, no adecuados, repetidos o deteriorados.  
Actualización del catálogo digital añadiendo los cambios y correcciones 
necesarias. 

5 

Eliminación de las cajas y organización de los libros en estanterías 
siguiendo el mismo orden que en la biblioteca.  
Eliminación de documentación administrativa con más de diez años de 
antigüedad.  
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Colocación de una mesa para en el futuro poder convertirse en un lugar 
de trabajo para el equipo. 

B) DINAMIZACIÓN DE LA BIBLIOTECA Y FOMENTO DE LA LECTURA 

Objetivo Acciones concretas 

6 

 Promoción de los propios fondos y difusión de actividades a través del 
blog de la biblioteca, Teams y/o de las redes sociales 
Promoción de los propios fondos mediante expositores temáticos o 
“mesas literarias” 
Instalación de un buzón de sugerencias para adecuarse a las 
necesidades y gustos del alumnado.  
Celebración de eventos, concursos o actividades con motivo de fechas 
señaladas. 

7 

Coordinar, junto con el proyecto PLEI, el calendario de actividades 
interdisciplinares que se llevarán a cabo en el centro por motivo de 
celebraciones como Halloween, navidad, día del libro, etc. 
Coordinar, junto con el proyecto PLEI, el calendario de sesiones en las 
que se utilizará la biblioteca y poner a su disposición los fondos 
necesarios. 

8 

Coordinar con el profesorado interesado el uso del espacio biblioteca 
para la exposición de actividades o proyectos del alumnado.   
Colaborar con otros proyectos que se desarrollan en el centro como el 
Proyecto Editorial y de Comunicación, el Proyecto de Medioambiente, 
el Proyecto de Igualdad y Prevención de la violencia de género o el 
Proyecto de Internacionalización.   

9 

Consolidación del club de lectura dirigido al profesorado y personal no 
docente con el fin de en un futuro extenderlo al resto de la comunidad 
educativa. 
Celebración de un “amigo invisible” entre profesorado y personal no 
docente para conmemorar el día del libro.   

10 

Promoción del uso del ajedrez y otros juegos de mesa, situados en la 
biblioteca, como actividades lúdicas para los recreos.  
Identificación de alumnado interesado en desarrollar un club de lectura 
escolar.  

 

4. Equipo y dedicación horaria 

El equipo de biblioteca lo formamos cinco personas: 

Ángela González Mieres, coordinadora general de Biblioteca Escolar, con una hora 

lectiva, dedicada a una reunión de coordinación, y dos complementarias. Encargada 

de: 

Coordinación del equipo de trabajo y cooperación en la distribución de tareas. 

Impulso y apoyo de todas las tareas que se realicen en relación con la Biblioteca y el 

PLEI.  

Otros: elaboración de documentos de interés general, organización de los espacios 

de la biblioteca, administración del programa Abiesweb, etc.  

Iñigo Urresti González, con dos horas complementarias.  

Beatriz Muñiz Rubiera, con una hora complementaria.  

Ana Isabel Izquierdo Cerezo, con una hora complementaria. 
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Silvia Reigosa Silva, con una hora complementaria.  

Alba Martínez Alonso, con una hora complementaria 

Vanesa Gutiérrez Vidal, coordinadora de PLEI, con una hora lectiva, y dos 

complementarias.   

Encargados de las diferentes tareas asignadas en cooperación con la coordinación 

de Biblioteca-PLEI. 

Además, los docentes con guardias de recreo vigilaran el espacio de la Biblioteca, 

registraran préstamos y devoluciones y mantendrán el orden de los fondos y el 

espacio físico de la Biblioteca. 

 

5. Previsión de recursos necesarios 

El centro cuenta con los siguientes recursos:  

Espacios físicos de trabajo: 

Biblioteca: dividida en una zona de estudio y trabajo para alumnado y profesorado y 

un área de almacenamiento de libros en estanterías. 

Zonas complementarias: Depósito subsidiario de fondos en la segunda planta, 

distribuidor de la primera planta, diseñado como espacio complementario disponible 

para las iniciativas de promoción de la lectura.  

Fondos literarios y audiovisuales: libros, cómics, revistas y películas; repartidos entre 

la Biblioteca y el Depósito de la segunda planta.  

Instrumentos de trabajo: ordenador, material de oficina, etc.  

En línea con lo aprobado durante el curso anterior se estima que para las actividades 

programadas será necesario contar con un presupuesto aproximado de …. destinado 

a:  

Cheques regalo u otro tipo de premios que se entreguen a las personas ganadoras 

de los diferentes concursos organizados. 

Material de papelería y atrezo para realizar carteles o exposiciones que difundan las 

convocatorias de la biblioteca. 

Libros, cómics y revistas según las necesidades percibidas por la biblioteca.  

Xixón, a 5 de octubre de 2023 

Fdo. Ángela González Mieres 

 

 

7.3. Plan de Internacionalización 

1. Descripción del plan  
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El plan de internacionalización del IES Emilio Alarcos representa un enfoque 

estratégico para el enriquecimiento y el desarrollo de nuestro centro. A través de la 

apertura al exterior y la colaboración a nivel internacional, esperamos elevar la calidad 

de la educación que ofrecemos y brindar a nuestros alumnos y profesores 

oportunidades únicas para crecimiento personal y profesional. Este enfoque será 

fundamental para consolidar la identidad de nuestro centro y motivar a toda la 

comunidad educativa hacia la excelencia. 

Hemos dividido el plan en dos partes: la primera incluye los objetivos de 

Internacionalización, y la segunda se centra en el Plan Erasmus, mediante el cual el 

centro recibe financiación para el desarrollo de las actividades aprobadas. El plan 

Erasmus es, por tanto, solamente una parte del Plan de Internacionalización del 

centro. 

2. Objetivos para el curso 23-24 

 

Sacar la Acreditación Erasmus de nuestra agencia nacional, el SEPIE. 

Constitución de la Comisión de Internacionalización  

Aprobación de los criterios de selección (profesorado y de alumnado) del Plan 

Erasmus por la Comisión.  

Aumentar la participación de la comunidad escolar en proyectos europeos. 

Abrir el centro a Europa y al mundo: Participación activa en la red de organizaciones 

Erasmus 

Aumentar Participación de la comunidad escolar en proyectos europeos: 

Abrir el centro a Europa y al mundo: Participación activa en la red de organizaciones 

Erasmus 

Potenciar el plurilingüismo y la interculturalidad en nuestro centro. 

Repensar los espacios de aprendizaje: el aula del futuro/Aula Dinámica y la 

transformación de espacios. 

Diseñar Proyecto Erasmus de alfabetización mediática para desarrollar el 

pensamiento crítico a través de la alfabetización mediática, el rechazo a los discursos 

de odio, y del uso adecuado y seguro de la tecnología para investigar y procesar 

información. 

Diseñar Proyecto Erasmus que proporcionará oportunidades de participación en 

áreas estratégicas para el crecimiento sostenible.  

Diseñar Proyecto Erasmus (Profesores) para desarrollar estrategias para fomentar 

una convivencia cada vez más sana entre los distintos miembros de la comunidad 

escolar. 

3. Actuaciones y temporalización  
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La temporalización de muchas de las actividades no se puede programar hasta que 

salgan convocatorias de cursos y actividades. El Equipo Erasmus diseñara un 

calendario provisional en las próximas fechas.  

Entrega de la solicitud de Acreditación Erasmus.   octubre 2023 

Constitución de la Comisión de Internacionalización (octubre 2023) 

Criterios de Selección: octubre 2023 

Aumentar Participación de la comunidad escolar en proyectos europeos: 

Participación Erasmus Days 2023 (10 octubre 2023) 

Reuniones Informativas en claustro, CCP, AMPA, Alumnado – a medida que hagan 

falta.  

Difusión en Página Web, Redes Sociales – Comenzará en noviembre 2023 

Cursos SEPIE/CPR (Jean Monet, etc) 

ETwinning (formación y proyectos): (Curso INTEF noviembre 2023) 

Formación del Equipo Erasmus y de otros docentes en Proyectos Erasmus y 

eTwinning para aumentar el número de personas cualificados en la gestión de estos. 

(Segundo trimestre).  

Abrir el centro a Europa y al mundo: Participación activa en la red de 

organizaciones Erasmus. (Desarrollaremos estas actividades si a medida que 

surgen oportunidades).  

Búsqueda de centros europeos con intereses y objetivos comunes. Somos 

conscientes de la importancia de consolidar y ampliar la red de socios y contactos de 

calidad. 

Recibir a profesores en prácticas y enviar a profesores haciendo formación 

permanente para el intercambio de experiencias y buenas prácticas y mejora de la 

labor docente.  

Acoger a profesores de español procedentes de otros países de Europa para observar 

técnicas y métodos docentes que puedan implementar en sus países de origen. 

Acoger a profesores participantes en proyectos bilingües procedentes de otros países 

de Europa y enviar a nuestro profesorado del equipo bilingüe para el intercambio de 

experiencias y buenas prácticas con el objetivo de mejorar la labor docente 

Diseñar un plan de actividades académicas y culturales para el profesorado europeo 

que visite el centro. 

Participación en los programas de becas y ayudas del Ministerio de Educación y 

Formación Profesional para estancias profesionales para docentes y como centros 

educativos que pretenden acoger a docentes extranjeros. en primavera 2023 se envió 

solicitud para recibir profesorado extranjero).  

Potenciar el plurilingüismo y la interculturalidad en nuestro centro. 

Acogida de profesorado y alumnado para la realización de talleres específicos. 
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Movilidades de profesorado y alumnado para mejorar la competencia lingüística y 

cultural y promover la tolerancia y el respeto a distintas formas de ver el mundo.  

Talleres y actividades que fomentan valores positivos hacia la multiculturalidad. 

Repensar los espacios de aprendizaje: el aula del futuro/Aula Dinámica y la 

transformación de espacios. 

5.1 Diseñar plan de visitas y job-shadowing para cumplir la parte de observación 

internacional de este objetivo si el resultado de la acreditación fuese positivo.  

5.2 Crear “Language Corners”: en varios idiomas en el centro, especialmente inglés, 

francés y asturiano, hábiles a lo largo de la jornada escolar para el profesorado y 

durante los recreos para profesorado y alumnado. Serían momentos ideales para la 

convivencia entre miembros de la comunidad escolar, y para la comunicación en otros 

idiomas. 

5.3 Visita CPR Gijón para ver el aula dinámica.  

Diseñar Proyecto Erasmus de alfabetización mediática para desarrollar el 

pensamiento crítico a través de la alfabetización mediática, el rechazo a los 

discursos de odio, y del uso adecuado y seguro de la tecnología para investigar 

y procesar información. (segunda y tercera evaluación) 

Diseñar Proyecto Erasmus que proporcionará oportunidades de participación 

en áreas estratégicas para el crecimiento sostenible.  (segunda y tercera 

evaluación) 

Diseñar Proyecto Erasmus (Profesores) para desarrollar estrategias para 

fomentar una convivencia cada vez más sana entre los distintos miembros de 

la comunidad escolar. (segunda y tercera evaluación) 

4. Equipo y dedicación horaria 

Las personas que forman el Equipo Erasmus/Internacionalización son las siguientes:  

André Castillón Vézina: Coordinador (una hora lectiva, tres horas complementarias 

para gestión incluyendo la  hora de reunión) 

Elena Biaín González (una hora completaría para reunión) 

María Belén Fernández García: (una hora completaría para reunión) 

Silvia Fernández Torre: (una hora complementaria de reunión, otra complementaria 

para gestión) 

Lucía González Reguera (una hora complementaria para reunión) 

5. Previsión de recursos necesarios 

Necesitamos un aula fija para las reuniones (viernes a 5ª hora). 

Necesitamos un espacio para crear nuestro Rincón Erasmus. 

Necesitamos espacios para crear los “Language Corners”. 
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27 de septiembre 2023 

 

7.4. Programa de Medioambiente  

1. Descripción del programa  

El programa de medioambiente busca la implicación de toda la comunidad educativa 

en la adopción de un estilo de vida más sostenible. Desde el día a día de nuestro 

centro, pretende fomentar la circularidad y el respeto por el pequeño espacio que 

compartimos hoy, con la ilusión de que esas buenas prácticas trasciendan el espacio 

de nuestro instituto y el tiempo en el que hemos coincidido, contribuyendo a formar la 

responsabilidad ambiental de las personas en cuyas manos está el futuro próximo de 

nuestro planeta. 

El programa pretende fomentar la asunción de responsabilidades por parte del 

alumnado para lograr un objetivo común, así como la motivación y participación de 

todo el profesorado mediante la transversalidad que permite este programa. 

Cabe señalar que la vertebración del programa de medioambiente consiste en 

mantener al centro en la Red de Escuelas por la Circularidad, programa de COGERSA 

que provee a los centros educativos de asesoramiento y recursos materiales y 

educativos en la tarea de mejorar su sostenibilidad. El programa permite trabajar en 

la mejora continua, pudiendo plantearse el centro el objetivo, a medio plazo, de 

mejorar la acreditación que tiene en la actualidad (doble R). 

 

2. Objetivos para el curso 23-24 

Concienciación de la comunidad educativa de la necesidad de separar correctamente 

los residuos para su posterior reciclaje. 

Concienciación de la comunidad educativa de la necesidad de reducir la cantidad de 

residuos generados en el centro. 

En relación al punto anterior, incentivar el consumo de tentempiés saludables por 

parte del alumnado en los recreos (en coordinación con el programa de salud del 

centro) y sustituir la actual cafetera de la sala de profesorado por otra que permita la 

elección de una taza reutilizable en lugar de un vaso de plástico de un solo uso. 

Puesta en marcha y desarrollo del proyecto de compostaje de la mano de COGERSA. 

Ampliar la variedad de residuos que se recogen en el centro. 

Seguimiento del equipo de alumnos y alumnas voluntarios de la CONFINT en 

acciones medioambientales de diversa índole. 

Promover la transversalidad del programa de medioambiente mediante la 

colaboración con todos los departamentos y profesorado interesado. 

Colaborar con la revista digital del instituto. 

Conseguir un espacio para el programa en la web del centro. 
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3. Actuaciones y temporalización  

PRIMER TRIMESTRE 

Concienciación de alumnado y profesorado de lo necesaria que es su implicación en 

el compromiso que ha adquirido el centro con la sostenibilidad y la importancia de 

separar correctamente los residuos. Se elaboran materiales para que desde las 

tutorías se informe debidamente al alumnado. 

Establecimiento de relaciones con organizaciones que gestionan residuos de difícil 

reciclaje como Terracycle (material de escritura, de higiene dental…) y Fundación 

Ecolec (pequeños aparatos eléctricos y electrónicos) o cuyos beneficios son 

destinados a acciones benéficas como Fundación SEUR (tapones). 

Adhesión al programa de la Consejería de Fruta en las Escuelas (en coordinación con 

el Programa de Salud del centro). 

Puesta en marcha de las Aulimpiadas: desde la segunda quincena de noviembre. 

Promover la transversalidad del programa de medioambiente mediante elaboración 

de materiales y provisión de recursos educativos para las tutorías y departamentos 

interesados. 

Cumplir con las acciones marcadas en la agenda de la REC como la comunicación 

de datos a COGERSA de la recogida selectiva y la participación en la Semana 

Europea de Prevención de Residuos. 

Participación de parte del equipo en el curso Escuelas Residuo Cero del CPR de 

Oviedo. 

Valoración de la viabilidad de sumarnos al proyecto de Minibosques del Ayuntamiento 

de Gijón. 

Captación de nuevos voluntarios para la CONFINT e impulsar el inicio de sus 

actividades. 

SEGUNDO TRIMESTRE 

Continuación de las actuaciones iniciadas y no cerradas en el primer trimestre. 

Concienciación de alumnado y profesorado de lo necesaria que es su implicación en 

el compromiso que ha adquirido el centro con la sostenibilidad y el cuidado del 

medioambiente y la importancia de reducir la cantidad de residuos generados. Se 

elaboran materiales para que desde las tutorías se informe debidamente al alumnado. 

Continuación de las Aulimpiadas. 

Cumplir con las acciones marcadas en la agenda de la REC para el segundo trimestre 

como la comunicación de datos a COGERSA de la recogida selectiva y la  

participación en el concurso E-conomía Circular. 

Valoración de iniciarnos en la ecoauditoría escolar y de la posibilidad de poner en 

práctica la formación recibida en el primer trimestre a través del curso  Escuelas 

Residuo Cero. 

TERCER TRIMESTRE 
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Continuación de las actuaciones iniciadas y no cerradas en los dos trimestres 

anteriores. 

Exposiciones interdisciplinares en el espacio de la Biblioteca con motivo del Día 

Internacional de Cero Desechos y Día Internacional del Medioambiente.  

Continuación de las Aulimpiadas y fallo final. 

Cumplir con las acciones marcadas en la agenda de la REC para el segundo trimestre 

como la comunicación de datos a COGERSA de la recogida selectiva y la  

participación en el concurso E-conomía Circular. 

4. Equipo y dedicación horaria 

El equipo está formado por 6 personas (1 del Dpto. de Biología y Geología, 1 de 

Educación Plástica y Visual y 4 del Departamento de Física y Química) que se reúne 

los jueves a tercera hora en el laboratorio de Física. Dos de estos miembros cuentan 

además con una hora extra de apoyo al programa.  

El equipo cuenta con un grupo de la plataforma TEAMS donde están además 

incluidos varios profesores que no cuentan con asignación horaria para el programa 

pero que están interesados en colaborar con el mismo desde las materias que 

imparten. Es importante destacar el papel de la profesora de la asignatura optativa de 

3º de ESO, Proyecto de Emprendimiento, puesto que será su alumnado el que lleve 

en mayor medida el seguimiento del proyecto de compostaje. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Gran parte de los recursos materiales necesarios (cubos y contenedores para 

separación de residuos, compostadora…) son suministrados de forma gratuita por 

COGERSA dentro de su programa Red de Escuelas por la Circularidad. Asimismo, 

Fundación SEUR suministrará gratuitamente el contenedor correspondiente para la 

recogida de tapones. 

Serán necesarios, para poder premiar a los ganadores de las Aulimpiadas (habrá un 

grupo ganador por cada nivel entre 1º y 3º de ESO, es decir, para un total de 75 

alumnos) ciertos desembolsos según alguna de las siguientes opciones: 

Detalle relacionado con la prevención de residuos en el centro, como puede ser una 

porta bocadillos y/o una botella reutilizable con el logo del IES. 

Transporte público y aperitivo para pasar la jornada en un área recreativa de Gijón. 

Transporte público y entrada para visitar el Jardín Botánico o el Acuario de Gijón. 

El mismo tipo de premio se prevé necesario (solo al final del curso) para aquel 

alumnado voluntario de la CONFINT que se involucre en el programa de 

medioambiente realizando acciones de concienciación de diversa índole y 

actuaciones específicas en los recreos. Se estima que pueden ser necesarios premios 

para un total de 30 personas. 

Además, puede ser necesario adquirir: 

Bolsas compostables.  
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Guantes reutilizables. 

Pinzas para recoger residuos. 

Material de papelería para la elaboración de carteles. 

Para la comunicación y trabajo colaborativo tanto del equipo de medioambiente como 

del equipo de alumnado de la CONFINT se utilizará la plataforma de Microsoft 365. 

8. Programa específico curso 23-24: Documentos 

de centro 
1. Descripción del programa  

Este programa nace de la necesidad de que los documentos de nuestro centro 

educativo sean consensuados, conocidos y aplicados por todas las personas que 

conformamos el IES Emilio Alarcos. Así, aspiramos a que tales documentos sean un 

ideario que nos incluya a todos y todas y nos permita desempeñar nuestra labor 

(enseñar, aprender) de la manera más armoniosa posible. 

2. Objetivos para el curso 23-24 

Apoyar al Equipo Directivo en la revisión, actualización y modificación de los 

documentos del centro (Concreción Curricular, PIC, PAT, NOF…). 

Involucrar a todos los miembros de la comunidad educativa en el análisis, crítica, 

valoración y modificación de tales documentos. 

Promover la difusión y conocimiento de los documentos del centro entre todos los 

miembros de la comunidad educativa (profesorado, personal no docente, familias y 

alumnado) mediante infografías y otros recursos. Se hará especial hincapié en la 

difusión del NOF. 

3. Actuaciones y temporalización  

Primer trimestre: 

Lectura y análisis de los documentos de centro para la detección de los ámbitos de 

trabajo.  

Recogida de sugerencias para su inclusión por parte de la comunidad educativa a 

través de medios tecnológicos y CCP.  

Segundo trimestre: 

Elaboración de los apartados pendientes de los documentos. 

Tercer trimestre: 

Elaboración de infografías resumen para la difusión de los documentos entre la 

comunidad educativa. Se priorizará la difusión del NOF. 

4. Equipo y dedicación horaria 
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El equipo está formado por Alejandro Cernuda Blanco, Beatriz Muñiz Rubiera y 

Sabela García Rodríguez, siendo esta última la coordinadora del proyecto. 

La dedicación horaria será de una reunión semanal presencial en el centro los lunes 

de 13:35 a 14:30 horas, además del trabajo auxiliar necesario en el domicilio. 

5. Previsión de recursos necesarios 

Los recursos necesarios, a priori, son: 

Ordenador. 

Conexión a internet. 

Medios de diseño e impresión. 

Colaboración con otros departamentos (TIC, Artes Gráficas…). 

 

9. Programa de formación del profesorado 
Aún por determinar. 

10. Criterios generales sobre deberes o tareas 

escolares 
Los deberes o tareas escolares tendrán como finalidad potenciar la autonomía y la 

responsabilidad del alumnado, reforzar las actividades del aula y mejorar la 

comunicación con las familias, e implicarán la coordinación de los equipos docentes de 

cada grupo.  

CRITERIOS GENERALES  

 Fomentará la autonomía del alumnado, sin que precise la ayuda de sus padres 

o de terceras personas, aunque se pueda solicitar su supervisión y control.  

 Será accesibles a todo el alumnado al que van dirigidas, indistintamente de sus 

condiciones personales o sociales.  

 Tendrán preferentemente carácter investigador y motivador.  

 Se evitará la acumulación de tareas de las distintas materias en un mismo grupo, 

pues un volumen excesivo de deberes puede tener como consecuencia un 

aumento de la inequidad educativa.  

 Se evitará, en la medida de lo posible, encargar deberes o tareas escolares en 

puentes o vacaciones.  

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS ESTABLECIDOS PARA SU SEGUIMIENTO Y 

EVALUACIÓN  

 Se garantizará tiempo suficiente para su revisión y corrección en clase, de forma 

individual o colectiva.  

 La información obtenida de su realización será́́  referencial, no definitiva; se 

empleará para detectar avances y dificultades del proceso de enseñanza- 

aprendizaje.  

 Se aplicará como instrumento de evaluación la observación sistemática.  

 En el caso de que las tareas escolares supongan la realización y entrega de 

trabajos y/o proyectos de envergadura se consignarán en el calendario de aula, 
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buscando la optimización en el reparto de tiempos entre las materias, y se 

evaluarán siguiendo los criterios establecidos en las programaciones didácticas.  

 

11.Programa integrado hABLE: Bilingual 

Programme-Cross-curricular activities 
 

Cross- Curricular Activity: ‘’The Story behind the Picture’’ 1º ESO-Bilingual 

Dpto.: Geografía e Historia/ Inglés 

Contents 
 

Timing Assessment 

 
List of works of art provided 
by the History teacher 
Vocabulary and 
techniques  to describe a 
picture 
Research and summary 
techniques to retell the 
story behind the artwork. 
Creation of a visual 
presentation on line. 

 
 
 
3rd term 

Research and written work 
according to attached 
worksheet (History) 
Oral presentation about the 
selected picture ( English) 

 

Cross- Curricular Project: MYTHS BEHIND THE ELEMENTS IN THE PERIODIC 

TABLE 

Departments:  PHYSICS AND CHEMISTRY, TECHNOLOGY, ENGLISH 

Contents 
 

Timing Assessment 
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Investigation of the 
etymological / mythical 
meaning of each element; 
description of the element; 
Present uses.    
 
 
Organization of the 
information in a table;  
 
 
Presentation of Students 
work: Qr codes to each 
table and/or hyperlinks to 
the student’s work.   
 

 
 
1st term 
 
 
 
 
 
 
 
2nd term 
 
 
 
3rd term 

  
Continuous evaluation of the 
process and final individual  
assessment of the students 
product (the table presented 
to the teacher).  

 

Cross- Curricular Activity:  

‘’Elaboración de documentación técnica y presentación de un producto’’ – 2º ESO 

Dptos.: Tecnología e Inglés. 

 

Contents Timing Assessment 

The Project method is followed for the 
whole course in the practical part of the 
subject Technology. 
The descriptive report. 1st term 

The report will be graded in 
Technology. 

Diary of the construction process 2nd and 3rd 
term 

This diary will be included in 
the final document. 

Final written report 
Presentation of the model 

End of the 
3rd term 

Teacher of Technology. 
Teacher of Literacy. 

 

For all the documents and the oral presentation, the teacher of Technology provides the 

students a base document with explanations and/or a table of contents. 

The teachers of Literacy will revise the expressions used by the students in the drafts of 

the different documents (one of each type per work group, 5 in each class) so that the 

final ones have no mistakes and a better quality. 

In the last session, in June, both teachers (Literacy and Technology) will be in class for 

grading the presentations (oral skills in English and technical aspects). 

 

Cross-Curricular Activity: ‘’Countries’’ 3ºESO 

Dpto.: Geography/English/Biology 

Contents Timing Assessment 

Countries of the world 
Introduction  
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Location 
Historical facts 
Relief 
Biodiversity 
Climates 
Natural resources; 
economic resources 
Population 
Education 
Main cities/towns 
Culture:  language, 
gastronomy, traditions… 
Personal opinion 
 

 
 
1st Term- Research/ 
Journal (Geography). 
 
Oral presentation about 
Education (English) 
 
2nd Term- Project and oral 
presentation. 

 
 
Research/ Journal 
(Geography) 
 Written Project (Geography) 
Oral presentation 
(English) 

 

Cross- Curricular Activity: ‘’_Refugees worldwide_’’…4ºESO 

Dpto.: History and English. Philosophy 

Contents Timing Assessment 

ETHICS: Human rights 
and social 
consciousness. 
 
HISTORY: History of 
countries conflicts 
 
ENGLISH: Writing  
Narratives and Essays.  
 
Listening to experts 
talking about the 
experience of being a 
refugee. 
 
Speaking a short speech 
about different refugees 
around the world and the 
historical context of the 
conflict. 

2nd term: February-
March 

We will evaluate the social 
awareness raised in the project, 
their knowledge acquired of the 
historical context and the writing, 
reading, listening and speaking 
skills. 

 

Cross- Curricular Activity: A Live museum – 4 ESO 

Departments: Geography and History, Philosophy (Ethics) and English. 

Contents Timing Assessment 
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Biographies of relevant 
characters of 20th C 
History (6 per group; 
chosen by students out of 
a list provided by the 
teachers). 
 
Doing a research and 
group tasks. 
 
Writing of interviews. 
 
Oral interviews. 
 
Performance, drama role- 
plays. 
 
 
 

 
23rd-30th March: 
 
-Research on the chosen 
characters: 2 sessions in 
History and Ethics. 
 
-Writing the interviews and 
preparing the oral 
interaction (character-
audience): 3 sessions in 
the English programme. 
 
 
End of third term:  
 
 - Performing the role plays 
and video recording.  
-Possible representation at 
school. 

 
The process of searching for 
information, group work will 
be evaluated.  
 
Writing of interviews. 
 
The oral interviews (character 
– interwiers) as well as the 
introductory speech of the 
historic character will be part 
of the speaking mark of the 
second and third terms. 
 
 

 



 

 78 

12. Seguimiento y autoevaluación de la PGA 

 

13. Calendario para modificar el PEC, las CCs y las 

Programaciones Didácticas 
 

 
  

Modificación y cierre concreción curricular  
Modificación programaciones docentes cursos impares 
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PRIMER TRIMESTRE Elaboración programaciones docentes cursos pares 
Publicación criterios de calificación (antes 11 diciembre) 
Revisión protocolos de actuación para su ajuste al art. 34 
de la LO 8/2021, de 4 de junio 
Revisión análisis contexto del centro (PEC) 
Revisión análisis fortalezas y debilidades (PEC) 

 
 
SEGUNDO 
TRIMESTRE 

Análisis competencia lingüística del alumnado  
Revisión y actualización NOF 
Modificación y cierre Plan de coeducación 
Modificación programaciones docentes cursos impares 
Elaboración programaciones docentes cursos pares 

 
 
TERCER TRIMESTRE 

Desarrollo de los apartados no iniciados del PEC, PIC 
Revisión y actualización apartados ya iniciados del PEC, 
PIC 
Cierre programaciones todos los cursos 
Cierre situaciones de aprendizaje (archivadas en el centro) 
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14. Programa de actividades complementarias y 

extraescolares 
 

14.1- CRITERIOS PARA LA ORGANIZACIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

En la PGA se han incluido las actividades propuestas por los Departamentos Didácticos. 

Las actividades complementarias y extraescolares deben estar relacionadas con las 

programaciones de los Departamentos, del Centro y teniendo en cuenta la Memoria del 

Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares, en adelante 

AA.CC.EE. 

La propuesta de actividades por parte de los departamentos se realizará como fecha 

límite el 25 de septiembre, para las de la FMC, y el 6 de octubre para otras actividades.  

Para favorecer un buen funcionamiento general, se ha solicitado a los departamentos 

que realicen la petición de una actividad por nivel. No obstante, se adecuará la 

realización de las actividades al funcionamiento y la organización del centro, procurando 

que no se solapen actividades de los departamentos y que no afecten en días 

consecutivos a los mismos cursos.  

Para solicitarlas, se deberá cumplimentar en su totalidad la ficha de propuesta de 

actividades que se encuentra en la carpeta del grupo de Teams Jefaturas de 

Departamento/canal Extraescolares/Archivos/Carpetas Departamentos, para ser 

incluida en la Programación General De Centro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Actividades Extraescolares 

Propuesta de Actividad 
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Departamento:  

Actividad:   

  

Alumnado al que se destina: 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 

  

Objetivos: 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

 

  

Profesorado implicado: 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Gijón-Xixón, a ………….. de ………….. de 20… 

El/La  jefe/a de Departamento. 

 

Fdo: Nombre y apellidos 

 

 

Para incluir otras no programadas a lo largo del curso, siempre y cuando, sean de interés 

didáctico o por razones de oportunidad se solicitarán por escrito al Departamento de 

AA.CC.EE (ficha de propuesta de actividad) por parte del jefe/a del Departamento 
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correspondiente, con suficiente antelación para ser trasladada la petición al Equipo 

Directivo quien deberá valorar su inclusión y el procedimiento a seguir para su 

aprobación definitiva.  

La fecha límite para la realización de las actividades es el mes de abril. Sólo podrán 

realizarse en fechas posteriores aquellas actividades que sean programadas por la 

Fundación Municipal de Cultura u organismos similares. 

A través de la Jefatura de AACCEE se promoverá la participación del alumnado cuando 

las familias tengan problemas para hacer frente al coste de diversas actividades.  

Para evitar que las actividades se acumulen en determinadas épocas del curso, los 

Departamentos, a través de sus Jefes/as, se coordinarán con el Departamento de 

AA.CC.EE. De tal modo, que las fechas de realización dependan de la organización 

general del Centro y no de la programación de contenidos de los Departamentos, 

aunque se procurará la mayor coincidencia posible. 

Se procurará que el alumnado de 2º de Bachillerato no realice actividades durante el 

Tercer Trimestre. 

La jefatura del Departamento de AA.CC.EE informará de las fechas de actividades al 

Equipo Directivo. También a los tutor@s y profesorado vía Teams, a través del canal 

Extraescolares de Claustro. Igualmente, se comunicará al profesorado a través del 

tablón de anuncios de la Sala de Profesores . Se procurará, en la medida de lo posible, 

mantener al día la Agenda de la web del centro para que toda la comunidad educativa 

del IES Emilio Alarcos la pueda consultar. 

La organización, planificación y coordinación de las actividades propuestas corre a 

cargo del Departamento que las proponga. 

Los criterios para elegir a los profesores acompañantes de las actividades propuestas 

por los Departamentos, hasta 3 profesores, será: 

Profesorado que organice, planifique y coordine la actividad. 

Profesorado del departamento/ciclo que organice, planifique y coordine la actividad. 

Profesorado con menor pérdida de horas lectivas. 

Profesorado interesado. 

A partir de 3, primará el profesorado que deje menos guardias frente al del 

departamento. 

Se procurará, salvo que la fecha nos venga impuesta de fuera, programar las 

actividades los días que los profesores participantes estén más tiempo con sus grupos, 

para evitar que se distorsione la marcha académica. 

Jefatura de Estudios arbitrará las medidas necesarias para que el alumno/a que no 

asista a estas actividades sea debidamente atendido en el Centro, pero prioritariamente 

será atendido por el profesorado con el que tuviera clase.  

 

Las actividades complementarias fuera del Centro son voluntarias para el alumnado. 

Se establece como participación mínima para llevar realizar una actividad el 75% del 

alumnado al que va dirigida.  
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No podrá participar en actividades complementarias y extraescolares el corregido 

conforme al NOF con esta medida. Tampoco el que hubiera sido corregido con privación 

de asistencia al centro.  

Se primará el funcionamiento general del centro sobre el desarrollo de cualquier otra 

actividad programada.  

El profesorado participante en una actividad deberá dejar tareas para el alumnado de 

los grupos a los que impartiera clase. 

Las actividades serán evaluadas a través de la ficha de Valoración de la Actividad, que 

se encuentra en la carpeta del grupo de Teams Jefaturas de Departamento/canal 

Extraescolares/Archivos/Carpetas Departamentos para ser incluidas en la Memoria 

Final que realizará la Jefatura de Actividades Complementarias y Extraescolares. 

14.2. METODOLOGÍA Y ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS PROPUESTAS POR LOS 

DEPARTAMENTOS 

Se deberá seguir el siguiente procedimiento:  

El Jefe/a del Departamento organizador comunica a la de Extraescolares fecha, 

horario y coste de la actividad con la antelación suficiente (mínimo cuatro-cinco 

semanas, es decir, unos 10 días antes del mes siguiente) para poder pedir presupuestos 

de autocares, y que se pueda publicar con tiempo la previsión de actividades a realizar 

durante el mes siguiente en el tablón y en la web. 

La Jefa de Extraescolares elabora la autorización con esos datos (caso de que no haya 

nada susceptible de modificar), deja una copia de la autorización en el casillero del Jefe 

o Jefa de Departamento organizador o bien a través de Teams o del correo electrónico 

El Jefe o Jefa del Departamento organizador se encargará de hacer las copias de las 

autorizaciones y repartirlas entre el profesorado responsable quien las entregará al 

alumnado y recogerá junto con el dinero, si es el caso.  

NINGÚN ALUMNO/A PUEDE SALIR DEL CENTRO SIN AUTORIZACIÓN FIRMADA 

POR SU FAMILIA O TUTORES LEGALES. 

El Jefe o Jefa del Departamento organizador se encargará de devolver las 

autorizaciones y los listados a la Jefa de Extraescolares (con cinco días al menos de 

antelación). En ellos se indicará claramente el alumnado que va a participar y el que no. 

También le entregará el dinero recogido, en el caso de que la actividad no fuera gratuita.  

Con carácter general, el alumnado que en ese momento no haya entregado autorización 

(y el dinero si es el caso) no podrá participar en la actividad.  

La Jefa de extraescolares comunicará a la Jefatura de Estudios con una antelación 

al menos de dos días los nombres del profesorado participante, el horario de la misma, 

así como los alumnos/as que no van a fin de incluirlo en el parte de guardias y cuaderno 

de la Sala de profesorado. 

La Jefa de Extraescolares entregará a la secretaria, caso de que la actividad no sea 

gratuita, el dinero y listado de alumnado.  
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14.3. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR LOS DEPARTAMENTOS 

DIDÁCTICOS 

DEPARTAMENTO DE ARTES GRÁFICAS 

 

Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

 

Actividad: Visitas a empresas del sector. 

 

 

  

Alumnado al que se destina: 

2º ciclo preferentemente.  

1º ciclo si es posible. 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 Según disponibilidad de las empresas: 1er o 2º trimestre. 

 

  

Objetivos: Acercarse a la realidad laboral, conocer de primera mano la maquinaria y 

procesos de trabajo en diseño gráfico y multimedia. 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Visitar talleres gráficos para ver su maquinaria, trabajos, características y experiencias 

laborales. 
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Profesorado implicado: Profesorado del ciclo según disponibilidad 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

En visitas en la ciudad, sin coste. En visitas en polígonos industriales, alquiler de 

autocar. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

 

Actividad: Participación en la sala de exposiciones Astragal 

 

  

Alumnado al que se destina: 

2º ciclo. 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 2º trimestre. 

 

  

Objetivos:  

Conocer lo que implicar una exposición de trabajos gráficos. Desde la correcta 

impresión y presentación del trabajo hasta el diseño de la exposición, preparación de 

material complementario, etc. 
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Breve descripción de la actividad: 

Seleccionar trabajos gráficos de clase, prepararlos para su exposición, planificar el 

diseño de la misma así como material complementario (cartelas, folletos, etc.) 

 

  

Profesorado implicado: Profesorado del ciclo según disponibilidad, preferentemente 

María Martínez. 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Sin coste. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

 

Actividad: Charlas de expertos en el sector gráfico en el IES. 

 

  

Alumnado al que se destina: 

1º y 2º ciclo. 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 Según disponibilidad de los ponentes. 

  

Objetivos: 

Conocer de primera mano las experiencias de diseñadores gráficos y multimedia 

que aporten su relato formativo y laboral así como que se presten a responder a 

las preguntas del alumnado. 
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Breve descripción de la actividad: 

Contactar con diseñadores gráficos y multimedia para que narren su experiencia 

al alumnado y puedan contestar a sus preguntas e inquietudes. 

 

  

Profesorado implicado: Profesorado del ciclo según disponibilidad. 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Sin coste. 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

Actividad: Visitas a exposiciones que puedan surgir durante el curso relacionadas con 

el diseño y la industria gráfica 
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Alumnado al que se destina: 

Alumnado del ciclo  

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 Según surjan las exposiciones, no se puede determinar a priori 

 

  

Objetivos:  

 

Tener contacto con el trabajo de diferentes diseñadoras y diseñadores y acercarse a la 

realidad de la industria gráfica 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

 

Visitar exposiciones relacionadas con el mundo del diseño y de la industria gráfica. 

 

 

  

Profesorado implicado: Profesorado del ciclo según disponibilidad 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

En visitas en la ciudad, sin coste.  

 

 

Otras observaciones y propuestas: 
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Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes Gráficas 

 

 

Actividad:  

EMPL04. Hablemos de tu futuro. Búsqueda activa de empleo 

 

  

Alumnado al que se destina: 

 

Alumnado de 1º ciclo. 20 alumnas y alumnos aproximadamente 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

Primer o segundo trimestre 

 

  

Objetivos: 

 

Acercamiento a la búsqueda activa de empleo 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Mercado laboral. Recursos de búsqueda de empleo. Búsqueda de empleo a través de 

Internet. 

 

  

Profesorado implicado: 

Llara Losada Suárez 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 
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FMC.Gratuita. 

 

Otras observaciones y propuestas: 
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Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

 

Actividad: visita al centro de alertas 112 que ubicado en la Morgal 

 

 

  

Alumnado al que se destina: 

Alumnado de 1º ciclo 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 3er trimestre. 

 

  

Objetivos:  

Conocer de primera mano cómo actúan desde el centro de atención al ciudadano ante 

una llamada al 112, como son los protocolos de actuación y que deberíamos decir si nos 

encontramos ante una situación de emergencia para que la ayuda se facilitará de la 

mejor manera y lo más rápida posible. 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Visitar al centro de alertas del 112 para ver los protocolos de actuación en situaciones 

de emergencia 

 

 

  



 

 92 

Profesorado implicado: Llara Losada Suárez 

 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

La visita al centro de la Morgal es gratuita, solo supone gasto el coste del transporte 

hasta el centro de emergencias 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Artes Gráficas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Artes gráficas 

 

 

Actividad: Visita al centro de empresas “CRISTASA” y/o a otras 

empresas (pudiendo ser en días distintos). 

 

 

  

Alumnado al que se destina: 

Alumnado de 2º ciclo 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 2º trimestre. 

 

  

Objetivos: conocer de primera mano este edificio incubadora de proyectos innovadores 

del sector servicios, donde se trabaja desarrollando la economía colaborativa y la 

innovación en nuestra ciudad. 
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Breve descripción de la actividad: 

Visitar el edificio, así como las empresas allí ubicada y el “Repro Maker”, donde se 

realiza cartelería, impresiones 3d, etc. 

 

  

Profesorado implicado: Llara Losada Suárez 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

La visita es gratuita y nos podemos desplazar caminando, por estar ubicado en La 

Calzada. 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

DEPARTAMENTO DE DIBUJO Y ARTES 

PLÁSTICAS 

 

 

Departamento de Dibujo y Artes Plásticas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Dibujo y Artes Plásticas 

Actividad: TAC 12 Al Museo, a crear 

  

Alumnado al que se destina: 

Alumnado que cursa la asignatura de Expresión Artística (EA) de 4º de ESO.  

En total son 44 , que podrían agruparse en grupos de 22 personas. 
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Fecha de realización óptima: 

Durante el primer trimestre  

  

Objetivos: 

Contribuye, especialmente, a adquirir la competencia en conciencia y expresiones 

culturales. En esta etapa se pone el énfasis en ampliar el conocimiento de los diferentes 

códigos artísticos y en la utilización de las técnicas y los recursos que les son propios. 

El alumnado aprende a mirar, ver, observar y percibir, y desde el conocimiento del 

lenguaje visual, a apreciar los valores estéticos y culturales de las producciones 

artísticas. Por otra parte, se contribuye a esta competencia cuando se experimenta e 

investiga con diversidad de técnicas plásticas y visuales y se es capaz de expresarse a 

través de la imagen.  

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Análisis de algunas de las obras del museo Casa Natal de Jovellanos y realización de 

una obra entre los participantes del taller. 

 

  

Profesorado implicado: 

Isabel Flores Martínez 

Javier Ávila  

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Sin coste, la fundación municipal proporciona el autobús hasta la Casa Natal de 

Jovellanos  

 

Otras observaciones o propuestas: 
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DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA Y 

GEOLOGÍA 

 

 

Departamento de BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Biología y Geología  

 

Actividad: Visita temática: La fauna de los Bosques naturales 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

1º ESO, 5 grupos 

 

  

Fecha de realización óptima: 

 

Finales segundo trimestre, principios del tercero 

 

  

Objetivos: 

 

Conocer los árboles autóctonos y la fauna asociada a nuestros bosques para 

poner en valor el patrimonio natural de Asturias. 

La cohesión del grupo como actividad cooperativa.  

 

 

Breve descripción de la actividad: 
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Un recorrido por el entorno con la mayor concentración de fauna del Botánico, los 

bosques templado de Europa. Descubriremos guaridas y seguiremos los rastros de 

mamíferos, aves, insectos, etc., que utilizan estos bosques como área de refugio o 

alimento. La visita transcurre por la Ruta de los Bosques naturales y la Carbayera del 

Tragamón. 

 

  

Profesorado implicado: 

 

Marta Pérez, Ana Belén López, John Reilly 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

 

Transporte urbano 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

 

 

Departamento de BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Biología y Geología  

Actividad:   Scape room medioambiental  

  

    

Alumnado al que se destina: Todo el alumnado de 3º de ESO (6 grupos).  

    

Fecha de realización óptima: finales segunda evaluación (tras terminar los exámenes 

de la segunda evaluación)  
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Objetivos:   

Profundizar en los motivos por los que es importante seleccionar los residuos  

Fomentar el compromiso activo del alumnado con el medio ambiente  

Promover que los alumnos/as trasladen a su hogar los aprendizajes adquiridos y que 

apliquen mejoras en la gestión de los residuos de casa  

Mejorar la participación del alumnado en la recogida selectiva en su instituto  

Promover el aprendizaje colaborativo  

  

Breve descripción de la actividad:   

Mediante juego de escape los estudiantes descubrirán informaciones  

medioambientales que ayudarán a resolver enigmas sobre aspectos  

relacionados con residuos, limpieza, zonas verdes, reciclado o economía  

circular...  

  

  

    

Profesorado implicado: Ana Belén López, Marta Pérez, Lucía González y John 

Reilly   

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Lugar: Aula de EMULSA en el Punto Limpio de Roces.  

Transporte   

  
 

 

Otras observaciones o propuestas 

 

 

 

Departamento de BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

Propuesta de Actividad 



 

 98 

  

Departamento: Biología y Geología  

 

Actividad: Visita al centro de interpretación de COGERSA 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

Alumnado de 4º de ESO con Biología y Geología  

  

Fecha de realización óptima: 

 

Finales segundo trimestre 

 

  

Objetivos: 

 

Afianzar los conocimientos sobre los residuos y sus tratamientos. Sensibilización  

 

Breve descripción de la actividad: 

 

Con una nueva metodología, más activa y participativa, el alumnado recorrerá las 

instalaciones de COGERSA y visitará el Centro de Interpretación de los Residuos para  

descubrir el reto social y ambiental que representa la correcta gestión de  los residuos, 

e implicarse aún más en las buenas prácticas cotidianas 

de reducción y separación. 

  

Profesorado implicado: 

 

Lucía González, John  Reilly, Ana Izquierdo  

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 
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Lucía González, John  Reilly, Ana Izquierdo  

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Precio: Gratuito. 

Grupo mínimo de 24 participantes.  

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Biología y Geología  

 

Actividad: Visita al MUJA y alrededores 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

1 bachillerato con Biología y Geología y Anatomía Aplicada 

 

2 grupos. 27 alumnos 

  

Fecha de realización óptima: 

 

Finales del segundo trimestre, principios del tercero 

 

  

Objetivos: 



 

 100 

 

El museo muestra una secuencia temporal que abarca los tres periodos mayores del 

Mesozoico: Triásico (250-205 millones de años antes de nuestra era), Jurásico (205-

140 millones de años) y Cretácico (140-65 millones de años). Hay una especial 

dedicación a las distintas faunas de dinosaurios durante el Mesozoico y a las 

transformaciones de la geografía europea a lo largo de esta era, con un módulo 

dedicado a explicar la historia geológica de Asturias. Un periodo, el asturiano, que 

contiene porciones de los 600 últimos millones de años de la vida en la Tierra. Se 

hace hincapié en el Jurásico litoral, desde los niveles marinos de la formación Gijón 

hasta los canales representados en la formación Lastres. Por otro lado, el tiempo 

transcurrido desde el principio de la vida en la Tierra (3.500-3.800 millones de años) se 

expone en un pequeño módulo introductorio. Con todo esto se pretende dejar patente 

la magnitud del tiempo geológico y la dinámica de la evolución de los organismos vivos. 

También tienen cabida los acontecimientos posteriores al Mesozoico (Terciario y 

Cuaternario, últimos 65 millones de años). La idea es ilustrar los factores que han 

determinado la composición actual de la vida en el planeta. 

 

Breve descripción de la actividad: 

Salida de la playa de la Griega, estudio de las icnitas, llegada a La Isla. Visita del MUJA 

 

  

Profesorado implicado: 

Ana Izquierdo, Lucía González 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Autobús + Precio entrada: 4,75 €*/participante, excepto los miércoles que el acceso 

es gratuito y la visita guiada tienen un coste de 1,76 €* (supongo que estos precios 

también se aplican a grupos) 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Departamento de BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Biología y Geología 
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Actividad: Un día en el laboratorio.   

 

  

Alumnado al que se destina:  

Dos grupos:  

1 o 2 de BCH  con Biología 

  

Fecha de realización óptima: 

Lo determina la organización  

 

  

Objetivos: 

Adentrarse en un laboratorio real, cómo es y cómo funciona 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Dos alumnos hacen prácticas en el laboratorio del INCAR 

 

  

Profesorado implicado: 

 

Ana Izquierdo o Ana Belén López 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Gastos de desplazamiento 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Departamento de Biología y Geología 

Propuesta de Actividad 
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Departamento: Biología y Geología 

 

Actividad: Charlas a cargo de expertos  

  

Alumnado al que se destina: todo el alumnado con Biología y Geología y Anatomía 

A. 

 

  

Fecha de realización óptima: a lo largo del curso 

 

  

Objetivos: 

Adentrarse en el mundo de la Ciencia 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Charlas en el centro 

 

  

Profesorado implicado: todo el departamento 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Aula o salón de actos 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Departamento de Biología y Geología 

Propuesta de Actividad 
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Departamento: Biología y Geología 

 

Actividad: Salidas en el entorno escolar 

  

Alumnado al que se destina: todo el alumnado con Biología y Geología y Anatomía 

A. 

 

  

Fecha de realización óptima: a lo largo del curso 

 

  

Objetivos: 

Conocer el entorno escolar  

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Salidas al entorno cercano para estudiar el ecosistema, reconocer la biocenosis, realizar 

estudios de campo.... 

 

  

Profesorado implicado: todo el departamento 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. ninguno 

 

Otras observaciones o propuestas: 
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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

Departamento de Educación Física  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física  

  

Actividad: SOC01 Descubrir Gijón/Xixón pedaleando   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

1ºESO  

  

1ºA: 22.             1ºC: 24.           1ºE: 23  

1ºB: 23.              1ºD: 21.          TOTAL:   113  

  

  

    

Fecha de realización óptima: ABRIL/MAYO  

No pone en qué fechas se realiza...  

  

  

    

Objetivos: Conocer la ciudad a través de itinerarios ajustados con carácter general a la 

red de carriles bici y vías de tráfico calmado. Que vean las posibilidades que les ofrece 

la ciudad para desplazarse a la vez que hacen deporte  

  

  

  

Breve descripción de la actividad:  

Conocer la ciudad a través de los carriles bici y con la bicicleta y a la vez con una 

guía que nos irá dando datos históricos de la ciudad.  
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Profesorado implicado:  

En principio departamento de educación 

física al completo  

  

  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

  

  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de Educación Física  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física /TUTORÍA  

 Actividad:  SALIDA AL MEDIO NATURAL   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

1ºA: 24              1ºB: 23      1ºC: 24        ºD: 22      1E: 23            

    

Fecha de realización óptima:   MARTES 31 OCTUBRE-MARTES 7 DE NOVIEMBRE  

  

    

Objetivos:  
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Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividad física-  

Establecer lazos con sus compañeros y compañeras distintos a los que se dan en las 

relaciones dentro del centro escolar.  

Proporcionar a los participantes la posibilidad de conocerse a sí mismos, a los demás y a 

su entorno natural, mediante una actitud participativa y divertida fuera de su contexto 

habitual  

Respetar y cuidar el entorno. Impacto negativo en el medio natural durante las salidas a 

la naturaleza.  

Analizar el tipo de alimentación saludable a llevar a una excursión en el medio natural.   

Desarrollar las capacidades individuales y la aceptación de los demás.  

  

Breve descripción de la actividad: realizar la ruta del Camín Encantau, en el concejo de 

Llanes. Es una ruta sencilla de unos 8 km de duración.  

    

Profesorado implicado: Departamento de Educación Física/Tutoría  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

El alquiler del autobús  

 

Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física /TUTORÍA  

 Actividad:  SALIDA AL MEDIO NATURAL  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

2ºA: 22              2ºB: 25      2ºC: 24        2ºD: 23      2E: 23          2ºF: 24  

    

Fecha de realización óptima: miércoles 15 y jueves 16 noviembre  
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Objetivos:  

Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividad física-  

Establecer lazos con sus compañeros y compañeras distintos a los que se dan en las 

relaciones dentro del centro escolar.  

Proporcionar a los participantes la posibilidad de conocerse a sí mismos, a los demás y a su 

entorno natural, mediante una actitud participativa y divertida fuera de su contexto habitual  

Respetar y cuidar el entorno. Impacto negativo en el medio natural durante las salidas a la 

naturaleza.  

Analizar el tipo de alimentación saludable a llevar a una excursión en el medio natural.   

Desarrollar las capacidades individuales y la aceptación de los demás.  

  

Breve descripción de la actividad: recorrer la ruta de les Foces del Ríu Pendón, en el 

concejo de Nava. Es una ruta sencilla de unos 9 km.   

    

Profesorado implicado: Departamento de   Educación Física  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.:  

        Alquiler del autobús  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de Educación Física 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: EDUCACIÓN FÍSICA/TUTORÍA  

 Actividad:  RUTA SENDA LA CAMOCHA  
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Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

3ºA: 15          3ºA DIVER:8      3ºB: 23      3ºC: 14      3ºC DIVER: 6      3ºD: 23  

3ºE: 26          3ºF: 25  

    

Fecha de realización óptima:   20-21 MARZO. Después de la evaluación y antes de las 

notas.  

  

    

Objetivos:  

Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividad física-  

Establecer lazos con sus compañeros y compañeras distintos a los que se dan en las 

relaciones dentro del centro escolar.  

Proporcionar a los participantes la posibilidad de conocerse a sí mismos, a los demás y a su 

entorno natural, mediante una actitud participativa y divertida fuera de su contexto habitual  

Respetar y cuidar el entorno. Impacto negativo en el medio natural durante las salidas a la 

naturaleza.  

Analizar el tipo de alimentación saludable a llevar a una excursión en el medio natural.   

Desarrollar las capacidades individuales y la aceptación de los demás.  

  

Breve descripción de la actividad: Realizar a pie la ruta de la Senda La Camocha.   

    

Profesorado implicado: Departamento de educación física/Tutores  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.: 0  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de Educación Física 

Propuesta de Actividad 

  



 

 109 

Departamento: EDUCACIÓN FÍSICA /TUTORÍA 

 

Actividad: RUTA PICU PIENZU 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

4º ESO: TODO EL ALUMNADO 

  

Fecha de realización óptima: 21-23 MAYO 

 

  

Objetivos: 

Conocer el patrimonio natural asturiano 

Fomentar la sostenibilidad y el cuidado de la naturaleza 

Iniciarse en la actividad de guías en el medio natural 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

 

El alumnado disfrutará de una ruta senderista en la montaña asturiana para 

concienciarse de la riqueza de nuestro medio natural y su uso como opción de 

ocupación saludable y sostenible del tiempo libre. Una subida de 12 km y 550 m de 

desnivel, presentando una última subida en la que puede ser posible que algún 

alumnado tenga que quedar acompañado por un profesor/a 

 

 

  

Profesorado implicado: departamento EF/ tutores 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Equipamiento e indumentaria adecuada. Coste del autobús. 

Otras observaciones o propuestas: 
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Departamento de Educación Física 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: EDUCACIÓN FÍSICA /TUTORÍA 

 

Actividad: RUTA PICU PIENZU BACHILLER 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

BACHILLER : TODO EL ALUMNADO 

  

Fecha de realización óptima: martes 23-jueves 25 abril 

 

  

Objetivos: 

Conocer el patrimonio natural asturiano 

Fomentar la sostenibilidad y el cuidado de la naturaleza 

Iniciarse en la actividad de guías en el medio natural 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

 

El alumnado disfrutará de una ruta senderista en la montaña asturiana para 

concienciarse de la riqueza de nuestro medio natural y su uso como opción de 

ocupación saludable y sostenible del tiempo libre. Una subida de 12 km y 550 m de 

desnivel, presentando una última subida en la que puede ser posible que algún 

alumnado tenga que quedar acompañado por un profesor/a 

 

 

  

Profesorado implicado: departamento EF/ tutores 
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Equipamiento e indumentaria adecuada. Coste del autobús. 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Educación Física. 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Educación Física 

 

Actividad: introducción al rubgy 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todo el alumnado del centro dentro de las horas de educación física coincidiendo en 

algún momento más de una clase según horario. 

  

Fecha de realización óptima: 

6-9 de noviembre 

  

Objetivos: 

Adaptar sus recursos condicionales y técnicos a la resolución de  situaciones de juego 

en rugby.  

Conocer las reglas del rugby y su respetuoso código ético con compañeros,

 árbitros y rivales.  

Mostrar la inclusión de la mujer en una práctica deportiva que requiere de un fuerte 

contacto y un importante componente físico de fuerza, resistencia y velocidad.  

 

Breve descripción de la actividad: El alumnado disfrutará de una sesión de 

introducción al kárate impartida por entrenadores del club Magadan de Karate 

 

  

Profesorado implicado:  
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Departamento de Educación Física (Lorena Menéndez, Pablo Mendaña, Mario 

Vallejo, Alberto Lobato y Noel Rodríguez) 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Instalaciones del centro 

Otras observaciones o propuestas: Se establece la actividad como jornada de 

captación y de conocimiento de los clubs deportivos cercanos del municipio 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Educación Física 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: EDUACACIÓN FÍSICA 

 

Actividad: TORNEO DE PADEL EN EL COMPLEJO DEPORTIVO DE LA CALAZADA 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

4ºESO : TODO EL ALUMNADO 

  

Fecha de realización óptima. 21 Y 22 de diciembre 

 

  

Objetivos: 

Conocer las instalaciones deportivas el entorno 

Fomentar el ocio activo 

Mostrar el dominio técnico adquirido en el aula. 
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Breve descripción de la actividad: 

El alumnado disfrutará de una jornada de pádel a menos de 2 kilómetros del instituto, 

conociendo así, de primera mano, recursos municipales que puede emplear para 

desarrollar un ocio activo en su tiempo libre, aplicando los aprendizajes adquiridos en la 

unidad de programación 

 

  

Profesorado implicado: departamento EF/ tutores 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Equipamiento e indumentaria adecuada. Material del centro y personal del alumnado. 

Se llevarán palas de shuttle y pádel para poder realizar la actividad. 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física   

Actividad: Visita al centro del atleta paralímpico de lanzamiento de peso David 

Fernández, deportista que sufre una discapacidad física como consecuencia de un 

accidente de tráfico  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): Puede 

ser aplicada a todos los niveles.  

  

    

Fecha de realización óptima: A concretar.   

    

Objetivos: Valores del deporte e historia de superación.  
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Breve descripción de la actividad: El atleta imparte una charla sobre su historia 

personal. Tras un breve accidente de tráfico en el año 2012, logró adentrarse en el 

deporte adaptado obteniendo numerosos títulos.  

Que los alumnos tengan la ocasión de intercambiar opiniones sobre él y poder realizarle 

preguntas sobre sus rutinas.  

    

Profesorado implicado: Departamento de Educación Física.  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. Actividad complementaria 

celebrada en el centro. Sin coste.  

   

Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de Educación Física. Asignatura: Hábitos 

Saludables 

Ruta ciclista a la Camocha 

Actividad 

Ruta ciclista circular desde el IES Emilio Alarcos hasta la mina de La Camocha. 

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

1º de Bachillerato. Alumnado de los 2 grupos de la asignatura de Hábitos Saludables. 

Fecha de realización óptima: noviembre (posibilidad de modificación según la 

previsión meteorológica). 

Objetivos: 

Conocer las oportunidades que les brinda la red de carriles bici de Gijón para realizar 

actividad física como forma de ocio activo. 

Establecer lazos con sus compañeros y compañeras distintos a los que se dan en las 

relaciones dentro del centro escolar. 

Breve descripción de la actividad: 

Realización de ruta ciclista por los carriles bici de Gijón. Saldremos del centro bordeando 

las playas de poniente y San Lorenzo. Progresaremos por el río Piles para llegar hasta 

la Mina de la Camocha por el parque fluvial y el Camino de la Aliseda. Una vez allí, 

volveremos por el Carril Bici hasta el Corte Inglés, bajando por Avenida Constitución 

(siempre en carril-bici) para llegar a Carlos Marx y dirigirnos desde allí de vuelta al 

instituto. 
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Se utilizarán las bicicletas personales del alumnado y las bicicletas eléctricas de 

préstamo del Ayuntamiento de Gijón. 

Profesorado implicado: 

 Departamento de Educación Física (Pablo Mendaña, Mario Vallejo, ). 

Recursos necesarios para su realización. Bicicletas personales. 

Otras observaciones o propuestas. Hay que estudiar formas de 

financiación/préstamo de las bicicletas eléctricas a emplear para la realización de la 

ruta. 

 

 

 

 

 

Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física  

  

Actividad:  SKATE  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

2ºA: 22           2ºB: 235     2ºC: 24     2ºD: 23      2ºE: 23        2ºF: 24  

    

Fecha de realización óptima:   MAYO  

  

    

Objetivos:  

Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividades en el 

medio natural.  

Entender el patronato deportivo como institución que promociona el deporte con una serie 

de actividades a lo largo de todo el año a precios asequibles para todos y todas.  

Experimentar con el equilibrio y las habilidades básicas encima de una tabla de skate  



 

 116 

Adoptar medidas de seguridad hacia uno mismo y hacia los demás, para la correcta puesta 

en práctica de las actividades, con el fin de evitar accidentes.  

Conocer los materiales básicos para la práctica de la misma.  

 Disfrutar de un día en el skate park del Cerro, aprovechando los recursos existentes en su 

entorno para poder disfrutar del patinaje como práctica recreativa.  

  

Breve descripción de la actividad: dar a conocer el deporte del skate que se basa en 

desplazarse con un monopatín coordinando el equilibrio.   

    

Profesorado implicado: Departamento de   Educación Física  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Precio: 41,90 € por cada grupo de 8 alumnos/as o fracción.   

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física  

  

Actividad:  SURF  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

3ºA: 15          3ºA DIVER:8      3ºB: 23      3ºC: 14      3ºC DIVER: 6      3ºD: 23  

3ºE: 26          3ºF: 25  

    

Fecha de realización óptima:   MAYO/JUNIO. ÓPTIMA: JUNIO  
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Objetivos:  

Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividades 

en el medio natural.  

Patronato deportivo como institución que promociona el deporte con una serie de 

actividades a lo largo de todo el año a precios asequibles para todos y todas.  

Experimentar con el equilibrio y las habilidades básicas encima de una tabla de surf 

propulsada por una ola.  

Respetar la playa y sus alrededores, insistiendo en la importancia de mantenerlas 

limpias.  

Conocer los materiales básicos para la práctica de la misma.  

Pasar un día en la playa con sus compañeros y compañeras realizando actividades 

saludables de ocupación del tiempo libre.  

  

  

Breve descripción de la actividad:Dar a conocer e iniciar a los niños/as y jóvenes en 

el surf, deporte espectacular y tan popular en los últimos años.   

    

Profesorado implicado: Departamento de  Educación Física  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Precio: 41,90 € por cada grupo de 6 alumnos/as o fracción.   

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Educación Física  

  

Actividad:  Piragüismo  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  
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1BACV: 26      1BACX: 23      1BACY: 21      1BACZ: 21  

    

Fecha de realización óptima:   MAYO  

  

    

Objetivos:  

Conocer las oportunidades que les brinda su entorno a la hora de realizar actividades 

en el medio natural.  

Patronato deportivo como institución que promociona el deporte con una serie de 

actividades a lo largo de todo el año a precios asequibles para todos y todas.  

Adquisición de nociones básicas de remo.  

Comprensión de las normas de seguridad y protección en la realización de actividades 

de remo  

Toma de conciencia de la repercusión que tienen algunas actividades físico-deportivas 

en el medio natural.  

Conocer los materiales básicos para la práctica de la misma.  

Pasar un día en la playa con sus compañeros y compañeras realizando actividades 

saludables de ocupación del tiempo libre.  

  

Breve descripción de la actividad:  conocer el deporte del piragüismo. Se trata de un 

deporte seguro que se imparte a través de embarcaciones estables e insumergibles en 

el que todos los alumnos/as van provistos de chaleco salvavidas.   

    

Profesorado implicado: Departamento de   Educación Física  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Precio: 41,90 € por cada grupo de 10 alumnos/as o fracción.   

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
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Departamento de Actividades Complementarias y 

Extraescolares 

 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: EXTRAESCOLARES 

 

 

Actividad: ESCUELAS DEPORTIVAS 

 

    

Alumnado al que se destina: Todo el alumnado de la ESO de este centro y cualquier otro 

que quiera participar 

 

 

    

Fecha de realización óptima: desde el 2 de octubre hasta el 31 de mayo 

 

 

    

Objetivos: 

Participar en las actividades que oferta el Patronato deportivo municipal. 

Abrir el centro a las actividades de la comunidad educativa 

 

   

Breve descripción de la actividad: 

Se oferta desde hace varios años Balonmano (masculino). 

 

 

    

Profesorado implicado: 

Lucía González Reguera 

 



 

 120 

   

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

La actividad tiene un coste de 40 euros anuales, con posibilidad de recibir una ayuda 

económica por parte del Ayuntamiento. La actividad se realiza en el Palacio de los Deportes 

 

 

Otras observaciones o propuestas:   

 

 

Departamento de Actividades Complementarias y 

Extraescolares 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: AACCEE en colaboración con el equipo bilingüe y el de 

internacionalización 

 

Actividad: Jornada de celebración del plurilingüismo  

  

Alumnado al que se destina:  

Todo el alumnado de la ESO y bachillerato 

 

 

  

Fecha de realización óptima:  

Último día lectivo del segundo trimestre (22 de marzo de 2023) 

 

  

Objetivos: 

 

Celebrar y fomentar la competencia plurilingüe del alumnado de nuestro centro. 

Promover el aprendizaje continuo de las lenguas 

Enriquecer la competencia en conciencia y expresión culturales 

Difundir y dar a conocer el Programa Bilingüe de nuestro centro 
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Breve descripción de la actividad: 

A lo largo de la jornada, el alumnado voluntario participará con lecturas de poemas, 

discursos u otro tipo de textos en distintos idiomas. 

Se organizarán talleres o muestras culturales: música, gastronomía, juegos… 

 

Habrá un espacio para difundir el programa Bilingüe del centro, donde los propios 

alumnos-as lo den a conocer y cuenten su experiencia en el mismo. En este espacio 

bilingüe se hará entrega de los certificados expedidos por la Consejería y el centro al 

alumnado que terminó 4º el curso pasado. Asimismo, se entregarán los certificados 

IGCSE a los y las que formaron parte del mismo.  

 

 

 

  

Profesorado implicado: 

El equipo billingüe, el grupo de internacionalización, así como el profesorado los 

departamentos lingüísticos que quiera colaborar. 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Gratuito. 

   

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Actividades Complementarias y 

Extraescolares     

Propuesta de Actividad     
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Departamento: EXTRAESCOLARES    

Actividad: Parlamento y sociedad    

         

Alumnado al que se destina: 3º ESO, con la posibilidad de incluir 2º de Bachillerato  

         

Fecha de realización óptima: pendiente de concretar. Lo ideal sería el 2º trimestre    

         

Objetivos:  

Conocer la labor del parlamento asturiano, máximo órgano de representación de la 

ciudadanía  

Tomar conciencia de los distintos retos a los que se enfrenta la sociedad y la política en la 

actualidad.  

  

      

Breve descripción de la actividad:  

La actividad consta de dos partes. La primera consiste en la visita al centro del presidente 

de la Junta General del Principado para explicar de primera mano al alumnado la labor del 

Parlamento y hacerlo más próximo a la ciudadanía. La segunda parte de la actividad, sería 

la visita del alumnado a la Junta General del Principado de Asturias.  

         

Profesorado implicado: Por determinar.  

   

      

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. Coste del transporte.  

  

 Otras observaciones o propuestas:  
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Departamento de Actividades Complementarias y 

Extraescolares     

Propuesta de Actividad     

         

Departamento: EXTRAESCOLARES      

Actividad: Viaje de Estudios 1º Bachillerato  

         

Alumnado al que se destina: 1º BACH    

         

Fecha de realización óptima: Pendiente de concretar. Lo ideal sería próximo a las 

vacaciones de semana santa. Quizás la última semana antes de las vacaciones del 2º 

trimestre o la primera semana a la vuelta de las mismas (pendiente de determinar según 

presupuestos).    

         

Objetivos:  

Conocer una cultura diferente  

Conocer y visitar los principales sitios de interés histórico, artístico y/o cultural de la 

ciudad y proximidades.  

      

Breve descripción de la actividad: Se está estudiando la posibilidad de visitar una 

ciudad europea o española, recorriendo los lugares más emblemáticos desde el punto 

de vista cultural y natural, pudiendo disfrutar de otros aspectos lúdico-culturales que 

ofrezcan las mismas. El destino y las actividades están pendientes de concretar pues 

estamos a la espera de recibir los presupuestos de la agencia.  

         

Profesorado implicado: Por determinar.    
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. Pendiente de determinar  

  

Otras observaciones o propuestas:   

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

 

Departamento de Filosofía  

Propuesta de Actividad  

 Departamento: Filosofía   

 Actividades:   

¿Y AHORA QUÉ?  

  

  

Alumnado al que se destina:  

 Filosofía 4ºESO (4ºF) 23 alumnos/as  

Filosofía 4ºESO (4ºB) 22 alumnos/as  

FILOSOFÍA 1º BACHILLERATO. 1ºV (26 alumnos/as)  

FILOSOFÍA 1º BACHILLERATO. 1ºY (21 alumnos/as)  

FILOSOFÍA 1º BACHILLERATO. 1ºZ (21 alumnos/as)  

 Materia:  

 Filosofía 4º ESO, 1ºBachillerato.  

    

   

Fecha de realización óptima:  

La actividad se desarrollará a lo largo de los meses de febrero, marzo, abril y mayo.  
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Objetivos:  

-Adquirir hábitos y destrezas necesarias para la exposición y comunicación oral. -

Desarrollar la capacidad de organización y gestión para el trabajo en equipo. -conocer 

las herramientas necesarias para llevar a cabo una investigación. -Expresión y 

comunicación escrita a partir de un tema dado. Sociedades del futuro.  

  

Breve descripción de la actividad:  

-Los alumnos/as de 4º de la ESO y 1º de Bachillerato participan en el Proyecto Editorial 

del IES que versa sobre Renaturalización y Autoconocimiento. En relación con la 

primera de las cuestiones (Renaturalización) se propone una salida para conocer la 

exposición “Motores del clima” realizada en el Centro de Arte y Creación Industrial de 

Laboral (solo con los alumnos/as de la materia optativa de Filosofía de 4º ESO) -Es 

posible que se invitae al centro algún ponente versado en temas relacionados con el 

proyecto y de quien los alumnos/as puedan extraer lecciones y experiencias que 

enriquezcan su aprendizaje. -Se procederá a la realización de talleres que involucren 

acciones en la biblioteca, el patio o espacios del propio centro escolar.  

  

  

  

Profesorado implicado:  

Susana Carro Fernández  

   

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Las actividades mencionadas no implican coste alguno (exceptuando el caso de 

ponentes o expertos invitados a participar en el proyecto)   

Otras observaciones o propuestas:  

 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 
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Departamento de Física y Química  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Física y Química  

  

  

Actividad: Visita a la Central Térmica de La Pereda (HUNOSA)    

    

Alumnado al que se destina:   

Alumnado de 4º ESO que cursa Física y Química (68 alumnos y alumnas)  

  

    

Fecha de realización óptima:   

Jueves, 18 de enero de 2024 (pendiente de confirmación por Grupo Hunosa)  

    

Objetivos:  

Conocer el funcionamiento de una central térmica.   

  

Breve descripción de la actividad:  

Visita guiada a la central térmica de La Pereda (Grupo Hunosa), para conocer su 

sistema de tratamiento de biomasa, y de recuperación de residuos, para su uso en 

ciclos combinados de producción de energía eléctrica.  

    

Profesorado implicado:  

Lisardo Bello García  

Álvaro Iglesias Vegas  
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Belén González García  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Transporte a la central en autobuses  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

Departamento de Física y Química  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Física y Química    

Actividad: Visita INCAR (CSIC)    

    

Alumnado al que se destina:  

1º de bachillerato V, X e Y que cursan la materia de Física y Química  

(48 alumnos y alumnas)  

  

    

Fecha de realización óptima: 14 de marzo aproximadamente (pendiente de 

confirmación de fecha por parte del INCAR).  

    

Objetivos:  

Dar a conocer al alumnado las instalaciones y los proyectos científicos que se están 

llevando a cabo en el Instituto Nacional del Carbón (INCAR) del Centro Superior de 

Investigaciones Científicas y las posibilidades que ofrecen los estudios relacionados 

con la materia.  

  

Breve descripción de la actividad:  

Visita guiada de las instalaciones del centro y presentación con carácter didáctico y 

divulgativo, de los proyectos científicos destacados que se están llevando a cabo en el 

centro.  
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Profesorado implicado:  

Silvia Fernández Torre, Lisardo Bello García y María Vega Álvarez (Profesores de 

Física y Química) y si se considera necesario por el número de participantes o lo exige 

el INCAR, otro profesor del departamento de física y química, ya que en el INCAR es 

necesario dividir los alumnos en grupos de unas 12 personas, con un profesor 

acompañante por grupo.  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

La actividad es gratuita. El coste del desplazamiento al INCAR, en La Corredoria 

(Oviedo), que al no garantizarse en tren tendría que llevarse a cabo en un autobús 

contratado.  

Otras observaciones o propuestas:  

 

DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 
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DEPARTAMENTO DE GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y ECONOMÍA 
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Departamento de GEOGRAFÍA, HISTORIA Y ECONOMÍA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Geografía e Historia (Economía)  

 Actividad: SOC06 Europa te escucha.  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

Alumnado que cursa Economía de 1º de Bachillerato y del general (40 alumnos aprox.)   

    

Fecha de realización óptima:  

Coincidiría con uno de los temas del final así que lo más tarde posible. Si el tope es abril 

pues la segunda evaluación, si no, más tarde.   

    

Objetivos:  

Realización de podcast cuyos contenidos traten diferentes temáticas sobre  la Unión 

Europea (actualidad, cultura, historia, funcionamiento democrático  de las instituciones, 

políticas y programas, etc.).    

  

Breve descripción de la actividad:  

Es un taller que se divide en dos partes: una primera sobre conocimientos técnicos 

necesario y el desarrollo de la estructura del guion de contenidos del podcast; y una 

segunda en la que se procede a la grabación del podcast en el aula streaming 

acondicionada y dotada con los recursos necesarios  

Lugar: Sala de Streaming de Gijón Impulsa, ubicada en el Edificio Impulsa  (C/ Los 

Prados, 166).  Duración: 4 horas.   

    

Profesorado implicado:  

Inmaculada García Lastra, María Fernández Gago y Andrea Flores Gonzalo.    

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.   

Haría falta transporte (autobús).    
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Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de GEOGRAFÍA, HISTORIA Y ECONOMÍA 

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Geografía e Historia (Economía)   

Actividad: NT06 Internet seguro y saludable II: juego online, apuestas...  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

Alumnado de 4ºESO que cursa la materia de TEA. Inma tiene 40 alumnos y María 24.  

   

    

Fecha de realización óptima:  

Coincidiría con uno de los temas del final así que lo más tarde posible. Si el tope es abril 

pues la segunda evaluación, si no, más tarde.   

    

Objetivos:  

En este taller se trata de avanzar y profundizar más sobre el uso de Internet  como un 

lugar de aprendizaje, experimentación y crecimiento, y evitar los  riesgos que el uso de 

internet y la tecnología puede suponer.  

  

  

Breve descripción de la actividad:  

Hablaremos del juego on line, cuyo consumo está en progresivo aumento en jóvenes y 

adolescentes; también se tratará sobre el juego de azar y la mecánica de las apuestas 

donde la monetización puede suponer un riesgo para quienes juegan. Cómo hacer un 

juego responsable e identificar comportamientos abusivos.    

    

Profesorado implicado:  

Inmaculada García Lastra, María Fernández Gago y Andrea Flores Gonzalo.    

  



 

 137 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Se realizaría en la Escuela de Comercio, así que se puede ir andando.  

  

Otras observaciones o propuestas: Se recomienda que el alumnado acuda con un 

dispositivo móvil para poder poner en práctica los contenidos trabajados en este taller.   

 

Departamento de … 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Geografía e Historia (Economía) 

 

Actividad: EMPL01 Jóvenes y Empleo 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Alumnado de 4º ESO de la materia de FOPP. Aproximadamente entre los dos grupos 

32 alumnos. 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

Coincidiría con uno de los temas del final así que lo más tarde posible. Si el tope es abril 

pues la segunda evaluación, si no, más tarde. 

 

 

  

Objetivos: 

El objetivo de este taller es acercar a los participantes al derecho laboral,  

ofreciéndoles una información clara y sencilla sobre sus derechos y deberes, y  

facilitando la comprensión de los aspectos legales. 
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Breve descripción de la actividad: 

Se proporcionará información útil sobre la búsqueda de empleo y  

sobre diferentes recursos de orientación laboral. 

 

 

  

Profesorado implicado: 

Llara Losada Suárez (FOL) y María Fernández Gago (Economía) 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Se realizaría en la Escuela de Comercio, así que se puede ir andando. 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

 

Departamento de Inglés  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: INGLÉS  

 Actividad: Visita al Museo Evaristo Valle.  La explicación durante la visita será en 

inglés  

    

Alumnado al que se destina: 1ºESO   
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Fecha de realización óptima: 8,9 Y 10 DE NOVIEMBRE   

  

    

Objetivos:  

Conocer la obra de Evaristo Valle así como la casa y los jardines donde se encuentra, 

apreciando el valor artístico, histórico del museo y la riqueza vegetal de los jardines. 

Utilizar la lengua inglesa como vehículo de comunicación.   

  

  

Breve descripción de la actividad: Aún por concretar.   

  

    

Profesorado implicado:  Profesores del departamento  

  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Autobús para los alumnos   

Días 8 y 9 con desdoble: 5 euros / alumno  

Día 10 sin desdoble: 4 euros / alumno  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de Inglés  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: Inglés  

 Actividad: Festival Internacional de cine de Gijón  
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Alumnado al que se destina: 1ºBachillerato  

   

    

Fecha de realización óptima:   

Del 17 al 25 de Noviembre   

    

Objetivos:  

 Visionado de una película en versión original como elemento motivador a la hora de 

trabajar en el aula destrezas orales y escritas. Reflexión crítica del contenido de la 

película elegida así como de sus valores estéticos.  

  

  

Breve descripción de la actividad:  

Actividades de presentación de la película seleccionada en clase, visionado y posterior 

crítica escrita y debate sobre la misma.    

    

Profesorado implicado:  

Profesorado  del departamento  

  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

La entrada del cine.  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

 

Departamento de Inglés 

Propuesta de Actividad  
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Departamento: Inglés  

 Actividad: Actividad de inmersión lingüística    

   

    

Alumnado al que se destina: 4º ESO    

    

Fecha de realización óptima:  3er Trimestre   

    

Objetivos:  

 Inmersión lingüística para potenciar las destrezas comunicativas del alumnado, así 

como la convivencia y cooperación entre ellos.   

 

  

Breve descripción de la actividad:  Pendiente de decisión.  

  

    

Profesorado implicado:  Departamento de Inglés  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

 Pendiente presupuesto  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de Inglés 

Propuesta de Actividad  
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Departamento: Inglés  

Actividad: Jornadas culturales Burlington  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

2º ESO / 3º y 2º bachillerato  

  

    

Fecha de realización óptima:  

18 de marzo 2023  

  

  

    

Objetivos:  

Conocer la cultura anglosajona a través de actividades lúdicas con animadores 

nativos.  

  

Breve descripción de la actividad:  

  

  

    

Profesorado implicado:  

Profesores del departamento  

   

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Salón de actos. Sin coste.  

  

Otras observaciones o propuestas:  
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Departamento de Inglés  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: INGLÉS  

 Actividad: Teatro en la Laboral   “ I love Catalina”  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

3º y 4º Diversificación  

  

    

Fecha de realización óptima: 7 de Noviembre  

   

    

Objetivos:  Dar a conocer al alumnado algunos aspectos de la literatura inglesa.  

  

  

Breve descripción de la actividad:  Visionado de una adaptación de la obra de 

Shakespeare “ La fierecilla domada”  

   

    

Profesorado implicado:  

Profesorado del departamento  

   

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

El coste de la obra para el alumnado es de 1 euro  

   

Otras observaciones o propuestas:   

 



 

 144 

 

DEPARTAMENTO DE LATIN Y GRIEGO 

 

Departamento de Latín y griego 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Dpto. de Latín y Griego 

Actividad: Concurso Odisea 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Cualquier alumno interesado que curse la asignatura de CCL (2º ESO) y latín (4º ESO, 

1º y 2º Bachillerato). 

 

  

Fecha de realización óptima: 

A la espera de la convocatoria del concurso. Normalmente tiene lugar entre enero y 

febrero. 

  

Objetivos: 

Conocer distintos aspectos de la cultura grecolatina de una forma lúdica.  Es nuestro 

equivalente a las distintas Olimpiadas de otras materias. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Concurso a nivel nacional sobre distintos aspectos de la cultura grecolatino. Se divide 

en distintas fases: nacional y regional. La fase regional se desarrolla en dos tandas: la 

primera parte de clasificación se desarrolla en cuatros días (mañanas). La segunda 

parte de desempate regional en una tarde. La fase nacional en una mañana o tarde.  

Su desarrollo es online y consiste en resolver distintos acertijos sobre el tema elegido 

con relación a la cultura grecolatina.  

Se intentaría que los alumnos faltasen los menos posible a las distintas clases y se 

procuraría hacerlo en las horas de nuestra materia, excepto el cuarto día de la primera 

parte que se necesitaría toda la mañana, pues la clasificación depende del tiempo de 

resolución.  En casa de tener que optar al desempate regional, este se desarrollará en 



 

 145 

horario de tarde y los alumnos tendrán que acudir por la tarde al propio Centro u a otro 

elegido por la Organización. 

Adjunto el enlace del Concurso y de las bases del año pasado por si la explicación no 

fuese clara. 

ODISEA (odiseaconcurso.org) 

 

  

Profesorado implicado:Profesorado del dpto. de Latín y Griego 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Tener acceso a una sala de informática o miniportátiles, tablets…etc 

La actividad es gratuita. Sólo habría que pagar el transporte, en el caso de tener que 

acudir al desempate regional y dependiendo de la localidad donde tenga lugar, pues el 

curso pasado tuvo lugar en Gijón. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

Departamento de Latín y griego 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Departamento de Latín y Griego 

Actividad:   XXVII Festival de Teatro Grecolatino 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Alumnado de cursa la asignatura de latín en 4º de la ESO, 1º y 2º de Bachillerato. 

(junto al alumnado propuesto por el Dpto. de Lengua Castellana y Literatura). 

 

  

Fecha de realización óptima:  16 o 17 de abril 

 

  

Objetivos: 

https://www.odiseaconcurso.org/ver_texto_bases.php?comu=as&lang=es
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Acercamiento del alumnado a la cultura grecolatina a través de la representación de una 

tragedia y una comedia 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

El Festival se desarrolla en el Teatro Jovellanos, por lo que el alumnado acudirá a pie 

desde el Centro. Cada obra tiene una duración aproximada de una hora. El Festival se 

desarrolla entre las 10 y las 14 horas.  

 

  

Profesorado implicado: 

Profesorado del Dpto. de Lengua castellana y Literatura. 

Profesorado del Dpto. de Latín y Griego. 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

8 euros por alumno y obra. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

DEPARTAMENTO DE LENGUA  

 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento:  Departamento de Lengua castellana 

y Literatura 

 

 

Actividad: Festival de Teatro Grecolatino  

  

Alumnado al que se destina: 
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1ºBachillerato Literatura Universal 

(junto al alumnado propuesto por el Departamento de Clásicas) 

 

  

Fecha de realización óptima: 

16 y 17 de abril 

 

  

Objetivos: 

Acercamiento del alumnado a la cultura grecolatina y su impronta en la historia de la 

a través de la representación de una obra teatral (tragedia/comedia) 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

El festival se desarrollará en el Teatro Jovellanos de Gijón, al cual acudirán los 

alumnos desde el centro a pie. La duración de cada obra teatral es de 

aproximadamente un hora.  

 

  

Profesorado implicado: 

Profesorado del Dpto de Clásicas 

Profesorado del Dpto de  Lengua castellana y Literatura 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

8 euros por alumno y obra 

 

Otras observaciones o propuestas: 
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Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Lengua castellana y Literatura 

 

Actividad: Obra teatral FETÉN 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todo el alumnado de 1ºESO  

1ºA (23 alumnos) 1ºB (23 alumnos) 1ºC (24 alumnos) 1ºD (22 alumnos) 1ºE (23 

alumnos) 

 

  

Fecha de realización óptima: 

2ª evaluación (entre el 25 de febrero y el 1 de marzo de 2024) 

 

  

Objetivos: 

 

Acercar la experiencia artística al ámbito escolar. 

Fomentar el gusto por la lectura a través de la representación teatral. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

 

Representación teatral elegida del catálogo ofertado en FETÉN dirigida al primer ciclo 

de ESO 

 

  

Profesorado implicado: 
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Profesorado de Lengua castellana y Literatura 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

 

El catálogo de obras aún no está disponible por lo que aún no se puede precisar si la 

obra elegida conllevará algún coste.  

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Lengua castellana y Literatura 

 

Actividad: Visita al Teatro Jovellanos 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todo el alumnado de 2ºESO  

2ºA (22 alumnos) 2ºB (25 alumnos) 2ºC (25 alumnos) 2ºD (22 alumnos) 2ºE (25 

alumnos)2ºF(24 alumnos) Total: 143 alumnos 

 

  

Fecha de realización óptima: 

La Fundación Municipal de Cultura aún no dispone de calendario, por lo que la 

actividad podrá realizarse en cualquier momento del curso 2023-2024. 

 

  

Objetivos: 

Promover el conocimiento de instituciones artísticas cercanas a su entorno. 
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Acercar la experiencia teatral al ámbito escolar. 

Fomentar el gusto por el teatro y la lectura dramatizada. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

La actividad consistirá en una visita guiada dramatizada por el Teatro Jovellanos. Se 

mostrarán los distintos espacios y se realizará una breve presentación de la historia 

del Teatro Jovellanos. 

 

  

Profesorado implicado: 

Profesorado de Lengua castellana y Literatura 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

El catálogo de obras aún no está disponible por lo que aún no se puede precisar si la 

obra elegida conllevará algún coste.  

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento:  

Lengua castellana y Literatura 

 

 

Actividad:  

Salida al Gijón de Jovellanos.  
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Alumnado al que se destina: 

4ºESO (9 grupos de 4ºESO. Total: 150 alumnos) 

 

  

Fecha de realización óptima: 

1ª evaluación ( 1ª semana de noviembre) 

  

Objetivos: 

Acercar la figura de Jovellanos al alumnado de 4ºESO, con el fin de dar a conocer su 

obra literaria y los rasgos más relevantes del periodo ilustrado. 

 

Breve descripción de la actividad: 

Ruta guiada por Cimadevilla, en la que se darán a conocer los aspectos más 

significativos de la vida de Jovellanos y su impronta en la ciudad. Visita a la Casa Natal 

de Jovellanos. 

 

  

Profesorado implicado: 

Profesorado de  4ºESO 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

A partir de 20 alumnos, 1 euro por cada uno. Coste: 150 euros 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Lengua y Literatura Castellana  
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Actividad: L`Ayalga perfida 

 

 

  

Alumnado al que se destina: Alumnado de Bachillerato que curse la optativa de 

Llingua Asturiana en el IES Emilio Alarcos. 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 21 de febrero de 2024 de 10:30 a 13:00 h. 

 

  

Objetivos: Que el alumnado de dicha optativa pase una mañana con actividades 

lúdicas, preparadas por la Oficina de Política Llingüística de Xixón, junto a monitores 

del ámbito cultural asturiano, y estén en contacto con la llingua y la cultura asturiana 

más allá del aula. 

 

Breve descripción de la actividad:   L’ayalga perdida es una yincana, con toques 

de escape room en la que los participantes por equipos recorrerán los espacio del 

museo en busca de una misteriosa  ayalga.  

 

  

Profesorado implicado: Elena Vega y profesorado de apoyo dependiendo del 

número de alumnado. 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste de la actividad. Autobuses y 

material gratis proporcionado por la Oficina de Política Llingüística de Xixón. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Lengua y Literatura Castellana 
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Actividad: Alcuentros de la Mocedá cola Llingua 

 

 

  

Alumnado al que se destina: Alumnado de la ESO de la optativa de Llingua 

Asturiana (IES Emilio Alarcos) 

1 ESO  

2 ESO  

3 ESO  

4 ESO  

TOTAL 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 25 de abril de 2024 de 9:30 a 13:30 h. 

 

  

Objetivos: Que el alumnado de dicha optativa pase una mañana con actividades 

lúdicas, preparadas por la Oficina de Política Llingüística de Xixón, junto a monitores 

del ámbito cultural asturiano, y estén en contacto con la llingua y la cultura asturiana 

más allá del aula. 

 

Breve descripción de la actividad:   El alumnado, dividido en grupos y con un 

monitor/-a especializado en el taller correspondiente, desarrollará contenidos 

diversos, como pueden ser música con instrumentos tradicionales, cómic, bailes, etc. 

Después participarán en juegos tradicionales, para acabar todos juntos en un 

concierto o alguna actividad nueva preparada para finalizar los “Alcuentros”.  

El lugar de realización será en el Jardín Botánico Atlántico 

 

  

Profesorado implicado: Elena Vega y profesorado de apoyo dependiendo del 

número de alumnado. 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste de la actividad. Autobuses y 

material gratis proporcionado por la Oficina de Política Llingüística de Xixón. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 



 

 154 

Departamento de Lengua castellana 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Lengua y Literatura Castellana Y Física y Química 

 

Actividad: LLA10 Lo elemental de los elementos. Xugando cola tabla periódica. 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

3º DE ESO. Optativa de Llingua Asturiana y alumnado del Programa de Diversificación. 

(25 alumnos/as) 

 

  

Fecha de realización óptima: Hay que ponerse de acuerdo con la Oficina de 

Normalización Llingüística para que vengan al IES. 

 

 

 

  

Objetivos: Aprender de manera lúdica y divertida la tabla periódica. 

 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: A través de una tabla gigante y una baraja, el 

alumnado participante va a poder disfrutar de la química. 
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Profesorado implicado: La profesora de Física y Química que imparte clase en 3º de 

diversificación, Elena Vega, de Llingua Asturiana y los monitores de la Oficina de 

Normalización. 

 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. Ningún coste. 

 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 

 

Departamento de Matemáticas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Matemáticas 

 

Actividad: CI02 Talleres de juegos matemáticos II 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

2º ESO A: 21 alumnos 

2º ESO B: 25 alumnos 

2º ESO C: 24 alumnos 

2º ESO D: 22 alumnos 

2º ESO E: 25 alumnos 

2º ESO F: 24 alumnos 
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Fecha de realización óptima:  Segunda o tercera evaluación 

 

  

Objetivos: 

Transmitir la importancia de las matemáticas para la ciencia y sus aplicaciones en la vida cotidiana. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

En los talleres se realizarán actividades encaminadas a la resolución de problemas matemáticos sencillos a través 

de diferentes juegos. 

 

  

Profesorado implicado: 

Alejandro Cernuda Blanco 

Eva Menéndez Cueto 

Adolfo Cordero Noval 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Sin coste. El centro debe recoger el material para el taller en el centro que tenga asignada la actividad en fecha 

anterior.  

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Departamento de Matemáticas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Matemáticas 

 

Actividad: CI02 Talleres de juegos matemáticos II 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

1º ESO A:  23 alumnos 
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1º ESO B: 23 alumnos 

1º ESO C: 24 alumnos 

1º ESO D: 22 alumnos 

1º ESO E: 23 alumnos 

  

Fecha de realización óptima:  Segunda o tercera evaluación 

 

  

Objetivos: 

Transmitir la importancia de las matemáticas para la ciencia y sus aplicaciones en la vida cotidiana. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

En los talleres se realizarán actividades encaminadas a la resolución de problemas matemáticos sencillos a través 

de diferentes juegos. 

 

  

Profesorado implicado: 

Sabela García Rodríguez 

Gloria Rodicio González 

Andrea Ortega Prieto 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Sin coste. El centro debe recoger el material para el taller en el centro que tenga asignada la actividad en fecha 

anterior.  

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de Matemáticas 

Propuesta de Actividad 
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Departamento: Matemáticas 

 

Actividad: Olimpiada Matemática Asturiana 2024 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Alumnado de 1º, 2º, 3º y 4º ESO. 

  

Fecha de realización óptima:  

A determinar por los organizadores de la Olimpiada. 

  

Objetivos: 

Materializar en forma lúdica y experimental las competencias básicas relacionadas con 

las matemáticas. Promover la convivencia y fomentar la igualdad. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Pruebas de resolución de problemas, tanto a nivel individual como por equipos, a lo 

largo de una tarde. 

 

  

Profesorado implicado: 

Categoría A (1º y 2º ESO):  

Eugenia Linares Amor 

Andrea Ortega Prieto 

David Álvarez Suárez 

 

Categoría B (3º y 4º ESO): 

Adolfo Cordero Noval 

Beatriz Muñiz Rubiera 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Actividad gratuita. 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 
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Departamento de Matemáticas 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Matemáticas 

 

Actividad: Taller de cálculo mental 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

De 1º a 4º ESO (todos los grupos) 

 

  

Fecha de realización óptima: 

Sin determinar 

 

  

Objetivos: 

Cambiar la visión que tiene el alumnado de las Matemáticas al mostrar el cálculo mental 

como una forma amena y divertida de ejercitar nuestras habilidades mentales y que nos 

procura infinidad de ventajas en el día a día. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Charla participativa y demostración del calculista Alberto Coto, heptacampeón del 

mundo y récord Guinness de cálculo mental. 

 

 

  

Profesorado implicado: 

Todo el profesorado del departamento 
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

 

 

 

Otras observaciones o propuestas 

 

 

DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

 

Departamento de Música 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: 

 

Actividad: MU04 Visitas al estudio de grabación 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

 

4º ESO 

  

Fecha de realización óptima: 

 

2º Trimestre curso 2023-2024 

Lunes o martes 

 

 

  

Objetivos: 
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Conocer de primera mano un estudio de grabación, abordar aspectos como el proceso 

de emisión de sonido, las fases de reproducción, producción y postproducción, un 

recorrido por varios instrumentos electrófonos y una muestra de algunas aplicaciones o 

software específico relacionado con el audio, desde la simulación de una mesa de  

control de sonido directo hasta la captación, mezcla, edición y masterización en una 

producción musical. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Realizar una producción musical desde una idea inicial hasta su completa realización 

que permita su puesta en marcha en el mercado musical actual. 

 

 

 

  

Profesorado implicado: 

 

Raquel Gil Ciborro 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Transporte 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

Departamento de Música  

Propuesta de Actividad  
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Departamento: Música  

 Actividad: Proyecto pedagógico LINK UP   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

  

1º ESO . 71 alumnos aproximadamente  

  

    

Fecha de realización óptima:  14 y 15de mayo  

  

    

Objetivos:  

 Aplicar en vivo todos los conocimientos teóricos impartidos durante el curso. Al poder 

tener la experiencia de tocar con la orquesta Sinfónica del Principado de Asturias.  

  

  

Breve descripción de la actividad:   Participar en una audición conjunta con la OSPA.  

  

    

Profesorado implicado:  

 Profesorado del departamento de Música.  

  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Transporte  

   

Otras observaciones o propuestas:  

 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 
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Departamento de Actividades Extraescolares  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: ORIENTACIÓN  

 Actividad: JORNADAS DE ORIENTACIÓN UNIVERSITARIA  

    

Alumnado al que se destina: Alumnado de 2º de bachillerato (con posibilidad de que 

también participe el alumnado de 1º de bachillerato.  

   

    

Fecha de realización óptima: Febrero/marzo 2023  

  

    

Objetivos: Presentar a los alumnos las distintas salidas profesionales para su futuro 

académico.  Acercar la universidad y los ciclos formativos al alumnado de bachillerato.  

  

  

Breve descripción de la actividad: A falta de concreción por parte de la Universidad 

de Oviedo, suele ser presencial en el Calatrava de Oviedo.  

  

    

Profesorado implicado: Orientador.  Tutores de Bachillerato.  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Transporte.  

  

Otras observaciones o propuestas:  
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Departamento de Orientación  

Propuesta de Actividad  

    

Departamento: ORIENTACIÓN  

  

  

Actividad: LIGA DE DEBATE (SOCO3)  

  

  

    

Alumnado al que se destina: Alumnado de 1º de bachillerato    

  

    

Fecha de realización óptima: De octubre de 2022 a mayo de 2023   

   

    

Objetivos: Dotar a los alumnos de herramientas para aprender a debatir.  Crear una 

actividad para trabajar conjuntamente con otros centros de Gijón.  Fomentar en el 

alumnado la autoestima y la cooperación.  

   

  

Breve descripción de la actividad: Primeramente, habrá varias sesiones de formación 

del alumnado en las horas de tutoría.  Seguidamente, habrá unas eliminatorias con los 

equipos formados en esas clases para elegir al equipo representante a nivel de nuestra 

localidad.  Ese equipo disputará la fase final contra otros centros de Gijón.  

   

    

Profesorado implicado: Orientador.  Tutores de 1º de Bachillerato.  

   

  

Recursos necesarios para su realización. Sin coste.  

   

Otras observaciones o propuestas:  
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Departamento de Orientación 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Orientación 

 

Actividad: AMB40 Aire y salud. Investigando la calidad del aire 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

4º Diversificación Ámbito científico-tecnológico 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

- 

 

 

  

Objetivos: 

Conocer el mundo en que vivimos, la tierra y el aire. 

 

Breve descripción de la actividad: 

Con esta actividad de ciencia ciudadana pretendemos conocer mejor la calidad del aire 

que respiramos, los problemas de la contaminación atmosférica, y ofrecer recursos para 

el trabajo en el aula 

  

Profesorado implicado: Profesorado del 

ámbito científico-tecnológico 
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

- 

 

 

Otras observaciones o propuestas: Son 2 sesiones en total 

 

 

 

Departamento de Orientación 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Orientación 

 

Actividad: IGU13 Amor y relaciones de buen trato 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

4ºDiversificación (2 grupos) Ámbito lingüístico y social 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

- 

 

 

  

Objetivos: 

Favorecer relaciones basadas en la igualdad, el respeto y los buenos tratos 



 

 167 

 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Tomar consciencia de la lucha por una efectiva igualdad de género, y del problema de 

la violencia y explotación sobre las mujeres y de las medidas de prevención de la 

desigualdad, la violencia y la discriminación por razón de género y orientación sexual, 

mostrando igualmente conocimiento de los derechos LGTBIQ+ y reconociendo la 

necesidad de respetarlos. 

 

 

  

Profesorado implicado: Profesorado del 

ámbito lingüístico y social 

 

 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

- 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Orientación 

Propuesta de Actividad 
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Departamento: Orientación 

 

Actividad: IGU12 Destrezas socio emocionales para las relaciones afectivas 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

3ºDiversificación Ámbito lingüístico y social 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

- 

 

 

  

Objetivos: 

Promover una autoestima ajustada y un autoconcepto positivo en chicas y chicos, 

centrados en el desarrollo de sus potencialidades y capacidades personales, sin el 

mandato de estereotipos y roles de género. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

La igualdad real de mujeres y hombres. La conquista de derechos en las sociedades 

democráticas contemporáneas. Igualdad de género. Manifestaciones y conductas no 

sexistas. Educación afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas 

y el respeto a la diversidad sexual. La importancia de las prácticas sexuales 

responsables. La asertividad y el autocuidado 

 

  

Profesorado implicado: Profesorado del 

ámbito lingüístico y social 
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

- 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Departamento de Orientación 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Orientación 

 

Actividad: SOC04 Gijón siembra Europa. Cultivo de huertos ecológicos y sostenibles 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

3º y 4º Diversificación Ámbito científico-tecnológico 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

- 

 

 

  

Objetivos: 

Conocer sobre agroecología y cómo construir y cultivar un huerto con buenas prácticas.  

 

Breve descripción de la actividad: 
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Visita al centro para valorar ubicación, características, etc. del huerto y acordar la 

dotación de recursos necesarios. Primera sesión en el aula: introducción teórica y diseño 

de propuesta de huerto sostenible. Segunda sesión práctica de agroecología: con los 

recursos materiales necesarios (tierra, semillas, mesas de cultivo u otros recipientes de 

material reciclable, etc,), creación y cultivo del huerto o mejora, en términos de 

sostenibilidad, del ya existente. 

  

Profesorado implicado: Profesorado del ámbito científico-tecnológico 

 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

- 

 

 

Otras observaciones o propuestas: Son 3 sesiones en total 

 

Departamento de Orientación 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Orientación 

 

Actividad: AMB39 La depuración a examen (scape room de la EDAR en el IES) 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

 

4º Diversificación Ámbito científico-tecnológico 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

- 
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Objetivos: 

Conocer la importancia de la depuración del agua en la ciudad.  

 

Breve descripción de la actividad: 

A través de una pequeña presentación se introduce a los alumnos en el importante tema 

de la depuración de aguas en la ciudad, aportándoles una información que les será 

imprescindible para poder resolver un juego de escape. 

  

Profesorado implicado: Profesorado del ámbito científico-tecnológico 

 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

- 

 

 

Otras observaciones o propuestas: Son 2 sesiones en total 

 

DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 

 

Departamento de Religión  

Propuesta de Actividad 1º ESO  

    

Departamento: Religión  

 Actividad: Visita al Centro de Día el Arbeyal (Centro de día para personas mayores en 

situación de dependencia) para hacer animación de Navidad (Cantar Villancicos)   
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Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por 

grupo):  Nivel: 1º de la ESO .Grupos (nº de alumnado): A (12), B (5), C (6), D (9) y E 

(5)   

    

Fecha de realización óptima:  Semana del 18 de diciembre (falta por concretar con el 

Centro)   

    

Objetivos:  

A partir de las competencias específicas:  

2.1 Adquirir habilidades y actitudes de relación con otros, poniendo en práctica 

estrategias efectivas de reflexión y de comunicación, de ayuda mutua, de participación 

y de inclusión, orientadas a la mejora de la convivencia en la familia y en la escuela 

como expresión de la fraternidad universal.  

3.1 Generar actitudes de justicia y solidaridad, respetando la diversidad y tomando 

conciencia de la responsabilidad compartida y la común pertenencia.  

  

Breve descripción de la actividad:  

 Se trata de ir a hacer compañía durante un rato y animar a los ancianos del dentro del 

día del barrio cantando villancicos en Navidad.   

    

Profesorado implicado: Xavi      

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Ninguno  

  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

Departamento de Religión  

Propuesta de Actividad 1º ESO  
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Departamento: Religión  

 Actividad: X Semana del Cine Espiritual de Asturias. (Cines Yelmo)   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

 Nivel: 1º de la ESO Grupos (nº de alumnado): A (12), B (5), C (6), D (9) y E (5)   

    

Fecha de realización óptima:   

1º Semana de marzo   

    

Objetivos:  

A partir de las competencias específicas:  

1.1 Describir y aceptar los rasgos y dimensiones fundamentales de la identidad 

personal, analizando relatos bíblicos de vocación y misión, así como otras biografías 

significativas.  

4.1 Situar e interpretar las expresiones culturales y sus lenguajes en sus contextos 

históricos, apreciando su contribución a la identidad personal y social y a los Derechos 

Humanos, facilitando la convivencia y el diálogo intercultural.  

4.2 Razonar cómo la fe cristiana, en el presente y a lo largo de la historia, se ha hecho 

cultura, interpretando el patrimonio literario, artístico y cultural y valorándolo como 

expresión de la encarnación del mensaje cristiano en diferentes lenguajes.  

5.1 Valorar la experiencia espiritual y religiosa como dimensión humana y social propia 

de todos los pueblos y culturas, conociendo la especificidad de la espiritualidad 

judeocristiana y de otras religiones.  

  

Breve descripción de la actividad:  

Se trata de una actividad que ofrece profundizar a través del cine en temas de contenido 

existencial con referencia trascendente y perspectiva cristiana.   

    

Profesorado implicado: Xavi     

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Alrededor de 3€ (Es el precio de la entrada. El desplazamiento será andando)    

Otras observaciones o propuestas:  
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Departamento de Religión  

Propuesta de Actividad 2º ESO  

    

Departamento: Religión  

 Actividad: Recorrer un tramo del camino de Santiago   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

  

Nivel: 2º de la ESO Grupos (nº de alumnado): A (8), B (14), D (9) , E (8) y F(14). Total 

53   

    

Fecha de realización óptima: 1º Semana de abril  

  

    

Objetivos:  

A partir de las competencias específicas:  

2.1 Adquirir habilidades y actitudes de relación con otros, poniendo en práctica 

estrategias efectivas de reflexión y de comunicación, de ayuda mutua, de participación 

y de inclusión, orientadas a la mejora de la convivencia en la familia y en la escuela 

como expresión de la fraternidad universal.  

4.1 Situar e interpretar las expresiones culturales y sus lenguajes en sus contextos 

históricos, apreciando su contribución a la identidad personal y social y a los Derechos 

Humanos, facilitando la convivencia y el diálogo intercultural.  

  

Breve descripción de la actividad:  

Caminar juntos un fragmento del Camino de Santiago. La idea es ir hasta el punto de 

inicio en autocar y entrar andando a Gijón.  

  

    

Profesorado implicado: Xavi  
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Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Pendiente de confirmar el precio con el autocar.  

Otras observaciones o propuestas:  

 

 

Departamento de Religión  

Propuesta de Actividad 3º ESO  

    

Departamento: Religión  

 Actividad: Visita a la Catedral de Oviedo   

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

 Nivel: 3º de la ESO Grupos (nº de alumnado): A (13), B (8), C (6), D (10), E (11) y F 

(18). Total= 66   

    

Fecha de realización óptima: 1º Semana de abril  

  

    

Objetivos:  

A partir de las competencias específicas:  

4.2 Desarrollar sentido de pertenencia a una tradición cultural, con expresiones 

sociales, artísticas, éticas y estéticas, valorando adecuadamente su contribución en su 

momento histórico, relacionándolas con contextos actuales y promoviendo su memoria 

como legado vivo.  

5.2 Favorecer la convivencia social en contextos plurales, respetando las opciones 

personales y generando espacios de diálogo y encuentro.  

  

Breve descripción de la actividad:  

Visitar la Catedral de Oviedo y hacer un pequeño recorrido por el sentido y la historia 

que está contenida en ella.   
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Profesorado implicado: Xavi  

  

  

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

El billete de tren. 6,60 € ida y vuelta a lo que hay que aplicar un 40% de descuento por 

ser grupo. (3,96€)   

Otras observaciones o propuestas:  

 

Departamento de Religión  

Propuesta de Actividad 4º ESO  

    

Departamento: Religión  

Actividad: Subir a Covadonga andando desde Muñigo (2,7 km.)  

  

    

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo):  

  

Nivel: 4º de la ESO Grupos (nº de alumnado): A (2), B (5), C (6), D (7), E (6), F (12) y G 

(12). Total= 50   

    

Fecha de realización óptima: 2º Semana de abril  

  

    

Objetivos:  

A partir de las competencias específicas:  

2.1 Asumir valores y actitudes de cuidado personal, de los otros, de la naturaleza y de 

los espacios comunes, favoreciendo actitudes de respeto, gratuidad, reconciliación, 

inclusión social y sostenibilidad.  

4.2 Desarrollar sentido de pertenencia a una tradición cultural, con expresiones 

sociales, artísticas, éticas y estéticas, valorando adecuadamente su contribución en su 

momento histórico, relacionándolas con contextos actuales y promoviendo su memoria 

como legado vivo.  
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5.2 Favorecer la convivencia social en contextos plurales, respetando las opciones 

personales y generando espacios de diálogo y encuentro.  

  

Breve descripción de la actividad:  

Subir andando a la Basílica de Covandonga desde el Párking 3 (Aparcamiento de las 

Llerices, Muñigo) a 2,7 km  

    

Profesorado implicado: Xavi      

  

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad.  

Según billete de autobús   

Otras observaciones o propuestas:  

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA 

 

Departamento de Actividades Extraescolares 

Propuesta de Actividad 

  

Departamento: Tecnología 

 

 

Actividad: Visita a la central térmica de Aboño 

 

 

  

Alumnado al que se destina: 

Alumnado que cursa la optativa Tecnología Industrial. 

1º bachillerato: 20 alumnos 

 

 

  

Fecha de realización óptima: 

A fecha de 2 de octubre aún no hay fecha concretada. 
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Objetivos: 

Comprender y explicar cómo se organiza y desarrolla el proceso industrial de generación 

de energía eléctrica a gran escala, en concreto en una central termoeléctrica clásica. 

Valorar el impacto ambiental que presenta la generación de energía eléctrica a partir de 

la combustión de combustibles fósiles (carbón principalmente). 

Conocer e identificar in situ los diferentes componentes y sistemas que integran una 

central térmica real y las diferencias existentes con los procesos teóricos que han sido 

explicados en clase. 

Valorar la complejidad y magnitud de una instalación industrial real de gran tamaño. 

Conocer la situación actual del sector de la minería del carbón en Asturias y sus 

consecuencias socioeconómicas. 

 

 

Breve descripción de la actividad: 

Al llegar se nos conduce a una sala de conferencias del edificio de oficinas, para visionar 

un vídeo de unos 20 minutos sobre la historia y características de la Central Térmica de 

Aboño. Tras ello se abre un turno de preguntas a los operarios presentes (normalmente 

operadores de sala de control de la central). 

Tras la entrega de los obligatorios cascos de seguridad, se inicia una visita guiada por una 

parte de las instalaciones de la central, visitando entre otros departamentos la sala de 

control y la sala de turbinas de cada uno de los dos grupos instalados.  

 

  

Profesorado implicado: 

Santiago Sánchez Moreno 

Nuria Megido Fernández 

 

 

 

Recursos necesarios para su realización. Coste actividad. 

Transporte en autocar desde el instituto hasta la Central Térmica de Aboño (unos 8 Km.) 

y regreso. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

PLAN DE COEDUCACIÓN 
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Plan de Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

Actividad: “Significación del movimiento feminista y las etapas del movimiento 

feminista  desde su origen hasta la actualidad” 

 

Charla por parte de la jurista y experta en Derechos Humanos y Salud femenina Ana 

Rodríguez García. La ponente ofrecerá una charla sobre el tema del feminismo y su 

importancia en la sociedad y contestará a preguntas del alumnado, favoreciendo la 

participación interactiva. Podría contar con la participación de otr@ expert@ en el tema 

que contribuyese a dinamizar la actividad. 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todos los grupos de 3º de ESO y de 1º de Bachillerato. 

 

  

Fecha de realización óptima: 

Mes de febrero  

  

Objetivos:  

Ofrecer al alumnado información rigurosa y a la vez amena sobre qué es el feminismo, 

por qué surgió y por qué sigue siendo necesario hoy en día. Es importante que 

comprendan los conceptos fundamentales y la significación del feminismo para el 

progreso de la sociedad. 

Se considera importante que esta información sea transmitida por una persona externa 

al instituto y especialista en la materia, a quien podrán plantear sus dudas, fuera del 

contexto de la clase y la evaluación (todo ello sin perjuicio de que el tema sea también 

tratado por los docentes en el día a día de las clases). 

 

Breve descripción de la actividad:  

Es conveniente que la actividad sea preparada previamente en las clases, bien en 

sesiones de tutoría o bien en alguna de las materias, como Educación en Valores Éticos 

y Cívicos de 3º de ESO y en Filosofía de 1º de Bachillerato. 

Durante la actividad, cuya duración óptima sería de 2 períodos lectivos, dos clases el 

alumnado se agruparía en el salón de actos de dos en dos grupos y repetir la actividad 

en diferentes días según disponibilidad de los grupos y de la ponente. 
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Se pretende que la sesión sea interactiva, y que además de escuchar, el alumnado 

pueda expresar sus dudas y opiniones y  entablar un diálogo con la ponente. 

 

Recursos necesarios para su realización.  

Ninguno en especial, salvo los cuadernos y bolígrafos que lleve el alumnado para tomar 

notas de la charla. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Grupo de Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

 

Actividad: Charla: “Participación de las mujeres en el mundo laboral. Brechas 

salariales y condiciones desiguales”.  

Charla por parte de la jurista y experta en Derechos Humanos y Salud femenina 

Ana Rodríguez García.   

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todos los grupos de 4º de la ESO, que se pueden agrupar de dos en dos. 

  

Fecha de realización óptima: 

 Mes de febrero (concretar fechas concretas en enero, para coordinar las charlas con 

las dirigidas a 3º de ESO y 1º de Bachillerato). La duración óptima de la actividad es de 

dos períodos lectivos, dos horas de clase, para dar cabida tanto a la fase de explicación 

como a un momento más interactivo entre ponente y alumnado. 

  

Objetivos:  

Conseguir que el alumnado descubra la importancia de la inserción laboral de las 

mujeres en aras de conseguir la igualdad real y la equiparación en derechos y 

oportunidades de hombres y mujeres. Mostrar los obstáculos y brechas que se han dado 

a lo largo de la historia y los que aún persisten a pesar de los avances. 
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Breve descripción de la actividad:  

La ponente ofrecerá una charla sobre la importancia de la inserción de las mujeres en 

el mundo laboral y la problemática específica a la que se enfrentan. e interactuará con 

el alumnado, tanto planteándoles preguntas como respondiendo a las que éstos 

plantean. Podría contar con la participación de otra u otro experto  en la materia que 

contribuya a dinamizar la charla. 

Sería conveniente que se preparase previamente el tema de la actividad en la tutoría 

y/o en alguna de las clases, que podrían ser de Filosofía de 4º de ESO y de Historia, sin 

perjuicio de que se pueda tratar en otras materias, pues se trata de un tema transversal. 

 

 

Recursos necesarios para su realización.  

Ninguno en especial, salvo los cuadernos y bolígrafos del alumnado, para que puedan 

tomar notas sobre todo lo expuesto y sobre las cuestiones planteadas. 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Grupo de  Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

 

Actividad: Mujeres deportistas 

Visitas de mujeres que destacan en el mundo del deporte, que contarán su 

experiencia  e interactuarán con el alumnado se propone a Jessica Alonso, Sara 

González Lolo y al menos otras dos deportistas a las que se contactará con 

anterioridad. 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Grupos de 1º y 2º de ESO  

 

  

Fecha de realización óptima: 

 Segunda o tercera evaluación, según disponibilidad de las ponentes. Puede realizarse 

en una hora o período lectivo, que puede ser una tutoría o bien una materia  
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Objetivos:  

Visibilizar el deporte femenino y especialmente la posibilidad de alcanzar los más altos 

niveles de excelencia en su deporte. A la vez se visibilizarán las desigualdades que aún 

persisten y se profundizará en la importancia de valores como capacidad de superación 

y sacrificio, persistencia y resiliencia. Aunque la actividad va destinada a visibilizar el 

deporte femenino, se persigue la participación inclusiva tanto de chicos como de chicas, 

permitiendo que se cree una atmósfera en que predomine el interés por el deporte y el 

hecho de compartir determinados valores, superando así las diferencias de sexo y 

género. 

 

 

Breve descripción de la actividad:  

Las deportistas contarán sus experiencias al alumnado y también las dificultades que 

han debido afrontar. Ello también puede dar pie a que algunas de las alumnas presentes 

aporten sus experiencias en diferentes deportes y a que los chicos participen también 

ofreciendo su experiencia y valoración desde su propio ángulo y punto de vista. 

Se podrían agrupar los grupos de clase de dos en dos, y hacer que distintas deportistas 

interactúen con distintos grupos. 

 

 

Recursos necesarios para su realización.  

Ninguno en especial 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

 

Grupo de Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

 

Actividad: Actividades de concienciación y sensibilización de cara a la 

celebración del Día contra la violencia hacia las mujeres, en torno al 25 de 

noviembre 
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Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todos los grupos del instituto, de todos los niveles con la participación de tutores y 

tutoras, y de otro profesorado 

  

Fecha de realización óptima: 

 Desde la última semana de octubre y todo el mes de noviembre, para que tutores y 

tutoras así como otro profesorado interesado pueda organizarse y distribuir a su 

conveniencia las clases y sesiones que va a dedicar. 

Deben dedicarse al menos dos sesiones de tutoría y es deseable que se dediquen al 

menos dos clases. 

 

  

Objetivos:  

Sensibilizar y concienciar al alumnado sobre la persistencia en el tiempo y la gravedad 

de la violencia hacia las mujeres y el hecho de que, lejos de desaparecer, permanece e 

incluso aumenta en nuestro país y en todas partes. 

 

Se plantea que los grupos puedan realizar coloquios, debates… etc y participar en la 

elaboración de algún producto a determinar que pueda exhibirse en el centro la semana 

del 25 de noviembre. 

 

Breve descripción de la actividad:  

El Grupo de Coeducación preparará y proporcionará a los tutores y tutoras un esquema 

con los objetivos y las actividades a realizar así como materiales adecuados, como 

vídeos, relatos, noticias,…. Para tratar el tema en las tutorías y /o en diversas materias 

(en 3º se dedicarán clases de Educación en Valores Éticos y Cívicos, y algunas otras 

materias, con el apoyo del profesorado) 

Se dedicarán al menos dos tutorías y tematizando otras clases, para lo que se pedirá la 

colaboración del profesorado para que dediquen al menos una clase al tema de la 

violencia hacia las mujeres el mismo día 25 y/o otros días próximos a esa fecha. 

 

Profesorado implicado: además de los miembros del Grupo de Coeducación y de tutores 

y tutoras, se pedirá la implicación de otros miembros del profesorado, de diversas 

materias como: Historia, Lengua y Literatura, Educación Física, Plástica... etc 

 

 

Recursos necesarios para su realización.  
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Se puede requerir el uso de materiales para realizar manualidades, carteles, etc o 

productos de otro tipo, aún sin determinar, para exponer algún producto que visibilice la 

importancia de la fecha ante el resto del instituto. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

Grupo de Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

 

Actividad: Actividades de concienciación y sensibilización de cara a la 

celebración del Día de la Mujer Trabajadora, el 8 de marzo de 2024. 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todos los grupos del instituto, de todos los niveles con la participación de tutores y 

tutoras, y de otro profesorado 

  

Fecha de realización óptima: 

 Desde la semana del 5 al 9 de febrero hasta el 9 de marzo (en la semana del 12 al 16 

de febrero hay puente de Carnaval) para que tutores y tutoras así como otro profesorado 

interesado pueda organizarse y distribuir a su conveniencia las clases y sesiones que 

va a dedicar. 

Deben dedicarse al menos dos sesiones de tutoría y es deseable que se dediquen al 

menos dos clases. 

 

  

Objetivos:  

Destacar la importancia de la lucha por los derechos de las mujeres (mitad de la 

población mundial), explicar, exponer y visibilizar esta lucha, los avances logrados y las 

brechas que aún quedan por superar tanto en el ámbito de los derechos como en el del 

trabajo y la situación económica. 

 

Se plantea que los grupos puedan realizar coloquios, debates… etc y participar en la 

elaboración de algún producto a determinar que pueda exhibirse en el centro la semana 

del 8 de marzo. 
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Breve descripción de la actividad:  

El Grupo de Coeducación preparará y proporcionará a los tutores y tutoras un esquema 

con los objetivos y las posibles actividades a realizar así como materiales adecuados 

para tratar el tema en las tutorías y /o en diversas materias  con el apoyo del profesorado 

implicado. 

Se dedicarán al menos dos tutorías y tematizando otras clases, para lo que se pedirá la 

colaboración del profesorado para que dediquen al menos una clase al tema de los 

derechos de las  mujeres y su inserción laboral y profesional así como los obstáculos a 

superar. Esta clase temática puede desarrollarse el mismo día 8 y/o otros días próximos 

a esa fecha. 

 

 

Recursos necesarios para su realización.  

Se puede requerir el uso de materiales para realizar manualidades, carteles, etc o 

productos de otro tipo, aún sin determinar, para exponer algún producto que visibilice la 

importancia de la fecha ante el resto del instituto. 

 

Otras observaciones o propuestas: 

 

Grupo de Coeducación 

Propuesta de Actividad 

  

Grupo de Coeducación. 

 

Actividad: Actividades de concienciación y sensibilización de cara a la 

celebración del Día del orgullo gay, en junio de 2024. 

 

  

Alumnado al que se destina (indicar nivel, grupos y nº de alumnos por grupo): 

Todos los grupos de la ESO, y 1º de Bachillerato con la participación de tutores y tutoras, 

y de otro profesorado 
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Fecha de realización óptima: 

 Desde la semana del 27 de mayo hasta el 14 de junio  para que tutores y tutoras así 

como otro profesorado interesado pueda organizarse y distribuir a su conveniencia las 

clases y sesiones que va a dedicar. 

Deben dedicarse al menos dos sesiones de tutoría y es deseable que se dediquen al 

menos dos clases. 

 

  

Objetivos:  

Destacar la importancia de la lucha de las personas no- heterosexuales, para reivindicar 

su lugar en la sociedad y sus derechos de ciudadanía. Explicar, exponer y visibilizar esta 

lucha, los avances logrados respecto a épocas anteriores y los riesgos que aún deben 

afrontar en diversos países. 

Se plantea que los grupos puedan realizar coloquios, debates… etc y participar en la 

elaboración de algún producto a determinar que pueda exhibirse en el centro a partir de 

la semana del 10 al 14 de junio. 

 

 

Breve descripción de la actividad:  

El Grupo de Coeducación preparará y proporcionará a los tutores y tutoras un esquema 

con los objetivos y las posibles actividades a realizar así como materiales adecuados 

para tratar el tema en las tutorías y /o en diversas materias  con el apoyo del profesorado 

implicado. 

Se dedicarán al menos dos tutorías y tematizando otras clases, para lo que se pedirá la 

colaboración del profesorado para que dediquen al menos una clase al tema de los 

derechos de las personas no heterosexuales así como los obstáculos a superar. Esta 

clase temática puede desarrollarse a lo largo del mes de junio. 

 

 

Recursos necesarios para su realización.  

Se puede requerir el uso de materiales para realizar manualidades, carteles, etc o 

productos de otro tipo, aún sin determinar, para exponer algún producto que visibilice la 

importancia de este tema ante el resto del instituto. 

 

 

Otras observaciones o propuestas: 
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14.4. LISTADO DE ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS 

 

N. 

º 
DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD NIVEL 

FECHA 

ÓPTIMA 
COSTE 

1 ARTES GRÁFICAS 
Visita a empresas del 

sector 

1º Y 2º 

CFGS 

1er o 2º 

Trimestre 

Gratuita/ 

desplazamiento 

2 ARTES GRÁFICAS Exposición Astragal 2CFGS 2º Trimestre Gratuita 
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3 ARTES GRÁFICAS 
Charlas de expertos en el 

sector gráfico en el IES. 

1º Y 2º 

CFGS 

Cuando se 

convoquen 
Gratuita 

4 ARTES GRÁFICAS 

Visitas a exposiciones que 

puedan surgir durante el 

curso relacionadas con el 

diseño y la industria gráfica 

1º Y 2º 

CFGS 

Cuando se 

convoquen 
Gratuita 

5 ARTES GRÁFICAS 
EMPL04. Hablemos de tú 

futuro … 
1º CFGS 

1er ó 2º 

trimestre 
Gratuita 

6 ARTES GRÁFICAS 

Visita al centro de alertas 

112 que ubicado en la 

Morgal 

1ºCFGS 2º Trimestre Gratuita 

7 ARTES GRÁFICAS 

Visita al centro de 

empresas “CRISTASA” y/o 

a otras empresas 

(pudiendo ser en días 

distintos). 

2º CFGS 3º Trimestre Gratuita 

8 
ARTES 

PLÁSTICAS 
TAC 12 Al Museo, a crear 4º ESO 2º Trimestre 

Gratuita/ 

desplazamiento 

9 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 
Jardín Botánico 1º ESO 

Finales 2º 

trimestre, 

principios del 

3er trimestre 

Desplazamiento 

10 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Scape room 

medioambiental 
3º ESO 

Finales 2º 

trimestre (tras 

los exámenes) 

Gratuita/ 

transporte 

11 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Visita centro de 

interpretación de 

COGERSA 

4º ESO 
Finales 2º 

trimestre 
Gratuita 

12 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Visita al MUJA y 

alrededores 

1º 

BACHILLER

ATO 

Finales 2º 

trimestre 

Entrada y 

desplazamiento 

13 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Salidas en el entorno 

escolar 

1º ESO, 3º 

ESO, 4º 

ESO, 1º 

BACHILLER

ATO, 2º 

BACHILLER

ATO 

A lo largo del 

curso 
 

14 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 
Un día en el laboratorio 

1º y 2º 

BACHILLER

ATO 

Lo determina 

la 

organización  

Gratuita/ 

desplazamiento 

15 
BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Charlas a cargo de 

expertos 

1º ESO, 3º 

ESO, 4º 

ESO, 1º 

BACHILLER

Sin 

determinar, 

según surjan 

las propuestas 
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ATO, 2º 

BACHILLER

ATO 

16 
EDUCACION 

FÍSICA 

SOC01 Descubrir 

Gijón/Xixón pedaleando 
1º ESO Sin determinar Gratuita 

17 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Salida al medio natural 

(Camín encantau)  
1º ESO 

31 de octubre 

y 7 de 

noviembre 

Desplazamiento 

18 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Salida al medio natural 

(Foces del Río Pendón) 
2º ESO 

15 y 16 de 

noviembre 
Desplazamiento 

19 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Salida senda de la 

Camocha 
3º ESO 

20-21 de 

marzo 
Gratuita 

20 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Senderismo Picu Pienzu 4º de la ESO 

21-23 de 

mayo 
Desplazamiento 

21 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Senderismo Picu Pienzu 

1º 

bachillerato 

21-23 de 

mayo 

Desplazamiento 

y entradas 

22 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Kárate 4º ESO 

17-19 de 

octubre 
Gratuita 

23 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Rugby 4º ESO 

6-9 

Noviembre 
Gratuita 

24 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Pádel en La Calzada 4º ESO 

21 Y 22 de 

diciembre 
Gratuita 

25 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Paralímpicos 

Puede ser 

aplicada a 

todos los 

niveles 

A concretar Gratuita 

26 
EDUCACIÓN  

FÍSICA 
Ruta ciclista a la Camocha 

1º 

bachillerato 

que cursa 

hábitos 

saludables 

Noviembre 
Bicicletas 

personales 

27 
EDUCACION 

FÍSICA 
SKATE  2º ESO Mayo 

41,90 por cada 8 

alumnos 

28 
EDUCACION 

FÍSICA 
SURF 3º ESO Junio 

Precio: 41,90 € 

por cada grupo 

de 6 alumnos/as 

o fracción.   

29 
EDUCACION 

FÍSICA 
PIRAGÜISMO 

1º 

BACHILLER

ATO 

Mayo 

Precio: 41,90 € 

por cada grupo 

de 10 alumnos/as 

o fracción.   
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30 
EXTRAESCOLAR

ES 

Escuelas Deportivas 

(Balonmano) 
ESO 

De octubre a 

mayo  
40 euros 

31 
EXTRAESCOLAR

ES 
Jornada del plurilingüismo 

ESO y 

Bachillerato 

22 de marzo 

de 2023 
Gratuita 

32 
EXTRAESCOLAR

ES 

Viaje de estudios de 1º de 

Bachillerato 

1º 

BACHILLER

ATO 

La última 

semana nates 

de las 

vacaciones de 

Semana 

Santa o la 

primera a la 

vuelta de las 

mismas 

Pendiente de 

concretar 

33 
EXTRAESCOLAR

ES 
Parlamento y sociedad 

3º ESO y 2º 

de 

bachillerato 

2º trimestre Desplazamiento 

34 FÍSICA Y QUÍMICA 
VISITA A LA CENTRAL 

TÉRMICA DE LA PEREDA 
4º ESO 18-ene-24 Transporte 

35 FÍSICA Y QUÍMICA Visita INCAR (CSIC) 

1º 

BACHILLER

ATO 

14-mar Desplazamiento 

36 FÍSICA Y QUÍMICA PLANETA B 3º ESO 

2º 

TRIMESTRE 

JUEVES 8 

FEBRERO 

Desplazamiento 

37 FILOSOFÍA  ¿Y ahora qué? 
4º ESO Y 1º 

Bachillerato 

2º y 3er 

trimestre 

Pendiente de 

concretar 

38 FRANCÉS 
Festival Internacional de 

Cine de Gijón 

De 1º de la 

ESO a 

BACHILLER

ATO 

Noviembre 
Pendiente de 

concretar 

39 FRANCÉS 

Concurso de postales 

navideñas/ tarjetas de 

mensajes positivos (para el 

alumnado de otras 

religiones o 

aconfesionales). 

De 1º a 4º de 

la ESO  
Diciembre Gratuita 

40 FRANCÉS 
Juegos tradicionales 

franceses. 

1º ESO/2º 

ESO/3º ESO 
3ª evaluación Gratuita 

41 FRANCÉS Jornadas gastronómicas 

De 1º de la 

ESO a  

BACHILLER

ATO 

2ª evaluación Gratuita 
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42 FRANCÉS Teatro 

De 1º de 

ESO a 2º de 

Bachillerato 

Según oferta 

durante el 

curso 

Pendiente de 

concretar 

43 FRANCÉS Viaje de estudios a Francia 4º ESO Abril 
Pendiente de 

concretar 

44 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

EMPL01. Jóvenes y 

empleo 
4º ESO 

2ª/3ª 

evaluación 
Gratuita 

45 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

NT06 Internet seguro y 

saludable II: juego online, 

apuestas...  

4º ESO 

3ª 

EVALUACIO

N 

 Andando 

escuela de 

comercio 

46 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

“Europa te escucha” 

(SOC06) -Programa 

educativos del 

Ayuntamiento de Gijón- 

1º 

BACHILLER

ATO 

2ª/3ª 

evaluación 
Transporte 

47 INGLÉS 
Visita al museo Evaristo 

Valle 
1º ESO 

1ª evaluación 

(8, 9 y 10 

noviembre) 

Desplazamiento 

y entradas 

48 INGLÉS 
Festival Internacional de 

Cine de Gijón 

1º 

BACHILLER

ATO 

1 er trimestre 

Noviembre 

Entrada y 

desplazamiento 

49 INGLÉS 
Jornadas culturales 

Burlington 

2 ESO, 3 

ESO, 2 

BACHILLER

ATO 

3 er trimestre 

18 MARZO 

2023 

Gratuita 

50 INGLÉS Inmersión lingüística 4º ESO 3er Trimestre 
Pendiente de 

concretar 

51 INGLÉS 
Teatro en la Laboral "I love 

Catalina" 
3 Y 4 DIVER 

1 er trimestre 

Noviembre 

Precio de la 

entrada 

52 LATÍN Y GRIEGO Concurso Odisea 

CCL (2º 

ESO) y latín 

(4º ESO, 1º 

 

y 2º 

Bachillerato 

Pendiente de 

determinar 

Pendiente de 

determinar 

53 LATÍN Y GRIEGO 
Festival de Teatro 

Grecolatino 

4º ESO, 1ºY 

2º 

BACHILLER

ATO que 

cursan latín 

y alumnado 

propuesto 

por el 

3er trimestre 

Abril 
Entrada 
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departament

o de Lengua 

54 LENGUA 
Festival de Teatro 

Grecolatino 

1º 

bachillerato 

Literatura 

Universal 

16 y 17 de 

abril 
 

55 LENGUA Xixón de Xovellanos 4º ESO 
1er trimestre 

(noviembre) 
Entrada 

56 LENGUA 
DT 04 Visita al Teatro 

Jovellanos 
2º ESO 

Pendiente de 

determinar 
Entrada 

57 LENGUA FETEN 1º ESO 2º Trimestre Entrada 

58 LLINGUA 
Alcuentros de la Mocedá 

cola Llingua 

1º ESO/2º 

ESO/3º 

ESO/4ºESO 

3er trimestre 

Abril 
Gratuita 

59 LLINGUA L`Ayalga perdida 

1º Y 2º 

BACHILLER

ATO 

2º 

TRIMESTRE 

21 FEBRERO 

Gratuita 

60 LLINGUA 

LLA10 Lo elemental de los 

elementos: Xugando cola 

tabla periódica 

3º y 4º ESO 
Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

61 MATEMÁTICAS 
Olimpiada Matemática 

Asturiana 2024 

1º ESO/2º 

ESO/ 3º 

ESO/ 4º 

ESO 

Pendiente de 

determinar 

Pendiente de 

determinar 

62 MATEMÁTICAS 
CI02 Talleres de juegos 

matemáticos II 
2º ESO 

Segunda o 

tercera 

evaluación 

Gratuita 

63 MATEMÁTICAS 
CI02 Talleres de juegos 

matemáticos II 
1º ESO 

Segunda o 

tercera 

evaluación 

Gratuita Gratuita 

64 MATEMÁTICAS Taller de cálculo mental 
De 1º a 4º 

ESO 
Sin determinar Gratuita 

65 MÚSICA 
MU04 Visitas al estudio de 

grabación 
4º ESO 2º Trimestre Desplazamiento  

66 MÚSICA 
Proyecto pedagógico LINK 

UP 
1º ESO 

14 y 15 de 

mayo 
Transporte 
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67 ORIENTACIÓN 
LIGA DE DEBATE 

(SOCO3) 

1º 

BACHILLER

ATO 

De octubre a 

mayo 
Gratuita 

68 ORIENTACION 
AMB39 La depuración a 

examen (PRIORIDAD 1) 

4 ESO 

DIVER 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

69 ORIENTACIÓN 

AMB40 Aire y salud. 

Investigando la calidad del 

aire (prioridad 2) 

4º ESO 

DIVER 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

70 ORIENTACIÓN 
IGU13 Amor y relaciones 

de buen trato (prioridad 3) 
4ºESO  Gratuita 

71 ORIENTACIÓN 

IGU12 Destrezas socio 

emocionales para las 

relaciones afectivas 

3º DIVER 
Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

72 ORIENTACIÓN 

SOC04 Gijón siembra 

Europa. Cultivo de huertos 

ecológicos y sostenibles 

3 Y 4º 

DIVER 

(ULTIMA) 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

73 ORIENTACIÓN 

JORNADAS DE 

ORIENTACIÓN 

UNIVERSITARIA 

1º Y 2º DE 

BACHILLER

ATO 

2º 

TRIMESTRE 
Transporte 

74 RELIGIÓN 
Visita al Centro de Día el 

Arbeyal 
1º ESO 

Semana 18 

diciembre 
Gratuita 

75 RELIGIÓN Semana del cine espiritual 1º ESO Marzo Precio entrada 

76 RELIGIÓN 
Recorrer un tramo del 

camino de Santiago 
2º de la ESO 

Primera 

semana de 

abril 

Transporte 

77 RELIGIÓN Visita catedral de Oviedo 3º de la ESO 
1ª semana de 

abril 
Transporte 

78 RELIGIÓN 
Subir a Covadonga desde 

Muñigo 
4º de la ESO 

2ª Semana de 

abril 
Transporte 

79 TECNOLOGÍA 
Visita a la central térmica 

de Aboño 

1º 

Bachillerato 

Pendiente de 

determinar 
Transporte 

80 COEDUCACION 
Significación del 

movimiento feminista... 

3º de la ESO 

y 1º de 

Bachillerato 

Febrero Gratuito 

81 COEDUCACION 

Participación de las 

mujeres en el mundo 

laboral... 

4º de la ESO Febrero Gratuito 
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82 COEDUCACION Mujeres deportistas 
1º y 2º de la 

ESO 

Segunda o 

tercera 

evaluación 

Gratuito 

83 COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación y 

sensibilización Día contra 

la violencia... 

Secundaria 

y 

bachillerato 

Primera 

evaluación 
Gratuito 

84 COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación y 

sensibilización Día de la 

mujer trabajadora 

Secundaria 

y 

bachillerato 

2ª evaluación Gratuito 

85 COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación y 

sensibilización Díadel 

orgullo gay 

Secundaria 

y 

bachillerato 

3er trimestre Gratuito 

 

14.5. LISTADO DE ACTIVIDADES POR NIVELES 

 

NIVEL 1º ESO 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD FECHA ÓPTIMA COSTE 

BIOLOGIA Y GEOLOGIA Jardín Botánico 

Finales 2º trimestre, 

principios del 3er 

trimestre 

Desplazamiento 

EDUCACION FÍSICA 
SOC01 Descubrir 

Gijón/Xixón pedaleando 
Sin determinar Gratuita 

EDUCACIÓN FÍSICA 
Salida al medio natural 

(Camín encantau)  

31 de octubre y 7 de 

noviembre 
Desplazamiento 

INGLÉS 
Visita al museo Evaristo 

Valle 

1ª evaluación (8, 9 y 

10 noviembre) 

Desplazamiento y 

entradas 

LENGUA FETEN 2º Trimestre Entrada 

MATEMÁTICAS 
CI02 Talleres de juegos 

matemáticos II 

Segunda o tercera 

evaluación 
Gratuita 

MÚSICA 
Proyecto pedagógico 

LINK UP 
14 y 15 de mayo Transporte 

RELIGIÓN 
Visita al Centro de Día el 

Arbeyal 

Semana 18 

diciembre 
Gratuita 
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RELIGIÓN 
Semana del cine 

espiritual 
Marzo Precio entrada 

 

    

NIVEL 2º ESO 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD FECHA ÓPTIMA COSTE 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Salida al medio natural 

(Foces del Río Pendón) 

15 y 16 de 

noviembre 
Desplazamiento 

EDUCACION 

FÍSICA 
SKATE  Mayo 

41,90 por cada 

8 alumnos 

LENGUA 
DT 04 Visita al Teatro 

Jovellanos 

Pendiente de 

determinar 
Entrada 

MATEMÁTICAS 
CI02 Talleres de juegos 

matemáticos II 

Segunda o tercera 

evaluación 
Gratuita 

RELIGIÓN 
Recorrer un tramo del 

camino de Santiago 

Primera semana de 

abril 
Transporte 

 

 

NIVEL 3º ESO 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD FECHA ÓPTIMA COSTE 

BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 
Scape room medioambiental 

Finales 2º trimestre 

(tras los 

exámenes) 

Gratuita/ 

transporte 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Salida senda de la Camocha 20-21 de marzo Gratuita 

EDUCACION 

FÍSICA 
SURF Junio 

Precio: 41,90 € 

por cada grupo 

de 6 

alumnos/as o 

fracción.   
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FÍSICA Y 

QUÍMICA 
PLANETA B 

2º TRIMESTRE 

JUEVES 8 

FEBRERO 

Desplazamiento 

RELIGIÓN Visita catedral de Oviedo 1ª semana de abril Transporte 

 

 

 

NIVEL 3º Y 4º DIVER 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD NIVEL FECHA ÓPTIMA COSTE 

INGLÉS 
Teatro en la Laboral "I 

love Catalina" 
3 Y 4 DIVER 

1 er trimestre 

Noviembre 

Precio de la 

entrada 

ORIENTACION 

AMB39 La 

depuración a examen 

(PRIORIDAD 1) 

4 ESO 

DIVER 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

ORIENTACIÓN 

AMB40 Aire y salud. 

Investigando la 

calidad del aire 

(prioridad 2) 

4º ESO 

DIVER 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

ORIENTACIÓN 

IGU12 Destrezas 

socio emocionales 

para las relaciones 

afectivas 

3º DIVER 
Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

ORIENTACIÓN 

SOC04 Gijón siembra 

Europa. Cultivo de 

huertos ecológicos y 

sostenibles 

3 Y 4º DIVER 

(ULTIMA) 

Pendiente de 

determinar 
Gratuita 

 

 

NIVEL 4º ESO 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD FECHA ÓPTIMA COSTE 

ARTES 

PLÁSTICAS 
TAC 12 Al Museo, a crear 2º Trimestre 

Gratuita/ 

desplazamiento 
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BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Visita centro de interpretación de 

COGERSA 
Finales 2º trimestre Gratuita 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Senderismo Picu Pienzu 21-23 de mayo Desplazamiento 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Kárate 17-19 de octubre Gratuita 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Rugby 6-9 Noviembre Gratuita 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Pádel en La Calzada 

21 Y 22 de 

diciembre 
Gratuita 

FÍSICA Y 

QUÍMICA 

VISITA A LA CENTRAL TÉRMICA 

DE LA PEREDA 
18-ene-24 Transporte 

FRANCÉS Viaje de estudios a Francia Abril 
Pendiente de 

concretar 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

EMPL01. Jóvenes y empleo 2ª/3ª evaluación Gratuita 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

NT06 Internet seguro y saludable 

II: juego online, apuestas...  
3ª EVALUACION 

Andando 

escuela de 

comercio 

INGLÉS Inmersión lingüística 3er Trimestre 
Pendiente de 

concretar 

LENGUA Xixón de Xovellanos 
1er trimestre 

(noviembre) 
Entrada 

MÚSICA 
MU04 Visitas al estudio de 

grabación 
2º Trimestre Desplazamiento  

ORIENTACIÓN 
IGU13 Amor y relaciones de buen 

trato (prioridad 3) 
 Gratuita 

RELIGIÓN Subir a Covadonga desde Muñigo 2ª Semana de abril Transporte 

COEDUCACION 
Participación de las mujeres en el 

mundo laboral... 
Febrero Gratuito 

 

NIVEL 1º BACHILLERATO 
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DEPARTAMENTO 
TÍTULO 

ACTIVIDAD 
NIVEL 

FECHA 

ÓPTIMA 
COSTE 

EDUCACIÓN FÍSICA 
Senderismo Picu 

Pienzu 
1º bachillerato 

21-23 de 

mayo 

Desplazamiento 

y entradas 

EDUCACIÓN  

FÍSICA 

Ruta ciclista a la 

Camocha 

1º bachillerato que 

cursa hábitos 

saludables 

Noviembre 
Bicicletas 

personales 

EDUCACION FÍSICA PIRAGÜISMO 
1º 

BACHILLERATO 
Mayo 

Precio: 41,90 € 

por cada grupo 

de 10 

alumnos/as o 

fracción.   

EXTRAESCOLARES 

Viaje de estudios 

de 1º de 

Bachillerato 

1º 

BACHILLERATO 

La última 

semana antes 

de las 

vacaciones 

de Semana 

Santa o la 

primera a la 

vuelta de las 

mismas 

Pendiente de 

concretar 

FÍSICA Y QUÍMICA 
Visita INCAR 

(CSIC) 

1º 

BACHILLERATO 
14-mar Desplazamiento 

GEOGRAFÍA, 

HISTORIA Y 

ECONOMÍA 

“Europa te 

escucha” (SOC06) 

-Programa 

educativos del 

Ayuntamiento de 

Gijón- 

1º 

BACHILLERATO 

2ª/3ª 

evaluación 
Transporte 

INGLÉS 

Festival 

Internacional de 

Cine de Gijón 

1º 

BACHILLERATO 

1 er trimestre 

Noviembre 

Entrada y 

desplazamiento 

LENGUA 
Festival de Teatro 

Grecolatino 

1º bachillerato 

Literatura 

Universal 

16 y 17 de 

abril 
 

ORIENTACIÓN 
LIGA DE DEBATE 

(SOCO3) 

1º 

BACHILLERATO 

De octubre a 

mayo 
Gratuita 

TECNOLOGÍA 
Visita a la central 

térmica de Aboño 
1º Bachillerato 

Pendiente de 

determinar 
Transporte 
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NIVEL 1 Y 2º BACHILLERATO 

DEPARTAMENTO 
TÍTULO 

ACTIVIDAD 
NIVEL 

FECHA 

ÓPTIMA 
COSTE 

BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Un día en el 

laboratorio 

1º y 2º 

BACHILLERATO 

Lo determina la 

organización  

Gratuita/ 

desplazamiento 

LLINGUA L`Ayalga perdida 
1º Y 2º 

BACHILLERATO 

2º 

TRIMESTRE 

21 FEBRERO 

 

ORIENTACIÓN 

JORNADAS DE 

ORIENTACIÓN 

UNIVERSITARIA 

1º Y 2º DE 

BACHILLERATO 

2º 

TRIMESTRE 
Transporte 

 

 

 

 

VARIOS NIVELES ESO Y BACHILLERATO 

DEPARTAMENTO 
TÍTULO 

ACTIVIDAD 
NIVEL 

FECHA 

ÓPTIMA 
COSTE 

BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Salidas en el 

entorno 

escolar 

1º ESO, 3º ESO, 

4º ESO, 1º 

BACHILLERATO, 

2º 

BACHILLERATO 

A lo largo 

del curso 
Desplazamiento 

BIOLOGIA Y 

GEOLOGIA 

Charlas a 

cargo de 

expertos 

1º ESO, 3º ESO, 

4º ESO, 1º 

BACHILLERATO, 

2º 

BACHILLERATO 

Sin 

determinar, 

según 

surjan las 

propuestas 

Gratuita 

EDUCACIÓN FÍSICA Paralímpicos 

Puede ser 

aplicada a todos 

los niveles 

A concretar Desplazamiento 

EXTRAESCOLARES 

Escuelas 

Deportivas 

(Balonmano) 

ESO 
De octubre 

a mayo  

Desplazamiento y 

entradas 

EXTRAESCOLARES 
Jornada del 

plurilingüismo 

ESO y 

Bachillerato 

22 de 

marzo de 

2023 

Entrada 
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EXTRAESCOLARES 
Parlamento y 

sociedad 

3º ESO y 2º 

Bachillerato 
2º trimestre Desplazamiento 

FRANCÉS 

Festival 

Internacional 

de Cine de 

Gijón 

De 1º de la ESO a 

BACHILLERATO 
Noviembre 

Pendiente de 

concretarr 

FRANCÉS 

Concurso de 

postales 

navideñas/  

De 1º a 4º de la 

ESO  
Diciembre Transporte 

FRANCÉS 

Juegos 

tradicionales 

franceses. 

1º ESO/2º 

ESO/3º ESO 

3ª 

evaluación 
Gratuita 

FRANCÉS 
Jornadas 

gastronómicas 

De 1º de la ESO a  

BACHILLERATO 

2ª 

evaluación 
Precio entrada 

FRANCÉS Teatro 
De 1º de ESO a 

2º de Bachillerato 

Según 

oferta 

durante el 

curso 

Pendiente de 

concretar 

FILOSOFÍA ¿Y ahora qué? 
4º ESO y 1º 

Bachillerato 

21 y 3er 

trimestre 

Pendiente de 

concretar 

INGLÉS 

Jornadas 

culturales de 

Burlington 

2 ESO, 3 ESO, 2 

BACHILLERATO 

 

18 de 

marzo 
Gratuita 

LATÍN Y GRIEGO 

 

Concurso 

Odisea 

 

CCL (2º ESO) y 

latín (4º ESO, 1º 

 

y 2º Bachillerato 

 

Pendiente 

de 

determinar 

 

Transporte 

LLINGUA 

Alcuentros de 

la Mocedá cola 

Llingua 

1º ESO/2º 

ESO/3º 

ESO/4ºESO 

3er 

trimestre 

Abril 

Gratuita 

MATEMÁTICAS 

Olimpiada 

Matemática 

Asturiana 2024 

1º ESO/2º ESO/ 

3º ESO/ 4º ESO 

Pendiente 

de 

determinar 

Gratuita 

MATEMÁTICAS 
Taller de 

cálculo mental 
De 1º a 4º ESO 

Sin 

determinar 
Gratuita 

COEDUCACION 
Mujeres 

deportistas 
1º y 2º de la ESO 

Segunda o 

tercera 

evaluación 

Gratuito 
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COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación 

y 

sensibilización 

Día contra la 

violencia... 

Secundaria y 

bachillerato 

Primera 

evaluación 
Gratuito 

COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación 

y 

sensibilización 

Día de la mujer 

trabajadora 

Secundaria y 

bachillerato 

2ª 

evaluación 
Gratuito 

 COEDUCACION 

Actividades de 

concienciación 

y 

sensibilización 

Día del orgullo 

gay 

Secundaria y 

bachillerato 

3er 

trimestre 
Gratuito 

 

 

 

NIVEL CICLOS FORMATIVOS 

DEPARTAMENTO TÍTULO ACTIVIDAD NIVEL FECHA ÓPTIMA COSTE 

ARTES 

GRÁFICAS 

Visita a empresas del 

sector 
1º Y 2º CFGS 

1er o 2º 

Trimestre 

Gratuit

a/ 

desplaz

amient

o 

ARTES 

GRÁFICAS 
Exposición Astragal 2CFGS 2º Trimestre 

Gratuit

a 

ARTES 

GRÁFICAS 

Charlas de expertos en el 

sector gráfico en el IES. 
1º Y 2º CFGS 

Cuando se 

convoquen 

Gratuit

a 

ARTES 

GRÁFICAS 

Visitas a exposiciones que 

puedan surgir durante el 

curso relacionadas con el 

diseño y la industria 

gráfica 

1º Y 2º CFGS 
Cuando se 

convoquen 

Gratuit

a 

ARTES 

GRÁFICAS 

EMPL04. Hablemos de tú 

futuro … 
1º CFGS 1er ó 2º trimestre 

Gratuit

a 
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ARTES 

GRÁFICAS 

Visita al centro de alertas 

112 que ubicado en la 

Morgal 

1ºCFGS 2º Trimestre 
Gratuit

a 

ARTES 

GRÁFICAS 

Visita al centro de 

empresas “CRISTASA” 

y/o a otras empresas 

(pudiendo ser en días 

distintos). 

2º CFGS 3º Trimestre 
Gratuit

a 

 

 

14.6- EVALUACIÓN DEL PROGRAMA Y DE LAS ACTIVIDADES 

 

El Programa de Actividades Complementarias y Extraescolares será valorado en su 

conjunto por los Departamentos Didácticos en su Informe Final de cara a la elaboración 

Memoria Final. Cada una de las actividades será evaluada a través de la ficha de 

valoración siguiente: 

 

 

14.7. INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS Y 

EL ALUMNADO 

 

Se hará preferentemente a través de TEAMS con ayuda de los grupos previamente 

creados por la Tutoría de cada grupo o vía Tokapp si fuera necesario. No obstante el 

Departamento de Extraescolares, para aquellas salidas que precisen autorización, 

procederá a su redacción y entrega al Jefe/a del Dpto. implicado para su  entrega  al  

alumno/a  para  que  lo  lleven  a  su  domicilio  y  lo  devuelvan  debidamente 

cumplimentado y firmado, sin lo cual no es posible su salida del Centro.  
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Departamento de ……………………………… 

Valoración de la actividad realizada 

  

Actividad:  

 

  

Alumnado que participó 

 

  

Fecha de realización: 

 

  

Valoración de la actividad en función de los objetivos alcanzados: 

 

 

 

Valoración del interés mostrado por los alumnos con relación a la actividad: 

 

  

Profesorado implicado: 

 

 

Incidencias reseñables ocurridas durante el desarrollo de la actividad: 

 

 

 

Consideraciones sobre la continuidad de esta actividad para el próximo curso, y 

en su caso, propuesta de mejoras 

 

Otras observaciones o propuestas: 


