T A Hf;‘n?’ .m‘i ) L g
'OVIEDO ENERO 2024 \d ,;:\

{ ) Haa it /} N 1‘.' ." W ol P et Eh 4
LAt 4 0 SR ) ARLIAACED | Sn AT
. ol & MIERCOLES ORI JUEV.ES : | VIERNES | ARG
= " I -
f‘i" :.‘ ‘:"
¢ i) i
s | ‘ Wi i
-- a; i
; ) i 1)
< 3 o0 @ ‘m O @ < ‘0 O @
: i."\\lw‘ AT T VA 18 A B 01 .mﬂ"' i ; GBS NN DA Lt B ) s onf .'v P REKERE RO/ b 4 21 R SRR n"ﬂ GAERRERAL AR ’JJI'-"Il‘ii'.\'{'}"x‘?’u"l"- I USRI ) (3 ..!!}h“ﬂ.ﬁu'rm‘lwi{\?
,I ’-I i ’ i ) ‘.:‘
/| Crema de Calabaza / 2:‘;2::;0: sig:?rg(:ate ., Espirales con Tomate | Lentejas Estofadas """ Crema de Verduras i
Filete de Pavo con Queso l b Fruta de Temporada fﬁ:‘ Tortilla de Calabacin i Merluza ala Rf)ma.rla ' Albéndigas Guisadas .::
Yogur ! (é Fruta de temporada ; Lechuga y maiz alifiadas ! Fruta de Temporada I
i i ' Frutade Temporada i i
',;i 7; i l 1'\""
1 b
" [s333f] 51 @ 28310 26 | [J es1 [[] s48[ 423[F 295 §§ [A673,2[] 872ﬂ354 19,9 m8058m gag @ 3470362 | [ 651 [ 548@ 22317 295
' ",l~::;oufe:!m:<::umnnummissmﬂuui i ih QLN TR R BN VAR 0 B '}1 CPAUADREE TSNS (| (1 R Ree W) O R VR AL BN A !c"‘ R RS (IS xw%lwauwllw g
g | '. { H‘
K ,‘ iy ] A ! I 5!
{  Garbanzos con Espinacas ' Arroz con Tomate :'4‘: c_r ema de Calabacin ecologico [ ' 1": |asdBIant(:;a|s G:'Sadas *  Menestra de Verduras
Tortilla de patata y cebolla ., Pechuga de pollo al horno ¥ Fllota do Merll!za aula Rnaa 3 b sicgeed | 7 v 1 .|  Filete de Pavo con Queso
Fruta de temporada /' Calabacin Rebozado {0 Lechugay maiz aliiadas . Verduras 4 Yogur
| Fruta de Temporada % Fruta de Temporada 5 Fruta de Temporada -‘_4

4

i 0
: [3720 4l 394 @ 1 a0 | 726,60 847@ 20717 334 | [oe2sslses @325 1305

! [@599.2[1 77,1 @ 31.2 184 [1552,3[]] 59.3[@ 36,7 ' 334 ‘
02 R DR 9 wml:'p:'>=.=,-1rmmm"-.'aamxw a 'l\ﬁ!'!l‘;lr!l'l«‘!I'f"’l"\-;? NUPRE () RHTERT 7eoe munmwvmr.rmw

l\"ﬂl"h‘!'llk’l\ﬂ(‘)ﬂd\"w gati | ‘1 LU SNV I B85 T ‘Jﬁit’ﬁ!'-‘."""ﬂiﬁ;

-,l 11,

‘& i Crema de Verduras ”5" Estofado de Carne con Patata Judias Pintas con Chorizo :' C.rema de Zanahoria ;’,, AIub.ias Guisadas con Verduras
1l Tortilla de Calabacin ' Abadejo en Tempura Albéndigas de Merluza al horno ' Filete de Lomo asado ' Tortilla Francesa

\{ Lechuga y aceituna alifiadas /' Fruta de Temporada Fruta de Temporada . con Patata Dado " Calabacin Rebozado

|/1i  Fruta de temporada (} i Fruta de temporada - Yogur

[

6243[}]792 @7 Moo | IE635 1 701 @214 7 311 ) [Ass1,2[ 66,6 [ 284 |1 232
AR NS :.W i) RN R L T H A0Y BN SRR A% ¥ R g

___._’m_
‘
TS
z E

\ [619.8[] 741 [ 18.4 [ 27,3;';5 [d e51 [ 548@ 423 295
) T e wu».wmmw i 30T R SRR

=

,,,,,_)—t

-

Crema de Calabaza B | Alublas Gulsadas i& Lentejas Estofadas con Verdura 1

hileto Arpapadsio;en TmpUty \ Albéndigas Guisadas 4 Merluza a la Plancha Ui

Lechuga y maiz alifiadas ' Fruta de Temporada f[? Fruta de Temporada I‘ i

Fruta de temporada i gL ’ 1 By
i il

=

[3 799,60 9558 340" 331 || [7344 751 261

A T T T S B SRR /16 00 (1 3 R P S S

.
[3734,4[] 75,1 @ 26,1 [T 35,4 l K| P \‘ I 0 B o

35,4
an S IS R R VAR Y 5 \"'HFW“ SEIIRE PTERLER TS b R RN AN EUING |} 34{ T b Aty




	Diapositiva 1

