
ABRIL 2024 | MENÚ BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz y cebolla

Lentejas estofadas con arroz  
integral (puerro, cebolla, 

zanahoria y pimiento)
Fruta de temporada

3 Puré de verduras (puerro, 
judías verdes, calabacín)

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

4 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y fideos)
Merluza en salsa con patata 

cocida
Fruta de temporada

5 Alubias estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Pollo asado con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Negritos estofados con arroz 
(puerro, cebolla, zanahoria y 

pimiento)
Yogur natural sin azúcar

9 Espaguetis integrales con 
verduras (ajo, pimiento y 

calabacín)
Ternera jardinera con 

champiñones
Fruta de temporada

10 Guisantes rehogados
Huevos guisados con patata 

asada
Fruta de temporada

11 Risotto de calabaza
Magro de pavo en salsa con 

brócoli salteado
Fruta de temporada

12 Lentejas estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Bocartes fritos con ensalada 

de lechuga y tomate 
Fruta de temporada

15 Puré de calabacín
Bacalao al horno con patata 

asada
Fruta de temporada

16 Pote asturiano (berza, patata y 
compango)

Fruta de temporada

17 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y arroz)

Huevos rellenos de bonito con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

18 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y espinacas)
Pechuga de pollo a la plancha 

con tomate asado
Fruta de temporada

19 Macarrones integrales con 
verduras (cebolla, pimientos, 

calabacín)
Tortilla francesa con ensalada 

de lechuga y tomate
Yogur natural sin azúcar

22 Puré de calabaza
Ensalada de lentejas con arroz 

(tomate, cebolla, pimiento y 
zanahoria)

Fruta de temporada

23 Espaguetis integrales con ajo y 
espinacas

Albóndigas caseras de ternera 
en salsa con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

24 Arbeyos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)

Merluza rebozada frita y 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

25 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, zanahoria, cebolla y 

maíz)
Conejo al ajillo con patata 

asada
Yogur natural sin azúcar

26 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Revuelto de champiñones con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

29 Puré de guisantes
Estofado de pollo con arroz 

integral cocido
Fruta de temporada

30 Brócoli rehogado
Lasaña casera de ternera

Fruta de temporada

Todas las comidas llevan incluido pan (será integral los jueves;       ) y agua



ABRIL 2024 | ORIENTACIONES PARA LAS CENAS COMPLEMENTARIAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Acelgas rehogadas
Pavo guisado con espirales 

integrales de pasta
Fruta

3 Puré de legumbres
Hamburguesa casera de pollo 

con pimiento asado
Fruta

4 Huevos plancha con arroz 
cocido y salsa tomate casera

Fruta

5 Puré de boniato
Dorada al horno con calabacín 

y zanahoria
Fruta

8 Berenjenas rellenas de pollo
Fruta

9 Patatas viudas con verduritas
Sardinillas con ensalada de 

tomate
Fruta

10 Puré de champiñones
Jamoncitos de pollo al horno 

con caracolillos de pasta 
integral
Fruta

11 Sopa de fideos
Tortilla paisana (calabacín, 

cebolla, zanahoria y guisantes)
Fruta

12 Ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Canelones caseros de pollo
Fruta

15 Fideuá de verduras (cebolla, 
pimientos y calabacín)

Conejo al ajillo con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta

16 Puré de calabaza
Mero a la plancha con arroz 

cocido
Fruta

17 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Pavo al horno con caracolillos 
de pasta integral

Fruta

18 Puré de puerro y patata
Calamares a la romana con 

ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Fruta

19 Coliflor gratinada
Pollo asado con patata asada

Fruta

22 Calabacín al horno relleno de 
verduras y pollo

Fruta

23 Judías verdes con patata
Tortilla francesa de queso

Fruta

24 Puré de zanahoria
Arroz integral con pollo

Fruta

25 Ensalada campera
Trucha al horno con tomate 

asado
Fruta

26 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, cebolla, maíz)

Pizza casera de bonito y 
aceitunas

Fruta

29 Panaché de verduras (coliflor, 
patata y zanahoria)

Pescadilla a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta

30 Patatas viudas con verduritas
Tortilla de espárragos

Fruta



ABRIL 2024 | MENÚ SIN GLUTEN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz y cebolla

Lentejas estofadas con arroz 
integral (puerro, cebolla, 

zanahoria y pimiento)
Fruta de temporada

3 Puré de verduras (puerro, 
judías verdes, calabacín)

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

4 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y fideos sin 

gluten)
Merluza en salsa con patata 

cocida
Fruta de temporada

5 Alubias estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Pollo asado con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Negritos estofados con arroz 
(puerro, cebolla, zanahoria y 

pimiento)
Yogur natural sin azúcar

9 Pasta sin gluten con verduras 
(ajo, pimiento y calabacín)

Ternera jardinera con 
champiñones

Fruta de temporada

10 Guisantes rehogados
Huevos guisados con patata 

asada
Fruta de temporada

11 Risotto de calabaza
Magro de pavo en salsa con 

brócoli salteado
Fruta de temporada

12 Lentejas estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Bocartes fritos (maicena) con 
ensalada de lechuga y tomate 

Fruta de temporada

15 Puré de calabacín
Bacalao al horno con patata 

asada
Fruta de temporada

16 Pote asturiano (berza, patata y 
compango)

Fruta de temporada

17 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y arroz)

Huevos rellenos de bonito con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

18 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y espinacas)
Pechuga de pollo a la plancha 

con tomate asado
Fruta de temporada

19 Macarrones integrales con 
verduras (cebolla, pimientos, 

calabacín)
Tortilla francesa con ensalada 

de lechuga y tomate
Yogur natural sin azúcar

22 Puré de calabaza
Ensalada de lentejas con arroz 

(tomate, cebolla, pimiento y 
zanahoria)

Fruta de temporada

23 Pasta sin gluten con ajo y 
espinacas

Albóndigas caseras de ternera 
en salsa con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

24 Arbeyos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Merluza rebozada (maicena y 

huevo) frita y ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

25 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, zanahoria, cebolla y 

maíz)
Conejo al ajillo con patata 

asada
Yogur natural sin azúcar

26 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Revuelto de champiñones con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

29 Puré de guisantes
Estofado de pollo con arroz 

integral cocido
Fruta de temporada

30 Brócoli rehogado
Lasaña sin gluten casera de 

ternera
Fruta de temporada

Todas las comidas llevan incluido pan sin gluten y agua



ABRIL 2024 | MENÚ SIN GLUTEN | ORIENTACIONES PARA LAS CENAS COMPLEMENTARIAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Acelgas rehogadas
Pavo guisado con pasta sin 

gluten
Fruta

3 Puré de legumbres
Hamburguesa casera de pollo 

con pimiento asado
Fruta

4 Huevos plancha con arroz 
cocido y salsa tomate casera

Fruta

5 Puré de boniato
Dorada al horno con calabacín 

y zanahoria
Fruta

8 Berenjenas rellenas de pollo
Fruta

9 Patatas viudas con verduritas
Sardinillas con ensalada de 

tomate
Fruta

10 Puré de champiñones
Jamoncitos de pollo al horno 

con pasta sin gluten
Fruta

11 Sopa de pasta sin gluten
Tortilla paisana (calabacín, 

cebolla, zanahoria y guisantes)
Fruta

12 Ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Canelones sin gluten caseros 
de pollo

Fruta

15 Pasta sin gluten con verduras 
(cebolla, pimientos y calabacín)
Conejo al ajillo con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta

16 Puré de calabaza
Mero a la plancha con arroz 

cocido
Fruta

17 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Pavo al horno con pasta sin 
gluten
Fruta

18 Puré de puerro y patata
Calamares a la romana 

(maicena/harina de garbanzos) 
con ensalada de canónigos y 

tomates cherry
Fruta

19 Coliflor gratinada
Pollo asado con patata asada

Fruta

22 Calabacín al horno relleno de 
verduras y pollo

Fruta

23 Judías verdes con patata
Tortilla francesa de queso

Fruta

24 Puré de zanahoria
Arroz integral con pollo

Fruta

25 Ensalada campera
Trucha al horno con tomate 

asado
Fruta

26 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, cebolla, maíz)

Pizza sin gluten casera de 
bonito y aceitunas

Fruta

29 Panaché de verduras (coliflor, 
patata y zanahoria)

Pescadilla a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta

30 Patatas viudas con verduritas
Tortilla de espárragos

Fruta



ABRIL 2024 | MENÚ ALERGIA PROTEÍNA LECHE DE VACA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz y cebolla

Lentejas estofadas con arroz 
integral (puerro, cebolla, 

zanahoria y pimiento)
Fruta de temporada

3 Puré de verduras (puerro, 
judías verdes, calabacín)

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

4 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y fideos)
Merluza en salsa con patata 

cocida
Fruta de temporada

5 Alubias estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Pollo asado con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Negritos estofados con arroz 
(puerro, cebolla, zanahoria y 

pimiento)
Yogur vegetal de coco sin 

azúcar

9 Espaguetis integrales con 
verduras (ajo, pimiento y 

calabacín)
Ternera jardinera con 

champiñones
Fruta de temporada

10 Guisantes rehogados
Huevos guisados con patata 

asada
Fruta de temporada

11 Risotto de calabaza
Magro de pavo en salsa con 

brócoli salteado
Fruta de temporada

12 Lentejas estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Bocartes fritos con ensalada 

de lechuga y tomate 
Fruta de temporada

15 Puré de calabacín
Bacalao al horno con patata 

asada
Fruta de temporada

16 Pote asturiano (berza, patata y 
compango)

Fruta de temporada

17 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y arroz)

Huevos rellenos de bonito con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

18 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y espinacas)
Pechuga de pollo a la plancha 

con tomate asado
Fruta de temporada

19 Macarrones integrales con 
verduras (cebolla, pimientos, 

calabacín)
Tortilla francesa con ensalada 

de lechuga y tomate
Yogur vegetal de coco sin 

azúcar

22 Puré de calabaza
Ensalada de lentejas con arroz 

(tomate, cebolla, pimiento y 
zanahoria)

Fruta de temporada

23 Espaguetis integrales con ajo y 
espinacas

Albóndigas caseras de ternera 
en salsa con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

24 Arbeyos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)

Merluza rebozada frita y 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

25 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, zanahoria, cebolla y 

maíz)
Conejo al ajillo con patata 

asada
Yogur vegetal de coco sin 

azúcar

26 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Revuelto de champiñones con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

29 Puré de guisantes
Estofado de pollo con arroz 

integral cocido
Fruta de temporada

30 Brócoli rehogado
Lasaña casera de ternera

Fruta de temporada

Todas las comidas llevan incluido pan (será integral los jueves;       ) y agua



ABRIL 2024 | MENÚ ALERGIA PROTEÍNA LECHE DE VACA | ORIENTACIONES PARA LAS CENAS COMPLEMENTARIAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Acelgas rehogadas
Pavo guisado con espirales 

integrales de pasta
Fruta

3 Puré de legumbres
Hamburguesa casera de pollo 

con pimiento asado
Fruta

4 Huevos plancha con arroz 
cocido y salsa tomate casera

Fruta

5 Puré de boniato
Dorada al horno con calabacín 

y zanahoria
Fruta

8 Berenjenas rellenas de pollo
Fruta

9 Patatas viudas con verduritas
Sardinillas con ensalada de 

tomate
Fruta

10 Puré de champiñones
Jamoncitos de pollo al horno 

con caracolillos de pasta 
integral
Fruta

11 Sopa de fideos
Tortilla paisana (calabacín, 

cebolla, zanahoria y guisantes)
Fruta

12 Ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Canelones caseros de pollo
Fruta

15 Fideuá de verduras (cebolla, 
pimientos y calabacín)

Conejo al ajillo con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta

16 Puré de calabaza
Mero a la plancha con arroz 

cocido
Fruta

17 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Pavo al horno con caracolillos 
de pasta integral

Fruta

18 Puré de puerro y patata
Calamares a la romana con 

ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Fruta

19 Coliflor gratinada con queso 
vegetal

Pollo asado con patata asada
Fruta

22 Calabacín al horno relleno de 
verduras y pollo

Fruta

23 Judías verdes con patata
Tortilla francesa de queso 

vegetal
Fruta

24 Puré de zanahoria
Arroz integral con pollo

Fruta

25 Ensalada campera
Trucha al horno con tomate 

asado
Fruta

26 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, cebolla, maíz)

Pizza casera de bonito y 
aceitunas

Fruta

29 Panaché de verduras (coliflor, 
patata y zanahoria)

Pescadilla a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta

30 Patatas viudas con verduritas
Tortilla de espárragos

Fruta



ABRIL 2024 | MENÚ PREDIABÉTICO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz y cebolla

Lentejas estofadas con arroz 
integral (puerro, cebolla, 

zanahoria y pimiento)
Fruta de temporada

3 Puré de verduras (puerro, 
judías verdes, calabacín)

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

4 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y fideos)
Merluza en salsa con patata 

cocida
Fruta de temporada

5 Alubias estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Pollo asado con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Negritos estofados con arroz 
(puerro, cebolla, zanahoria y 

pimiento)
Yogur natural sin azúcar

9 Espaguetis integrales con 
verduras (ajo, pimiento y 

calabacín)
Ternera jardinera con 

champiñones
Fruta de temporada

10 Guisantes rehogados
Huevos guisados con patata 

asada
Fruta de temporada

11 Risotto de calabaza
Magro de pavo en salsa con 

brócoli salteado
Fruta de temporada

12 Lentejas estofadas (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Bocartes fritos con ensalada 

de lechuga y tomate 
Fruta de temporada

15 Puré de calabacín
Bacalao al horno con patata 

asada
Fruta de temporada

16 Pote asturiano (berza, patata y 
compango)

Fruta de temporada

17 Sopa de verduras (puerro, 
zanahoria, pimiento y arroz)

Huevos rellenos de bonito con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

18 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y espinacas)
Pechuga de pollo a la plancha 

con tomate asado
Fruta de temporada

19 Macarrones integrales con 
verduras (cebolla, pimientos, 

calabacín)
Tortilla francesa con ensalada 

de lechuga y tomate
Yogur natural sin azúcar

22 Puré de calabaza
Ensalada de lentejas con arroz 

(tomate, cebolla, pimiento y 
zanahoria)

Fruta de temporada

23 Espaguetis integrales con ajo y 
espinacas

Albóndigas caseras de ternera 
en salsa con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

24 Arbeyos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Merluza rebozada al horno y 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

25 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, zanahoria, cebolla y 

maíz)
Conejo al ajillo con patata 

asada
Yogur natural sin azúcar

26 Garbanzos estofados (puerro, 
cebolla, zanahoria y pimiento)
Revuelto de champiñones con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

29 Puré de guisantes
Estofado de pollo con arroz 

integral cocido
Fruta de temporada

30 Brócoli rehogado
Lasaña casera de ternera

Fruta de temporada

Todas las comidas llevan incluido pan (será integral los jueves;       ) y agua



ABRIL 2024 | MENÚ PREDIABÉTICO | ORIENTACIONES PARA LAS CENAS COMPLEMENTARIAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

FESTIVO

2 Acelgas rehogadas
Pavo guisado con espirales 

integrales de pasta
Fruta

3 Puré de legumbres
Hamburguesa casera de pollo 

con pimiento asado
Fruta

4 Huevos plancha con arroz 
cocido y salsa tomate casera

Fruta

5 Puré de boniato
Dorada al horno con calabacín 

y zanahoria
Fruta

8 Berenjenas rellenas de pollo
Fruta

9 Patatas viudas con verduritas
Sardinillas con ensalada de 

tomate
Fruta

10 Puré de champiñones
Jamoncitos de pollo al horno 

con caracolillos de pasta 
integral
Fruta

11 Sopa de fideos
Tortilla paisana (calabacín, 

cebolla, zanahoria y guisantes)
Fruta

12 Ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Canelones caseros de pollo
Fruta

15 Fideuá de verduras (cebolla, 
pimientos y calabacín)

Conejo al ajillo con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta

16 Puré de calabaza
Mero a la plancha con arroz 

cocido
Fruta

17 Ensalada de lechuga, tomate y 
maíz

Pavo al horno con caracolillos 
de pasta integral

Fruta

18 Puré de puerro y patata
Calamares a la romana con 

ensalada de canónigos y 
tomates cherry

Fruta

19 Coliflor gratinada
Pollo asado con patata asada

Fruta

22 Calabacín al horno relleno de 
verduras y pollo

Fruta

23 Judías verdes con patata
Tortilla francesa de queso

Fruta

24 Puré de zanahoria
Arroz integral con pollo

Fruta

25 Ensalada campera
Trucha al horno con tomate 

asado
Fruta

26 Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, cebolla, maíz)

Pizza casera de bonito y 
aceitunas

Fruta

29 Panaché de verduras (coliflor, 
patata y zanahoria)

Pescadilla a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate

Fruta

30 Patatas viudas con verduritas
Tortilla de espárragos

Fruta


