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1) PLAN DE CONTINGENCIA

La crisis actual provocada por la COVID-19 hace necesario la elaboracion de un Plan de
Contingencia que establezca las estrategias para prevenir o reducir los riesgos y la
atencion de emergencias.

El plan estar& basado en una evaluacién de riesgos que permita identificar un conjunto de
medidas y acciones basicas y concretas de respuesta, que se deberian tomar para afrontar
de manera adecuada y efectiva posibles incidentes, accidentes y/o estados de emergencia
que pudieran ocurrir en las instalaciones.

Todas estas medidas de prevencion, higiene, promocion de la salud y protocolos de
deteccion precoz de casos estan basados en el documento de Medidas de Seguridad e
Higiene Sanitarias derivadas de la COVID-19 en el ambito educativo (versién del 2 de
septiembre).

Hemos organizado la informacion bésica del centro en la siguiente tabla para que su
visualizacion sea mas sencilla.
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2) Equipo COVID
El equipo COVID de nuestro centro estara integrado por:

Director del Secretario del |Miembro Equipo Integrante Servicio
centro centro Docente Limpieza

Representante Responsable
AMPA COVID Responsable COVID Suplente

N.d.D PSIM JGM




2.1 Funciones del equipo COVID

« Elaboracién, implantacion, revision y seguimiento y control de las medidas de
prevencion, proteccion e higiene necesarias para evitar o minimizar los contagios
en el centro educativo.

o Garantizar el cumplimiento de los principios bésicos e informar a toda la
comunidad educativa de su implementacion.

2.2 Funciones del responsable COVID

« Colaborar con la Direccion del centro en la elaboracion, revision y actualizacion
del Plan de Contingencia.

o Utilizacion de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del
centro, medidas de seguridad y materiales (equipos de proteccion,
solucion hidroalcoholica, materiales informativos...).

« Evaluacion de un mapa de puntos criticos de la situacién del centro (por ejemplo:
zonas de maéas aglomeracion o donde haya mas dificultades para guardar
distancias).

o Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro
educativo. Una persona del centro educativo sera la Unica interlocutora para
disminuir la variabilidad en las actuaciones.

e Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en
coordinacion con la direccion del centro, de aquellos aspectos relacionados con la
COVID-19 en colaboracién con la persona responsable del SESPA y el apoyo de
Salud Publica.

e En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser
la persona encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito
poniéndose en contacto con su interlocutora del SESPA.

o Conocer con detalle los protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en
el marco de este Plan de Actuacion.

3) PROTOCOLO PARA LA GESTION DE LOS CASOS

Para la gestion de los posibles casos que puedan aparecer en el centro, se dispone de una
sala de aislamiento cuyo uso se limita exclusivamente a este fin. Ademas, se cuentan con
los datos personales (nimero de tarjeta sanitaria, nombre, teléfono persona de contacto,
nombre y apellidos del alumno/a) para realizar la gestion de manera mas eficiente y
répida.

SALA CONFINAMIENTO CASOS PROBABLES COVID

NOMBRE DOTACION LIMPIEZA
24 mascarillas FFP2 ' 10 batas Ventilacion
1 caja de toallitas 20 gorros
1 papelera con bolsa, tapa y pedal Limpieza general diaria
Sala 2 cajas de pafiuelos desechables Limpieza profunda si se ha
Aislamiento 1 caja de guantes de nitrilo utilizado por algun caso
1 bote de gel hidroalcohdlico sospechoso.

1 bote desinfectante
4 pantallas y 1 termémetro de galio



Para la correcta identificacién de un posible caso es necesario conocer, en primer
lugar, cuales son los sintomas compatibles con la COVID-19. A continuacion se detallan
los mas comunes:

o Fiebre

e Tos

o Sensacion de falta de aire

e Disminucion de olfato y gusto

o Escalofrios

e Dolor de garganta

o Dolor de cabeza

e Debilidad general

o Dolores musculares

e Diarrea

e VOmitos
El siguiente paso para una gestion adecuada sera diferenciar entre caso sospechoso, caso
con infeccion activa confirmada y contacto. Pasamos a definir, brevemente, dichos

conceptos.

A. Caso sospechoso: cualquier persona del centro con un cuadro clinico de infeccion
respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre
otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como
la odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida de olfato), ageusia (pérdida
de sabor), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros,
pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por COVID-
19.

B. Caso con infeccion activa confirmada:

e Cualquier persona del centro que cumple criterio clinico de caso sospechoso
y con PCR positiva.

e Cualquier persona del centro que cumple criterio clinico de caso sospechoso,
con PCR negativa y resultado positivo algM por serologia de alto
rendimiento (no por test rapidos).

e Cualquier persona del centro asintomatica con PCR positiva y
con IgG negativa o no realizada.

C. Contacto: cualquier persona del centro que haya compartido con un caso con
infeccion activa confirmada algun espacio fisico o actividad. Este contacto podra
clasificarse en contacto estrecho o no estrecho.

El alumnado y personal que presente condiciones de salud que les hacen méas vulnerables
para COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer, inmunodepresion o hipertensién arterial),
podran acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y
manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacion médica de no
asistir.



En cualquier caso, NO asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros
profesionales que tengan sintomas compatibles con COVID-19 (caso sospechoso), asi
como aquellos que se encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19 (caso con
infeccion activa confirmada) o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19
(contacto estrecho) y personas convivientes de un caso con infeccién activa confirmada,
independientemente de su relacion dentro del centro educativo, ya que también tendran
la consideracion de contacto estrecho.

Protocolo para el alumnado con sintomas
Cuando aparezcan sintomas compatibles con COVID-19 se llevaran a cabo los siguientes
pasos:

3. Avisar a la familia

que debera recoger

2. Facilitar al al alumno/a lo
alumno/a vy al antes posible. 4. Colaborar

responsable . con salud
COVID del La coordinadora publica para el

1. Llevar al
alumno/a ala

sala de centro una COVID contactara intercambio de

aislamiento mascarilla con su enfermera
FFP2 de referencia para
el seguimiento del

Caso.

informacion.

Protocolo para el personal con sintomas

Las personas trabajadoras que inicien sintomas compatibles con COVID-19 se les llevara
al aula de aislamiento y se les entregara una mascarilla FFP2. Desde alli contactaran con
su centro de salud o con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. Después se
procedera a la desinfeccién del aula por parte de la limpieza del centro.

En caso de percibir que la persona que inicia sintomas esté en situacion de gravedad o
tiene dificultades para respirar se avisard al 112 o a los teléfonos habilitados por el
Principado de Asturias 984100400 / 900878232.

Colaborar con salud publica para el intercambio de informacion.

Protocolo ante caso confirmado de COVID-19

Comunicacion fluida entre la familia, salud publica y coordinadora COVID durante todo
el proceso e implantacion de las medidas que se consideren oportunas y de las recogidas
en el Plan de Digitalizacion del centro (escenario 2 'y 3).



En el caso de que un estudiante presente algunos de los sintomas descritos en su casa, no
debe acudir al centro. La familia nos Ilamara o contactara via TEAMS para informarnos
de los mismos y de su evolucion. En el caso de que se sospeche de un posible caso
COVID, se informara ala responsable COVID que contactara con la enfermera de
referencia y se seguiran los pasos detallados anteriormente.

Comunicacién al Centro de Salud de referencia

CENTRO DE SALUD DE REFERENCIA

PERSONA DE . -
REFERENCIA TELEFONO DIRECCION DEL CENTRO
Centro de Salud de Lugones
985.26.55.94 Calle Puerto Pajares n°6.
CP: 33420

4) ATENCION A LAS FAMILIAS: COMUNICACION Y CANALES

La comunicacion con las familias se realizaré por los siguientes medios:

e Llamada telefonica

o TEAMS (cuenta Office365 educativa)

e Email
Las familias no pueden entrar en el centro a no ser que tengan cita previa. Esa cita previa
deberé realizarse por los canales habituales, con la debida antelacion y siempre que no
sea estrictamente necesario.
La atencion a familias sera presencial garantizando siempre las medidas de prevencién
contra la COVID (ventilacién cruzada, distancia de seguridad, uso del gel hidroalcohdlico
y uso de mascarilla).
No obstante, si algin alumno o alumna debe ausentarse por motivos médicos del centro,
un familiar podra acceder al mismo, siempre que las condiciones lo permitan y bajo la
supervision de la auxiliar administrativa del centro, para firmar su recogida. En el caso
de que pudiese volver, el discente podra reincorporarse al centro.

Si un docente llama a una familia por una urgencia, se generara automaticamente una cita
previa y un familiar podra acceder al centro, siempre con las medidas de seguridad
oportunas, para poder atender al mismo. Se utilizara, para ello, la biblioteca que sera
desinfectada posteriormente.

CANALES DE COMUNICACION

COLECTIVO CANAL OBSERVACIONES
Equipo directivo con Centro de Salud de Lugones
personal docente y no 985265594 Calle Puerto Pajares n°6.

docente CP: 33420

Equipo directivo con

Correo electronico
personal no docente

Centro educativo y Outlook 365
Cuenta del alumnado

alumnado Teams 365

Centro educativo con Outlok 365

madres, padres, tutores Teams 365 CUBIE CEl ELIATELD



Teléfono del centro

Centro educativo con Correo electrénico Coordinadora Covid/Equipo
Consejeria de Salud Teléfono directivo
Centro educativo con Correo electrénico
Ayuntamiento Teléfono
Centro educativo con Correo electronico
Centro de Salud Teléfono

Se realiza, el 7 de septiembre de 2021, una reunion general entre los tutores y las familias
donde se les presenta el protocolo basico de actuacion del centro, las entradas y
salidas este y su cumplimiento estricto.

Se hace hincapié, en esa misma reunién, en el uso de la mascarillay de la higiene y
prevencion en el entorno escolar tal y como recoge este plan de contingencia.

Se hace entrega, al alumnado, del modelo de declaracion responsable (Anexo I11) y del
Anexo V.



MODELO DE DECLARACION RESPONSABLE

D/D*

con  DNI actuando  como  padre/madre/tutor/tutora  del  alumno/a

Datos de contacto del Centro Educativo:

e Nombre:

e  Domicilio:

o Teléfono:

e  (Correo Electronico:

DECLARA responsablemente:

Que ha sido informado/a de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro. Que, asimismo ha sido
informado/a de los sintomas compatibles con COVID-19, comprometiéndose a no llevar a su hijo/a al centro si tuviera
fiebre o sintomas compatibles y a informar al centro si esto sucede.

Y para que conste a los efectos oportunos,

Tutor/a legal / Padre/Madre / Alumno (si fuera mayor de edad)
Fdo.:

El Responsable del Tratamiento de sus datos es la DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION, CENTROS E INFRAESTRUCTURAS EDUCATIVAS,
DEPENDIENTE DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION COLEGIO PUBLICO EL CARBAYU. La finalidad es la recogida de la declaracion responsable familias segin
las medidas higiénico-sanitarias a tomar en el Centro. La legitimacion el interés piblico. Sus datos serin conservados durante los plazos legales necesarios. Sus datos no
seran cedidos a terceros salvo por obligacion legal. Usted podra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, supresion, oposicién y en algunos casos limitacién o
portabilidad en la siguiente direccién: en la Oficina de Atencién Ciudadana (SAC) en el Edificio de Servicios Maltiples C/ Cnmnel Alanda 2, 33005 ~ Oviedo (Asturias).
Ademis, podrd presentar una reclamacion ante la Agencia Espaiiola de p ion de Datos, si idera que han sido vulnerados su d




Anexo 4. Informacién familias que conforman la Comunidad Educativa

LISTA DE COMPROBACION DE SINTOMAS PARA LAS FAMILIAS

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que presenta:

O Fiebre o febricula O Escalofrios
O Tos O Vomitos
0O Dificultad para respirar 0 Diarrea
Pérdida de gusto u olfato O Malestar
Dolor de garganta O Dolor muscular
O Cefaleas

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que

presenta:
O Fiebre o febricula O Escalofrios
O Tos O Vomitos
O Dificultad para respirar O Diarrea
O Falta de olfato o de gusto O Malestar
O Dolor de garganta O Dolor muscular

O Cefaleas

Si ha marcado una o diversas casillas no llevaran a su hijo/a al centro y se pondra en
contacto con los responsables para comunicarlo. Deberd ponerse en contacto con su
centro de Atencion Primaria.

Tampoco puede llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria
por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-
19. No debe acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Tampoco debe llevar al alumno/a al centro si es un contacto estrecho de un paciente que
ha dado positivo para la COVID-19. Se considera contacto estrecho a los convivientes y
a todas las personas que han estado sin mascarilla, durante mas de 15 minutos y a menos
de 2 metros de distancia, de un paciente que ha dado positivo, convivientes y personas
que hayan tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas.

ACCESOS Y HORARIOS ESTABLECIDOS

e El centro educativo les entregara el protocolo de accesos y salidas. Sea puntual
en los horarios asignados al grupo de su hijo/a.

o Los padres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier



gestion serd necesario solicitar cita previa. Para evitar que una persona acceda al
centro se controlara el acceso en las puertas de entrada.

e Recuerde a su hijo la obligacion de cumplir con los horarios establecidos y con
los recorridos de acceso a las aulas.

o Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar
aglomeraciones.

USO DE MASCARILLA EN EL ENTORNO ESCOLAR

« Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro
del centro escolar. La mascarilla indicada para poblacion sana serd tipo higiénica
y siempre que sea posible, reutilizable.

e Su hijo debera ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante
toda la jornada escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables
para poder reponer al alumnado en caso de necesidad por rotura o imprevisto,
aunque se recomienda que lleve otra de repuesto por si le fuera necesaria.

« El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos/as que presenten algln tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la
mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan
de autonomia para quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta
gue hagan inviable su utilizacion.

o Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre.

o En educacién infantil la mascarilla no seréa obligatoria, aunque si recomendable
de 3 a 5 afios para las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en
el grupo estable de convivencia.

o Para el resto de niveles educativos desde 1° de Primaria la mascarilla sera
obligatoria tanto dentro como fuera del aula.

e Su uso serd obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6
afios y recomendable desde los 3 afios.

HIGIENE Y PREVENCION EN EL ENTORNO ESCOLAR

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria
que debe ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas
indicaciones. La higiene de manos se realizar& como minimo en las siguientes
situaciones:

— Al empezar y finalizar la jornada escolar

— Antes y después de ir al WC

— Después de toser, estornudar o sonarse la nariz

— Antes y después de salir al patio

— Antes y después de comer

— Antes y después de ponerse Yy retirarse una mascarilla
— Siempre que las manos estén visiblemente sucias



— Después de usar o compartir espacios o equipos multiples (mesas, teclados, ratones de
ordenador, entre otros.)

HIGIENE RESPIRATORIA

— Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pariuelo
desechable.

— Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca

— Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso
a una papelera con tapa y pedal.

— Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jaboén o con
solucion hidroalcoholica.

— Se desaconseja el uso del cepillo de dientes en la escuela en estos momentos dada la
dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad en los bafios compartidos asi
como por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir
alguno de sus elementos de higiene.

Se evitarén las actividades deportivas, lidicas o colaborativas que implique el acceso a
entornos publicos (museos, excursiones, teatros...) o la posibilidad de mezclarse con
otros grupos de alumnos/as o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela
y prevencion los viajes de estudios graduaciones y actos instituciones similares mientras
dure la crisis sanitaria deberan observar las recomendaciones sanitarias vigentes en cada
momento.

Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas
de distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento.

En cualquier caso, se deben programar en grupos estables de convivencia. En todo caso
los eventos deportivos o celebraciones de centros en los que esté prevista la asistencia de
publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo
recogido en las indicaciones sanitarias.

5) ORGANIZACION DE GRUPOS
Se ha organizado el centro en grupos estables de convivencia de la siguiente manera:

CURSO AULA N° ALUMNADO TUTOR/A |
I3A Aula I3A 17 M.S.M.
13B Aula I13B 16 M.L.M.M.
14A Aula I14A 21 LA.M.
ISA Aula de I5A 16 A.M.N.M.
I15B Aula de 15B 14 M.I.M.C.
1°A Aula 1°A 21 S.G.M.
1°B Aula 1°B 15 M.T.D.D.
2°A Aula 2°A 15 L.A.M.
2°B Aula 2°B 20 CA.L.
3°A Aula 3°A 22 M.M.F.
3B Aula 3°B 22 B.A.G.

4°A Aula 4°A 22 D.F.S.



4°B Aula 4°B 21 C.G.D.

5°A Aula 5°A 21 J.G.M.
5°B Aula 5°B 23 M.I.L.A.
6°A Aula 6°A 20 N.E.G.
6°B Aula 6°B 21 O.R.C.

Atendiendo a lo recogido en la circular de inicio de curso 21-22, a la resolucion 19 de
julio de 2021 y la resolucion 8 de octubre de 2021, se limitaran los desplazamientos de
los alumnos por el centro. Por lo que se mantienen las sesiones de docencia compartida
en las materias optativas: Sciences, Llingua, Plastica.

Materiales de aula

Se permitira usar material de juegos que sera limpiado por el profesorado antes y después
de cada uso.

Se permite la carteleria en los pasillos del centro siempre y cuando el alumnado no pueda
tener acceso a él.

No se permite pegar ni adherir carteleria o elementos plastificados en las mesas del
profesorado ni alumnado.

Es preferible no usar ningun objeto de tela.

Educacion infantil

Traeran un mandilon y una bolsa de plastico para colgarlo en su percha al finalizar la
jornada escolar. Ese mandilén se lo llevarén a casa al finalizar la semana, debiendo lavarlo
a 60°.

El alumnado traera, en su mochila, una muda completa por si fuera necesario cambiarlo
en situaciones excepcionales.

Consideraciones generales

Se puede tener una biblioteca de aula teniendo en cuenta que cada libro serd de uso
individual. Cuando el alumnado haya terminado con un libro, el docente lo introducira en
una bolsa de pléastico con doble cierre, desinfectara su exterior y lo mantendra durante 4
dias antes de devolverlo a la biblioteca de aula.

En cuanto al uso de fichas, libros o cualquier material de papel o celulosa: debe
permanecer dos dias guardado dentro de una bolsa de plastico con cierre, se dara al
alumnado, se recogeray se volvera a guardar durante dos dias en la bolsa de plastico con
cierre.

Se recomienda que el profesorado no camine entre las mesas del alumnado salvo para
realizar correcciones y tareas indispensables.

El alumnado podra usar los elementos informaticos bajo el permiso del profesorado,
usando ese ordenador en el mismo dia por el mismo alumno/a y siguiendo las siguientes
recomendaciones:

o Lavado y desinfeccién de manos antes y después de su uso.
o Desinfeccion del equipo después de su uso (profesorado).
o Limpiezay desinfeccion completa diaria (servicio de limpieza).



El gel nunca podré estar al alcance del alumnado. Se custodiara en lugar alto o no visible
y se informara al resto del profesorado que imparte docencia en el grupo del lugar en el
que se encuentra.

El alumnado traera diariamente y se llevara los libros y cuadernos segln indiquen sus
tutores. En algunos casos permaneceran en las aulas.

Se recomienda que la celebracion de cumpleafios. No se podra traer comida ni chucherias
de ningun tipo para compartir con los comparieros/as. Deberan ser paquetes individuales.

Se ventilaran las aulas siempre con la puerta cerrada al llegar a primera hora durante 10
minutos, mientras el alumnado sale al recreo se dejaran las ventanas abiertas y cuando se
vayan al final de la jornada escolar. Ademas, se ventilara 5 minutos antes de iniciar la
sesion y 5 minutos antes de finalizarla.

El centro dispone de medidores de CO2 de modo que se pueda comprobar la
configuracion de ventilacion més beneficiosa en funcion del aula.

Si la climatologia lo permite, se daré clase con las ventanas abiertas.

6) ESPACIOS COMUNES Y ASEOS

Sin perjuicio de las medidas que se sefialan en la tabla, se ha de garantizar el aforo y la
distancia de seguridad interpersonal en todos los espacios, incluidos los aseos.

Se considera muy importante prevenir la transmision cruzada entre alumnos/as y/o grupos
con limpieza y/o desinfeccion adecuada de material/espacios compartidos.

En el caso de los y las profesionales que prestan asistencia en el mismo espacio con
diferentes alumnos/as de manera consecutiva se desinfectaran las superficies utilizadas y
se ventilara la sala al menos cinco minutos tras cada sesion.

ASEOS

DOTACION
MATERIALES AFORO PROTOCOLO LIMPIEZA

Gel
Papelera con pedal 2 Después de cada uso
Papel desechable

Los aseos deben limpiarse y desinfectarse como minimo tres veces al dia pudiendo
aumentar esta frecuencia dependiendo de la intensidad de uso de las instalaciones.

Se ventilaran los espacios cerrados como minimo al inicio y al final del dia.

El acceso a los aseos debe hacerse de manera ordenada por parte del alumnado. Para ello
se seguiran las siguientes consideraciones:

e Si hay dentro un alumno de 4° 5° 0 6° y un alumno de un curso inferior a los
mismos quiere entrar en el aseo, el alumno mayor le pedira que espere fuera hasta
que €l abandone el aseo.

o Sihay dentro un alumno de 1°, 2° 0 3° y un alumno de los cursos superiores quiere
acceder al aseo, el alumno mayor esperara fuera hasta que él abandone el aseo.



o Dentro del aseo podran estar, como maximo, dos alumnos/as del mismo grupo
estable de convivencia.

Se asignara a los docentes que controlaran el acceso a los bafios para evitar el contacto
entre diferentes grupos de convivencia.

En el recreo, se evitard, en la medida de lo posible, que el alumnado vaya al aseo para
evitar aglomeraciones y contactos entre distintos grupos estables de convivencia.

El aforo maximo de la sala de profesores es de diez personas. Antes y después de usar
cualquier material o maquina habrd que desinfectarse las manos con el gel
hidroalcoholico que hay en la misma y se desinfectaran todos aquellos puntos que se
hayan podido tocar.

En cuanto al uso de espacios comunes por parte del personal docente y no docente, se
evitara el transito por los pasillos y no estara permitido hacer grupos.

Calculo de aforo de las aulas

Para calcular su aforo se dividen los metros cuadrados totales entre 1.44 para establecer
el distanciamiento de seguridad entre personas en espacios con asientos fijos o definidos
en una superficie.

7) SERVICIO DE MADRUGADORES

Nuestro centro tiene servicio de madrugadores que comienza a las 7:40 y del mismo se
encarga una monitora contratada por el AMPA.
Ademas, cada alumno o alumna tiene asignado un sitio y zona dentro del comedor.

8) TRANSPORTE ESCOLAR

En el transporte escolar se seguira la normativa vigente para transporte publico de viajeros
que establece el uso obligatorio de mascarilla, durante todo el trayecto, a partir de los 6
afios (salvo para aquellos/as que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla o que, por su situacién de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o
bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion). Asimismo,
también es aconsejable el uso de esta en nifios y nifias de 3 a 5 arios.

Ademas, se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

« Se asignaran asientos fijos al alumnado para todo el curso escolar, salvo que en
base a la situacion epidemioldgica las autoridades sanitarias determinen un uso
mas restrictivo del mismo.

« Se podran ocupar los asientos por curso de manera que la bajada del transporte
sea ordenada por grupos para acceder al centro escolar.

e Se podrén utilizar todas las plazas del transporte escolar, y cuando el nivel de
ocupacion lo permita se mantendran distancias de seguridad.

o Enlas paradas del transporte escolar se debe mantener distancia de seguridad entre
grupos de unidades familiares. Todos y todas deben usar mascarillas.

o El alumnado conviviente puede ocupar asientos contiguos.



o El centro educativo organizara la llegada y salida del transporte escolar de manera
que puedan garantizarse las distancias de seguridad entre grupos, accediendo al
mismo por estricto orden de llegada de los autobuses. Para ello, se asignara una
linea, parada y turno a cada alumno o alumna que seran inamovibles para poder
cumplir con las normas de seguridad.

PRIMER TURNO SEGUNDO TURNO

62, 5°, 4° sin hermanos en
cursos inferiores

0 20 10 .
Alumnado de resto de 3°, 2% 1%e Infantil

Y hermanos de cursos
superiores

CUrsos cuyo transporte
solamente tiene parada en
primer turno

1ER 20 1ER o
LINEAS TURNO TURNO TURNO (ZVJILEJE'INA?) PARADAS
(IDA) (IDA) (VUELTA)
Rios,
Epifanio 8:30 8:50 14:05 14:20 Castroy
Didier
Covadonga,
Curin 8:30 8:50 14:05 14:20 Alimerka,
Optica
Lobo/Campos 8:30 8:50 14:05 14:20 SOptlca y
arandeses

9) UsO DEL COMEDOR

A la entrada del comedor se instalard un dispensador de gel hidroalcohdlico para la
limpieza de manos antes de entrar y al salir.

Las mesas deberan estar organizadas de manera que se mantengan las distancias de
seguridad establecidas.

Se efectuara limpieza y desinfeccién tras cada turno.

Es obligatorio el uso de mascarilla para todo el personal que atienda los comedores.
Deberén llevar preferiblemente el cabello recogido.

El alumnado que pertenezcan a un grupo de convivencia estable podra sentarse a la mesa
junto.

Se ventilaran después de cada turno.
Ademas, se afiade el Plan de Contingencia del Comedor:



©

aSuUSOoOlan

éQuiénes somos?

Desde hace afios Ausolan viene realizando el servicio de
restauracion del colegio Santa Barbara. Dicho servicio
actualmente se presta en la modalidad de catering
caliente transportado diariamente desde nuestra cocina
situada en Llanera (Asturias) a escasos 5 kilometros del
colegiob con menlds sanos y equilibrados
nutricionalmente y elaborados con productos de
cercania.

Garantizamos las Buenas Practicas de Manipulacién por
parte de nuestra plantilla de personal, la seguridad
higiénico-sanitaria de los alimentos servidos (APPCC),
trazabilidad y el cumplimiento escrupuloso de los Planes

de Limpieza.

e ausolan

COLEGIO SANTA
BARBARA

Organizacion Comedor
Curso 20/21



Normas
generales de
aplicacion
comedor

¢ A la entrada de cada comedor se dispondra de gel
hidroalcohdlico para la limpieza de manos antes de entrar
y salir.

¢ Todo el personal de AUSOLAN utilizard mascarilla durante
el servicio.

¢ Se ha calculado el aforo de cada espacio destinado a
comedor y se han organizado las mesas de manera que se
mantenga la distancia de seguridad establecida entre los
grupos de convivencia.

* Se han establecido dos turnos de comedor, con indicacion
del espacio a utilizar, horario de inicio y fin del servicio y
horario de limpieza, desinfecciéon y ventilacién entre los
turnos y al finalizar el servicio.

¢ El uso de mascarilla en el comedor es obligatorio para
todas las personas de 6 afios en adelante. La mascarilla
sélo podra retirarse cuando el alumno esté sentado en su
sitio y en disposicion de comer, debiendo volver a
colocérsela en cuanto haya terminado.

¢ La limpieza y desinfeccidn serd realizada por personal de
AUSOLAN siguiendo el plan de limpieza y desinfeccion
recogido en el APPCC del centro.

e SUSOlaN

¢ Las monitoras realizaran, con cardcter previo al inicio del
servicio, una correcta higiene de manos y utilizard
mascarilla que se pondran limpia al inicio del comedor.

Servicio de
Comedor

¢ Los diferentes grupos de convivencia seran recibidos por
las monitoras en el comedor y los llevaran de manera
organizada y garantizando la distancia de seguridad entre
los grupos.

¢ Las monitoras se asegurara de que la organizacion de la
circulacion de personas y la distribucion de espacios
garantice la distancia de seguridad interpersonal,
estableciendo itinerarios, siempre que ello sea posible,
para dirigir la circulacion de alumnos y evitar
aglomeraciones. Igualmente se asegurara de que todo el
alumnado utilice mascarilla.

* La mesa estara dispuesta con vaso y agua, cubiertos y
servilleta antes de la entrada de los alumnos.

¢ Una vez sentados los alumnos, el personal de AUSOLAN
servird los primeros, segundo plato y postre.

¢ En una mesa auxiliar se dispondra el pan vy las jarras de
agua para que el personal del comedor lo utilice cuando
sea el momento.

¢ Los alumnos tendran su sitio asignado y utilizaran ese sitio
todos los dias.

e ausolan

10) GESTION DE LLEGADAS Y SALIDAS DEL CENTRO



La entrada y salida del centro educativo se realizara de la siguiente manera:

LEVIV FUDLIVV DANIA BARB|

-
|

Puerta delantera
oeste

Escalera este




Puerta trasera
oeste Puerta trasera este

El acceso al centro se realizara de la siguiente manera:



Todo el alumnado que usa el servicio de transporte accedera al centro por el porton este
y el alumnado que acude al centro y no es usuario de transporte accedera por el porton
oeste.

El alumnado de 6°A, 6°B, 5°A, 5°B, 4°A, 4°B y el alumnado de 3° que llegue en el primer
turno se colocara en la zona de columnas segln la imagen. Ademas, el alumnado de cursos
inferiores que viene en el primer turno, por no tener otra parada ese autobus en el segundo
turno, se colocara en el pabellon en su zona correspondiente (ver imagen inferior), menos
el alumnado de I3A y I3B que se quedara en el porche delantero.

32A 428 498 59A 59 69A 6°B

Cuando llegue el segundo turno, el alumnado de 3°A se quedara en la zona del patio de
columnas asignada y el alumnado de 3°B acudira con su grupo dentro del polideportivo.
3°B, 2°A, 2°B, 1°A, 1°B, I4A, I5A y I5B se colocaran en el polideportivo segun lo
especificado en el plano adjunto.

2°B 2°A 1°B 1°A
3B I5A I15B 14
Entrada polideportivo

El alumnado de infantil de 3 afios se colocara en el porche delantero dejando un espacio
entre ambos grupos de 1,5 metros.

El alumnado que no utiliza transporte escolar de 6°, 5° y 4° deberd llegar al centro a las
8:45y el del resto de los cursos a las nueve y acudir al lugar donde esta su grupo estable
de convivencia. Del mismo modo, debera abandonarlo en la misma hora y por el mismo
lugar que lo hace su grupo estable de convivencia.

Si un alumno/a acude tarde al centro tendréa que esperar fuera hasta que se produzca un
cambio de clase. Cuando se produzca ese cambio, llamaran al timbre, y el profesorado
de guardia se encargara de ir a buscar al alumno/a y llevarlo a su correspondiente aula.

El lavado de manos se realizara a la entrada del aula utilizando los dispensadores de gel
que se encuentran a la entrada del aula. Del mismo modo, también se lavaran las manos
con gel hidroalcohdlico a la salida de este. Para ello, ha organizado el control de entradas
y salidas del alumnado de la siguiente manera:

Para acceder al centro y a sus aulas se seguira la siguiente tabla.



Curso Puerta de acceso Puerta de salida | Escalera | Escalera de
de acceso salida
I3A Puerta delantera este Puerta delantera este Este Este
13B Puerta delantera oeste Puerta delantera oeste | Oeste Oeste
14 Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
I5A Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
15B Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
1°A Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
1°B Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
2°A Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
2°B Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
3°A Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
3°B Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
4°A Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
4°B Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
5°A Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
5°B Puerta trasera oeste Puerta trasera oeste Oeste Oeste
6°A Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este
6°B Puerta trasera este Puerta trasera este Este Este

ALUMNADO QUE NO HACE USO DE MASCARILLA
En el caso de que algin alumno o alumna no haga uso de mascarilla se tendran en cuenta

las siguientes especificaciones:

Accedera al centro cuando todo el alumnado se encuentra ya en el aula.
Su mesa estard provista de mampara para evitar contacto con sus compafieros y

comparieras.

Los docentes que intervengan con este alumno o alumna se les dotard de mascarilla

FFP2.

Saldré al recreo en primer lugar bajando por la escalera de bajada para evitar contacto
con el alumnado de infantil. Del mismo modo, sera la ultima persona en acceder al
centro cuando termine el recreo.
Serd la primera persona en abandonar el centro escolar evitando asi el contacto con

otros grupos.

11) GESTION DE SALIDAS AL PATIO
La salida al patio se realizard manteniendo la distancia de seguridad entre grupos. Los

grupos pueden interaccionar entre si siempre que utilicen la mascarilla.

TENTEMPIE

Para evitar las posibles contaminaciones cruzadas, 15 minutos antes de que finalice la
tercera sesion, se tomara el tentempié dentro del aula. Para ello, antes de quitarse la
mascarilla realizaremos un lavado de manos. Posteriormente, se comera el tentempié. Al
finalizar se volverd a realizar la higiene de manos y el alumnado se colocara la mascarilla.
En la hora del recreo, el servicio de limpieza higienizara la zona.




PATIO DE PRIMARIA

Los grupos de primaria saldran al recreo a las 12:00 teniendo en cuenta la sefializacion y
respetando la distancia de seguridad entre los grupos.

En cualquier caso, si dos grupos coinciden en la escalera de bajada, sera responsabilidad
de las personas que estén a cargo de los grupos de evitar que dos burbujas se junten
estableciendo la distancia de seguridad oportuna.

Se bajara al recreo teniendo en cuenta la sefializacion de las escaleras, pero se saldra por
las puertas de la parte de atras. Al bajar por la escalera seguiremos las lineas de direccién
del suelo. Las letras A saldran por la puerta trasera derecha y las letras B por la puerta
trasera izquierda. para evitar que el alumnado se moje lo menos posible. Eso si, se
mantendra siempre la distancia de seguridad dejando los pasillos de salida de las puertas
libres. Los grupos volveran a las aulas por la puerta y escalera asignada para entrar por
las marianas.

EDUCACION INFANTIL

Cada grupo saldréa al patio con su tutora y se colocara en la zona designada. Se respetara
la hora de finalizacion del patio para evitar coincidir con los grupos de educacion
primaria. Deberian salir 10 minutos antes al patio y recoger 10 minutos antes para que les
de tiempo. Serd infantil de 3 afios quien salga y suba a las aulas el ultimo
ORGANIZACION PATIO LLUVIA

PRIMARIA LLUVIA

3A 3B 4A
1A 1B 2A

4B

2B

5A 5B 6A

6B




INFANTIL LLUVIA

I3A

I13B

I5A

I15B




EDUCACION FiSICA

El profesorado especialista seleccionard, al inicio de curso, aquellos materiales necesarios
para el desempefio de su area. Los limpiara y desinfectara antes y después de cada uso..
Dicho material se guardara en el almacén, siendo el profesorado de Educacidn Fisica el
encargado de su organizacion, almacenaje, limpieza y desinfeccion. Para ello, se les
dotara de los materiales necesarios para realizar dicha limpieza y desinfeccion.

Las sesiones de educacién fisica han sido organizadas, por el centro, de tal manera que
no coincidan con otros grupos y que, en el caso de haber dos sesiones al mismo tiempo
de grupos diferentes, no coincidan en el mismo espacio.

SENALIZACION DEL CENTRO

(4 JENTRADA

MANTENGA LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD INTERPERSONAL
DE1,5 a 2 metros
NO SE TOQUE LOS 0J0S,
LANARIZ O LABOCA

TOSA O ESTORNUDE
SOBRE EL CODO FLEXIONADO
0 SOBRE UN PANUELO
EVITE EL SALUDO CON
CONTACTO FISICO
LAVESE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

Se han colocado varios carteles
en todas las dependencias con las
indicaciones bdsicas de seguridad

e higiene.




—
4+
c
[}
o
Q
©
%]
.©
O
c
[}
©
c
[}
[oX
(]
©
%]
©
%]
O
©
e}
+—
c
i

y en las cercanias, se han colocado

7

ireccién y marcas para

flechas de d
mantener la distancia de seguridad.

Se han establecido escaleras de subida y

bajada.




En cualquier otro caso, siempre que salgamos sal patio a realizar una actividad porgue la
climatologia lo permita, se tendrén en cuenta las sefializaciones del centro para movernos

por el mismo.

12) MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO

MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DE QUE DISPONE EL CENTRO |

MATERIAL

Agua, jabony
papel para
secarse

Papeleras con
bolsa, tapa y
pedal siempre
que sea posible

Guantes

Termdmetro sin
contacto

Geles
Hidroalcohdlicos

Mascarillas

DEBE DISPONER

Permanentemente en todos
los aseos

Papeleras con bolsa tapa y
pedal distribuidas por todo
el centro

De nitrilo o similar para
atender a casos sospechosos
en COVID-19

Es recomendable que tanto
el profesorado como el
personal no docente se
tomen la temperatura todos
los dias antes de acudir al
Centro Educativo y al
volver del mismo

Zona de aulas, secretaria,
sala de

reuniones, biblioteca, salon
de actos, despachos,
comedor, entradas y salidas
del centro...

Obligatorias en el centro (a
excepcion de los supuestos
previstos en el art. 6.2 del
Decreto-ley 21/2020)

DISPONE

Todos los aseos tienen
los elementos
requeridos y su
control se realiza de
forma continua

En aseos

En sala de profesores
En cada una de las
aulas del centro

En la sala COVID

Termometros sin
contacto en el
despacho de entrada al
centro.

Aulas

Direccion

Secretaria

Entrada y salida

(en todas las puertas)
Sala de profesores
Mascarillas
higiénicas,
quirurgicas: 420.
Mascarillas EPI FFP2:
24 en la sala COVID
250 para utilizar por el
profesorado de infantil
0 para aquel que esté
en contacto con
alumnos/as que no
usan mascarilla.

A. SISTEMA DE COMPRAS DE MATERIAL DE PROTECCION

NO
UNIDADES

20 pequefas
8 grandes

3 termOmetros
sin contacto

1 termdmetro
de Galio

2 termometros
digital

42 botes de gel
hidroalcohdlic
0

420
quirurgicas

274 EP| FFP2

Para la realizacion de las compras de material de proteccidn se han tenido en cuenta el
numero de profesores/as y los espacios totales que hay en el centro. Ademas, se han



seguido las diferentes indicaciones dadas por la consejeria para la compra de EPI FFP2
al personal apropiado.

B. ESTABLECER EL PROCEDIMIENTO DE ENTREGA DEL MATERIAL Y SU
REPOSICION
Para la entrega del material solicitado, una vez realizado el pedido, la persona encargada
de entregar la mercancia llama al timbre de la puerta principal, siempre provisto de
mascarilla y realizando la desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico y depositando
la mercancia fuera del centro donde se realiza el desembalaje.

Posteriormente, se anota en un registro los datos correspondientes, para su localizacion,
si fuese necesario:

REGISTRO DE ENTRADAS/SALIDAS

NOMBRE Y ,
APELLIDOS  'ELEFONO EMPRESA FECHA

Para reponer cualquier elemento relacionado con la proteccion e higiene, se controlara el
stock de este en el centro y se repondra cuando queden pocas unidades.

13) PROTOCOLO DE LIMPIEZA
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GESTOR DEL PROCESO
Jefe de servicio.
LIMITES DEL PROCESO

ENTRADA: Contrato de prestacion del servicio de limpieza y desinfeccion.

SALIDA: Servicio de limpieza y desinfeccion prestado.
OBJETO

El objeto del presente protocolo es definir los recursos y metodologia necesarios para
realizar la correcta limpieza y desinfeccién en Centros Educativos, con el fin de reducir

el riesgo de transmision de enfermedades entre los usuarios y trabajadores.

ALCANCE

Este documento es de aplicacion al servicio de prestacién de limpieza en Centros

Educativos.

SEGUIMIENTO Y MEDICION



- Inspecciones internas periddicas para servicios de limpieza.

- Indicadores de inspecciones internas de los servicios de limpieza.

METODOLOGIA DE LIMPIEZA

1. NORMAS GENERALES

Cuando se plantea la limpieza de los espacios donde se realizan actividades propias de

Centros educativos, hay que dividir las superficies en dos grupos.

1-

2-

Superficies que se tocan poco con las manos (techos, paredes y cristales con altura
superior a 2 metros, etc..)

Superficies y objetos que se tocan frecuentemente con las manos: pomos,
interruptores, barandillas, grifos, WC, mandos, timbres, teclados de ordenador,

material escolar compartido, etc..)

EL sistema de limpieza, la frecuencia, la minuciosidad, los productos y las

concentraciones estaran determinadas por dicha clasificacion.

Las zonas y puntos donde hay que intensificar la limpieza y desinfeccion son:

Interruptores y timbres (aparato electrénico)
Manillas y pomos de puertas, ventanas, armarios y archivadores.
Botoneras de los ascensores (aparato electrénico)
Barandillas y pasamanos, de escaleras y ascensores
Azulejos y mostradores

Mesas

Sillas

Ordenadores, sobre todo teclados y ratones
Teléfonos

Grapadoras Yy otros utensilios de oficina

Material escolar compartido

Materiales empleados en las propuestas a los nifios
Mandos a distancia

Grifos

Aseos

Impresoras y fotocopiadoras



e Suelo (pavimento) de las estancias
e Cambiadores

e Otras superficies o puntos de contacto frecuente

2. MEDIOS MATERIALES Y PRODUCTOS

2.1. Productos de limpieza - Desinfeccion

La eficacia del producto biocida va a depender, entre otros parametros, de la sustancia
activa utilizada (no todas las sustancias son efectivas para todos los organismos nocivos)
y la concentracion. Por ello, siempre se utilizardn aquellos productos que hayan
demostrado ser capaces de ejercer una accion virucida de amplio espectro y, por tanto,

estén autorizados por el Ministerio de Sanidad.

El listado de virucidas autorizados en Espafia, productos TP2, se puede consultar en el

siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado virucidas.pdf

Ademas de los productos recogidos en el listado del Ministerio, cabe recordar que la lejia
ha sido recomendada para la desinfeccién en los diferentes protocolos nacionales asi

como en las recomendaciones de la OMS debido a su eficacia virucida.
A la hora de seleccionar y utilizar un desinfectante se tendré en cuenta lo siguiente:

e El personal que realice la aplicacion utilizara productos de uso profesional.

e Si se requiere utilizar un producto destinado a uso profesional especializado, el
tratamiento sera realizado por una empresa subcontratada que cumpla:

o Autorizacién e inscripcion en el Registro Oficial de Establecimientos y
Servicios Biocidas (ROESB).

o Eloperario que realice la limpieza debera disponer del carnet homologado
de manipulador de productos biocidas.

e El producto se utilizard& en la concentracion adecuada y utilizando los
dosificadores adecuados, segun lo dispuesto en las fichas técnicas y de seguridad
del producto.

e Enel caso de emplear lejia se utilizara diluida en agua, siempre que la lejia tenga
una concentracion de 40-50 g/l de cloro, en proporcion 1:50 (1 parte de lejia por

50 partes de agua), es decir:


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

o 100 ml de producto clorado por 5 litros de agua.
o 20 ml de producto clorado por 1 litro de agua.
e Las soluciones detergentes y desinfectantes se prepararan en el momento de
usarlas y han de ser estables. No se prepararan disoluciones con anterioridad,

puesto que se perdera el poder desinfectante.

Es importante no pulverizar los productos clorados, ya que el cloro en contacto con el aire

se evapora, produciendo aerosoles.

Ademas de los desinfectantes para superficies, se han seleccionado adecuadamente otros

productos, en funcion de las necesidades del centro y de la zona:

- Desincrustantes de WC, cristalizadores, productos para muebles y otras

superficies.

La dosificacion se realizara manualmente mediante dosificadores manuales para botellas,

tapones, etc.
No se podra utilizar ningtn otro producto que no haya sido adquirido por CLECE.

El personal de limpieza y el educador, deben conocer la informacion de las fichas de
seguridad y las fichas técnicas, con el fin de respetar los procedimientos de trabajo

seguros y conservar estos productos de forma adecuada.

Los productos catalogados como detergentes tienen la finalidad de eliminar la suciedad y
los restos organicos e inorganicos que pueda tener una superficie o pavimento, en cambio,
los productos catalogados como desinfectantes tienen la finalidad de eliminar

microorganismos nocivos y evitar su propagacion.

Los desinfectantes previstos se encuentran autorizados por el Ministerio de Sanidad como

consecuencia de la crisis sanitaria.

Los productos quimicos deben estar correctamente identificados. La etiqueta debe
contener los pictogramas e indicadores de peligro correspondientes, los riesgos

especificos y los consejos de prevencion.

2.2. Materiales
El material que se le facilita al personal de limpieza a principio de turno para su uso, en

funcion de las zonas a limpiar, es el siguiente:



e Textiles:

Bayetas de microfibra impregnadas (ver cddigo de colores de bayetas)

Mopas de microfibra impregnadas:

e No Textiles:

1 carro de limpieza en el que estén colocados los productos y materiales a
utilizar.

Guantes de goma.

Palo telescopico con mopa impregnada.
Haragén con labio de goma y recogedor.
Palo telescopico con soporte para mopa.
1 cubo azul 41.

1 cubo rojo 4l.

Bolsas de basura.

Escobilla de WC

Sefializacién suelo mojado

Empapadores, sepiolita 0 material para recoger orin y heces.

Material comun:

Aspiradores.

Material absorbente como sepiolita u otro autorizado por el jefe de servicio
y/o Direccién del Centro.

Se evitara el uso de escobas o similares que dispersen el polvo y contaminen el ambiente.
Se utilizard mopa seca para quitar el polvo de pavimentos.

Cadigo de colores de las bayetas y cubetas:

BAYETA USO

Azul Mobiliario
Roja Bario

Verde Office

Otros

colores Otras superficies

3. METODO DE LIMPIEZA

3.1. Planificacién del servicio



Se cuenta con una planificacién de limpieza en la que se detallan las tareas a realizar y

sus frecuencias.

En la planificacion se han tenido en cuenta las caracteristicas especificas de las zonas,
como son los materiales de paredes, suelos, etc. ya que pueden dificultar la metodologia
de limpieza descrita en el presente protocolo. Por ejemplo, en suelos rugosos no se puede
emplear el sistema de mopas de microfibra, por lo que se tendra que utilizar el doble cubo

0 emplear mopas de goma.

Se utilizaran siempre los equipos de proteccion individual indicados en la “Evaluacion
de Riesgos™ del servicio para manipular los productos de limpieza. El tipo de E.P.I y la
clase de proteccion dependerad del producto quimico que se utilice en cada caso. El
Departamento de PRL revisara las Fichas de Seguridad de los productos e identificara los

riesgos asociados a su uso, estableciendo las medidas de prevencién oportunas.

Todos los equipos de trabajo, herramientas 0 maquinaria usados en las tareas de limpieza
seran evaluados por el Departamento de Prevencién y recogidas en la Evaluacion de

Riesgos.

El almacén o lugar habilitado para almacenar correctamente los productos sera de acceso
restringido. Sera obligatoria la disposicién, en estos almacenes, de las Fichas Técnicas y
de Seguridad de los productos, asi como el cumplimiento de las medidas de seguridad en

cuanto a cantidades y caracteristicas del almaceén.

Se utilizaran unicamente los productos y materiales de limpieza proporcionados por
CLECE.

El jefe de servicio y/o supervisor realizard inspecciones, como minimo, trimestrales de
todo el centro, firmadas por el cliente. Complementariamente, el cliente podra realizar
inspecciones aleatorias de la limpieza de varias zonas del centro, una vez limpiadas, en

las que podran participar el jefe de servicio, supervisor o Técnicos de Calidad.

3.2. Normas generales
- Se limpiara siempre que sea necesario, independientemente del cronograma o ruta

de trabajo establecida, si cualquier incidente o nueva necesidad asi lo requiere.



La limpieza de los espacios es fundamental y siempre debe hacerse de forma
previa a las actuaciones de desinfeccion. Permite eliminar la suciedad y la materia
organica de las superficies y, si no es eliminado, puede interferir con los
desinfectantes y minimizar su eficacia.

Para limpieza se pueden usar los detergentes neutros, que son los que se utilizan
habitualmente en Centros escolares.

Nunca se utilizara la misma bayeta para limpiar que para desinfectar.

Nunca se podra efectuar la limpieza sin los debidos equipos de proteccién, que en
cada caso, establezca el departamento de prevencion de riesgos laborales.

No se mezclaran nunca productos de limpieza, dado que la mezcla puede ser
toxica para piel, mucosas y/o vias respiratorias.

Todos los productos deben estar envasados y etiquetados correctamente, tal como
los proporciona el jefe de servicio y/o supervisor. En caso de que el trasvase de
productos (de envases mayores a envases menores) esté permitido, es preciso
identificar con las etiquetas proporcionadas por el proveedor los nuevos envases.
Nunca se trasvasard ningun producto en un recipiente que se haya utilizado para
otro producto o para otros usos.

En caso de encontrar defectos de mantenimiento (grifos que gotean, cisternas en
mal estado, luces fundidas...), se comunicaran siguiendo las vias establecidas.
Siempre se limpiara de ZONA LIMPIA a ZONA SUCIA, de ARRIBA a
ABAJO y de DENTRO a FUERA.

Se limpiara con las bayetas indicadas en este protocolo, respetando el cédigo de
colores y cubetas establecido.

Se doblaré la bayeta, primero verticalmente y después horizontalmente (conforme
se indica en la figura), hasta tener un total de 8 caras diferentes para poder utilizar

de manera independiente:

N

--------- >

PASD 2- Doblads RESULTADO: Bayeta
honzontal doblada en & caras

FASO 1: Doblado vertical



e Tras cada uso, se cambia de cara. Se utilizaran todas las caras de la bayeta para

limpiar antes de desecharla, utilizando toda la superficie de la cara (no arrugar

la bayeta):
ANTERIOR: POSTERIOR:
0 0
> >
- -0
b b
— L)

C YivO
¥ VivOo

La ventilacion de las salas del centro se realizaran segun el protocolo de apertura
y cierre de ventanas establecido.

Se utilizaran los productos de limpieza indicados por CLECE.

En caso de que se use maquinaria especializada en la limpieza (cafiones de Ozono,
Xenex, Fregadoras, Hidrolimpiadoras etc...) tendrd que hacerse por trabajadores
informados, formados y autorizados por la empresa. Quedan excluidos de su uso
todos los trabajadores que no cumplan con este criterio.

Mantener siempre los carros bajo supervision. No podrén dejarse carros abiertos,
con material accesible, sin supervision.

En caso de que se derrame algun liquido, y sea necesario utilizar un absorbente
para recogerlo, se usara sepiolita (o material aprobado por el jefe de servicios y/o
la direccion del centro).

Se sefialara siempre el suelo humedo para evitar caidas.

Antes de comenzar la jornada laboral, se cogeran los carros de la zona de custodia
autorizada, revisando que todo el material necesario se encuentra en dicho carro,
teniendo en cuenta el cronograma de trabajo.

En el carro de limpieza unicamente se trasladaran los productos y diluciones a
emplear durante el trabajo. No se transportaran bebidas ni comida.

Si durante la jornada se precisa de material extraordinario (por necesidades o
incidencias puntuales), se avisara a la persona responsable de preparar el material,

siguiendo sus instrucciones.



3.3. Limpieza de zonas generales
3.3.1. Suelos

Se dispondra de dos cubos para fregar:
- Azul: para agua y producto de limpieza.

- Rojo: para agua sola.

El cubo con agua y producto de limpieza (cubo azul) se llena ¥ partes; llenando el cubo
rojo Unicamente hasta un ¥ de su capacidad, con agua. La prensa se coloca siempre

encima del cubo de agua sola (cubo rojo).

La secuencia de limpieza a seguir es:

1° Se sumerge la fregona en el cubo de agua con detergente-desinfectante (cubo azul).

2° Se escurre la fregona en la prensa colocada encima del cubo rojo.

3° Limpiar la zona a tratar.

4° Para seqguir fregando el suelo, mojar la fregona en el cubo rojo con agua sola para
aclarar.

5% Escurrir en la prensa.

6° A continuacion mojar la fregona en el agua con desinfectante (cubo azul).

7° Escurrir la fregona en la prensa.

8° Continuar la limpieza.

9° Cuando se haya fregado todo el suelo, se mojara la fregona en el cubo rojo de agua
solay se escurriré.

10° Limpiar la fregona y cambiar el agua cuando se nivelan los dos cubos o cada hora,

para proseguir con la limpieza.

Cuando se estén fregando pasillos y éstos tengan la suficiente anchura, se dividirén en
dos longitudinalmente, para poder fregar un lateral, mientras el lateral contiguo
permanece seco permitiendo el paso de trabajadores y alumnos. Una vez seco el lateral
que acabamos de fregar, se retiraran los carteles de sefializacion de suelo humedo, y se

comenzard a trabajar sobre el lateral contiguo.

En general, se evitara limpiar las zonas comunes cuando no haya usuarios o trabajadores

transitando para evitar caidas.



3.3.2. Superficies

Se dispondra de un cubo azul y un cubo rojo con la dilucién indicada de producto

(dilucion automatica, mediante bombas dosificadoras, o manual).

Se utilizaran distintas bayetas para el mobiliario (bayetas azules sumergidas en la cubeta

azul) y los cuartos de bafio (bayetas rojas sumergidas en la cubeta roja), desinfectandose

y aclarandose convenientemente después de cada zona. En la cubeta azul se dispondra de

agua junto con el detergente-desinfectante para la bayeta azul (mobiliario) y en la cubeta

roja se dispondra de agua junto con detergente y desinfectante para la bayeta roja (bafio).

Las bayetas a utilizar estaran en continua desinfeccion en dicha cubeta.

El procedimiento a seguir se detalla a continuacion:

1° Se cogerd la bayeta segln la zona a limpiar, se escurrira en la cubeta correspondiente
para la zona y se limpiara la superficie.

2° Una vez limpia la zona si fuese necesario se volveria a mojar y enjuagar la bayeta en
la cubeta de su color (roja para el bafio y azul para las superficies).

3° Una vez limpia la zona se cambiara el agua de las cubetas para comenzar a limpiar
con agua limpia junto con detergente- desinfectante la siguiente zona.

Todo el material se enjuagara y aclarara escrupulosamente cada 3 despachos o cada area

(en el caso de salas de formacion/reuniones), y siempre antes de iniciar una nueva

limpieza, a fin de evitar que el material de limpieza sea una fuente de contaminacion.
3.3.3. Limpieza de aseos:

1° Se comenzara por la retirada y eliminacién de residuos que existan en el suelo, con
haragan con labio de goma y recogedor. Si hay restos de orin, vomitos o heces en
grandes cantidades, seran recogidos con empapadores que inmediatamente se
desecharan.

2° Vaciado y limpieza de papeleras (si existieran en la habitacion/sala) y colocacion de
una bolsa nueva.

3° Se limpiara usando la bayeta roja, primero la zona del lavabo, en este orden: espejo,
estante, dispensador de papel y/o jabén, griferia y lavamanos. Se limpiaran los azulejos
manchados del lavabo.

4° En todos los bafios y aseos del centro habra dispensadores de jabon y papel disponible

para el secado, o en su defecto gel hidroalcohdlico.



3.3.4. Limpieza de zonas criticas:

A continuacion se detalla el sistema de limpieza de los elementos 0 zonas categorizadas

como criticas debido al constante contacto con las manos de los profesionales, nifios y

nifas:

REFUERZO LIMPIEZA EN ZONAS COMUNES PARA LA PREVENCION DEL COVID-19.
PRESTAR ESPECIAL ATENCION EN LA LIMPIEZA DE LAS ZONAS INDICADAS. PARA
EL RESTO DE ZONAS SEGUIR LA FRECUENCIA HABITUAL INCREMENTANDO LA

VENTILACION.

FRECUENCIA PRODUCTO

OBSERVACIONES

Pomos

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

[0
3

Griferia

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

=

Pasamanos

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

/Ascensores:  botonera,
puertas, elementos
metalicos y guias puerta

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)




N
b 4

Mandos a distancia,
teléfonos y material de
oficina

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

Interruptores luz

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

Mobiliario: Mesas,
mostradores y,sillas de
uso comun

Minimo 2 veces
al dia

Desinfectante
(Clorado, lejia o
similar)

Aumentar frecuencia en las horas de
mayor afluencia de personas.
Seguir instrucciones de Fichas
Técnicas y de Seguridad: DILUIR
EN PROPORCION 1:50 (una
parte de lejia y 5 de agua, en el util
que se emplee para realizar la
limpieza)

Reposicion de Jabon
de manos

Minimo 2 veces
al dia

Hacer un uso responsable.




TENER EN CUENTA LAS ESPECIFICACION DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES: USAR GUANTES, PROTEGER HERIDAS, PROHIBIDO COMER,
PROHIBIDO FUMAR, PROHIBIDO MEZCLAR PRODUCTOS. LA PREVENCION ES
COSA DE TODOS.

3.4. Frecuencias de limpieza.

Tal y como se prevea para las distintas fases de la desescalada, cuando el uso de la escuela
sea exclusivamente por la Direccion del Centro y por el personal de limpieza, las
frecuencias de limpieza y desinfeccion se regiran bajo estas premisas:
o Se limpiard y desinfectara diariamente las zonas y espacios donde el personal ha
hecho uso durante la jornada y después de cada turno.
o Se prestara especial atencion en aquellos elementos o materiales disponibles en el
centro que no han tenido uso estrictamente individual. Estos deberan limpiarse y
desinfectarse segun el tipo de material de la superficie.

3.5. Mantenimiento, limpieza y desinfeccion de los utensilios de limpieza.

Tal y como se ha hecho referencia en los apartados anteriores del presente documento,
para cada espacio 0 zona se debe limpiar y desinfectar con utensilios limpios para

garantizar una desinfeccion eficaz.

Una vez finalizada la limpieza y desinfeccién de la zona o estancia, se procedera a hacer
un cambio de bayeta y/o fregona. Los materiales que ya se han utilizado (bayetas sucias,
mopas sucias, mochos sucios, etc.) se guardaran en una bolsa o zona habilitada para tal
efecto. Cuando se disponga de material sucio suficiente se procedera a limpiarlo y
desinfectarlo mediante un lavado mecanico en la lavadora del centro, incorporando la
Lejia Neutra de lavadora y programando un ciclo de lavado largo a una temperatura entre
60 y 90 °C.

Si en algun momento de la jornada se detecta una falta de material o la imposibilidad de
realizar la limpieza y desinfeccion de los materiales con lavado mecanico, se podra optar
por rellenar un cubo o recipiente con agua fria y una dilucion de Lejia que dependera del
volumen de agua que incorporamos, siempre garantizando que tenemos una dilucién de
lejia al 0,1%.



3.6. Gestion de residuos

La gestion de residuos ordinarios continuard realizandose de forma habitual, respetando

los protocolos de separacion.

Todo el material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la
bolsa negra, también denominada fracciéon resto (agrupacién de residuos de origen

domestico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).



14) ANEXOS

Anexo 1: Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de proteccién
individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

Nombre y apellidos del personal:

D.N.l.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcién de los siguientes EPI:

EPI, marca, modelo Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacion y con el marcado CE.
Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABAJADOR/A

D/D2.cc s (070 TN

(incluir sello)



Anexo 2: Resumen de medidas

DIDAS D 5 RSO
Infantil 0-6 Primaria ESO, Bachillerato y FP Trabajadores/as
Higiene de manos de Extremar la higiene de manos.
forma frecuente y Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
meticulosa e higiene Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.
respiratoria Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.
Mascarillas Se debe mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 m en las interacciones en el centro (excepto grupos de convivencia
estables), incluyendo las entradas y salidas del centro. Ademas serd obligatorio el uso de mascarilla desde los 6 afios.
Uso obligatorio en transporte escolar colectivo (excepto menores de 6 afios, recomendable entre 3 y 5 afios).
Mascarilla no obligatoria en menores | Uso obligatorio Uso obligatorio Profesorado de cursos de Educacién
de 6 afios. Infantil y Primaria: para el tutor/a,
uso de mascarilla obligatorio cuando
se esté con el grupo estable de
convivencia y asimismo, uso
obligatorio fuera del grupo estable
Para el resto de profesionales, uso
obligatorio
De Secundaria en adelante:
obligatoria
Tipo de mascarillas En poblacién sana esta indicada la mascarilla higiénica, siempre que sea posible, reutilizable. | Si patologia (o grupo vulnerable para
COVID-19) o segun actividades,
consultar servicio PRL.
Uso de guantes No es recomendable el uso de guantes. Eluso de guantgs s! esti Indlcado en
el personal de limpieza.

LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

Infantil 0-6 Primaria ESO, Bachillerato y FP Trabajadores/as

PR

cién que responda a caracteristicas e intensidad de uso del centro.

Disp de un protocolo de limpieza y

- Limpieza al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de uso, por

€j. en los aseos donde sera de al menos 3 veces al dia.

- Especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,
bl suelos, teléfa perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Ventilacién frecuente en las instalaciones y por espacio de al menos cinco minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases.
Cuando las condiciones meteoroldgicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.
Tomar las medidas necesarias de prevencion de accidentes.




Anexo 3: Normativa y textos de referencia consultados

e Real Decreto- Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencidn y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

e Resolucion de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias, por la que se establecen medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 tras la expiracion de la vigencia del Estado de Alarma.

e Resolucion de 14 de julio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la que se adoptan
medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

e Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones
sobre gestion de residuos en la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

e COVID- 19: Proteger la salud en las aulas. Principios basicos para asegurar el
derecho a la salud al reabrir los centros educativos. UNICEF.

e CDC. Consideraciones para institutos de educacion superior. Actualizacion 30 de
mayo 2020 https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/collegesuniversities/considerations.html.

e Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para
centros educativos en el curso 2020-2021.

e Procedimientos de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS- CoV-2 de 19 de 2020. Ministerio de Sanidad.
Gobierno de Esparia.

e Medidas preventivas generales para garantizar la separacion entre trabajadores/as
frente a COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia Social. Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia
Social. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

e Medidas para la reduccion del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2.
Ministerio de Industria, Comercio y Turismo.

e Orden comunicada del Ministro de Sanidad, de 27 de agosto de 2020, mediante la
que se aprueba la declaracién de actuaciones coordinadas en salud publica frente
al covid-19 para centros educativos durante el curso 2020-21.



Anexo 4: Protocolos de sanidad y salud publica

e Protocolo Correcto lavado de manos

¢Como limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la pakma de la mano
Majese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubir todas las superficies a tratar,

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar,

Rt

. Frétese la palma de la mano derecha Fritese las palmas de las
Frotese las palmas de | & Snpbed C o b
B maros erire sl contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
i entrelazando los dedos, y viceversa dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de Frotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con ka palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

P
S\
Al

2 LA

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras,



e Protocolo Uso adecuado de mascarilla

=) @ L

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

@ USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA, UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE MASCARILLA CON LAS MANOS.
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA SILE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA,

ROTA O DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
EXTREMOS. MANOS ANTES Y DESPUES.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE
ANTES DE (OLOCARLA. ATRAS HACIA ADELANTE O, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

C(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCA Y BARBILLA. ELPASO 1.

No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar la propagacion del virus.

Estdn destinadas o personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar lo distancia de seguridad, por ejemplo, el transporte publico.

El empleo de mascarillos no exime del cumplimiento de otras medidas como mantener la distancia
de sequridad (1.5 a 2 metros) con respecto a ofras personas.

Estas mascarills no son reutilizables.
Su uso no debe exceder las cwatro v ocho horas.
Solo podrd reutilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecvada higiene de manos.

V4

ORrGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.




e Protocolo uso adecuado de guantes

Guantes de proteccion umivale, ..,

¢Como quitarse los guantes de forma segura?

Es importante refirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacién
del guante hacia el usuario, a continuacién se indica la técnica adecuada para quitarlos:

4 _

Pellizcar uno de los guantes Deslizar hacia adelante, para Retirar el guante en su
por la zona de la muheca que el exterior del guante no totalidad

tocando unicamente el toque la piel

exterior del mismo

-
Recoger el primer guante Refirar el segundo guante Deslizar hacia adelante
doblandolo y sujetGndolo con ntroduciendo los dedos por el envolviendo a su vez el primer
la ofra mano que auin lleva el nterior, sin tocar la parte guante con cuidado de no
guante externa. tocar la parte exterior con tu

mano limpia.

o

RECUERDA
Antes de colocarse los
guantes y una vez te los
refires debes lavarte las
manos.

Refirar el guante en su totalidad Una vez refirados depositarlos
en un contenedor adecuado.

Plan General de Actividades Preventivas 2020

[g‘:m T —




Anexo 5: Listado oficial de viricidas homologados

Como consecuencia de la emergencia sanitaria, el Gobierno de Esparia declaro el Estado
de alarma de acuerdo al Real Decreto 436/2020 debido a la propagacion de la pandemia
generada por el coronavirus SARS-CoV-2. En este sentido, existe la recomendacion de
desinfectar las superficies para detener la transmisién del virus entre personas.

Por ello, a continuacion figuran los productos viricidas autorizados y registrados en
Espafia que han demostrado eficacia frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476.
Antisépticos y desinfectantes quimicos. Ensayo cuantitativo de suspension viricida de los
antisépticos y desinfectantes quimicos utilizados en medicina (Listado de Viricidas
autorizados en Espafia para uso ambiental (TP2), industria alimentaria (TP4) e higiene
humana (PT1)).

Se adjunta enlace al listado de viricidas autorizados por el Ministerio de Sanidad:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/Listado virucidas.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Listado_virucidas.pdf

Anexo 6: Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del Ministerio
de Sanidad

Se puede consultar informacion actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en este
enlace:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
ciudadania.htm

Algunas infografias de especial interés:
Como protegerme (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
mg/COVID19 como protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacién infantil:

* Video: https://youtu.be/jPglHzfrI8k

* Infografia:
https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ovChina/img/cartel HIGIENE_MANOS CORONAVIRUS.jpg

* Cartel A5 sobre como realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ovChina/img/cartel COMO LAVARSE_MANOS INFANTIL.jpg

Mascarillas higiénicas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
mg/COVID19 guantes.jpg

Decalogo sobre cdmo actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf

Sintomas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
mg/COVID19 sintomas.jpg

¢ Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
mg/COVID19 que hago si conozco alguien con sintomas.jpg

Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
ma/20200409EstigmaPoblacion.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/COVID19 Movilidad y sequridad vial.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ovChina/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ovChina/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf

Anexo 7: Guia de actuacion ante la aparicion de casos COVID-19 en centros

educativos del Principado de Asturias (Version del 2 de septiembre de 2020, pendiente
de actualizacion)

Guia de actuacién ante la aparicion de casos COVID-19 en centros educativos del
Principado de Asturias (pdf)
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