
 

 

 

 

¡¡YA LLEGÓ LA PRIMAVERA!! 

 

Y para celebrarlo, vamos a plantar una legumbre para así ver cómo crece poco a 

poco. Acordaros que es importante cuidarla bien y ponerla cerca de una ventana al sol, 

para que se alimente bien y crezca mucho. 

Para ello necesitamos: 

- Un envase de yogurt vacío. 

- Un poco de algodón. 

- Legumbres, las que queráis. 

Pasos a seguir:  

1. Humedece bien con agua un 

trocito de algodón. 

2. Con cuidado coloca en su 

interior una de las legumbres. 

3. Introduce en el envase de 

yogur. 

4. Una vez que hayas hecho esta 

operación con todas las 

legumbres, no tienes más que 

colocar el envase en una zona 

donde reciba mucha luz pero no 

de forma directa. 

5. En unos días verás cómo 

comienzan a brotar las plantitas. 

6. Para trasplantarlas a una maceta deberás esperar un tiempo hasta que tengan 

raíces suficientes. Mientras, puedes ir rellenando poco a poco el envase de yogur  

con tierra para favorecer su desarrollo hasta que llegue el momento. 

 

 

 

 

 

 


