MASATES PARA ESTIMULAR

Y/0 DESENSTBILIZAR LA ZONA BUCAL

Los masajes orofaciales deben ser un momento de intercambio y de escucha entre
padres e hijos. Para que esto se convierta en una rutina lidica y en un momento
agradable acompaiialo con una cancién y termina con un gran abrazo.

Los masajes pueden realizarse directamente con los dedos, utilizando un cepillo
a dedo (DL373), con materiales con vibracion o sin vibracion estilo el Z-Vibe (DV651).

EN EL EXTERTOR DE LA BOCA

L

Masajear la aleta de la nariz
(los laterales) hasta la zona
= de la boca con el dedo indice

D

Aplicar puntos de presion con un
dedo en el contorno de los labios

Masajear las mejillas y las sienes
de forma circular

Masajear el menton
de forma circular con
uno o varios dedos

Presionar ligeramente el menton
para favorecer la deglucion

LN EL INTERTOR DE LA BOCA

Masajear las encias
inferiores y superiores

g.\\"é

Masajear el interior
de las mejillas

Masajear el paladar

Masajear la lengua
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