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Con este video queremos explicaros de forma sencilla y que no os deje lugar a dudas de como
colocar una mascarilla desechable y lo que se debe hacer con ella posteriormente a su uso.
Hay por ahi un bulo que dice que si colocamos la mascarilla del revés, con la parte blanca hacia
fuera, nos protegera del contagio, hemos intentado contrastar esta informaciéon y no hemos
sido capaces de conseguirlo.

Las mascarillas quirurgicas estan disefiadas para proteger al paciente en posibles infecciones y
no para protegerse uno mismo, por lo que la correcta manera de ponerla es como os explicamos
en el video.

Sabemos que las personas que tiene gafas tienen el problema afiadido de que se empafian, os
adjuntamos también un video en el que os digo un pequeiio truco.

https://drive.google.com/file/d/1q8mMWASWEF8xUrcL2IdE3137bDILuw4te-/view?usp=sharing

Debemos recordar también que el uso de guantes es importante pero no imprescindible puesto
gue, con ellos puestos debemos tener cuidado de lo que tocamos, no debemos tocarnos la cara
puesto que los guantes pueden estar contaminados y que estos deben ser desechados tras su
uso.

Recordar también que es imprescindible tener una correcta higiene de manos (video con el
nombre de “nos lavamos las manos” que podéis encontrar en el apartado de aseo e higiene)
independientemente de que nos hallamos puesto guantes o no y por supuesto un buen
protocolo de entrada en casa, pdf que os adjuntamos también.

Ademads queriamos que tuvierais también una informacién clara de los tipos de mascarillas que
hay y qué grado de proteccién pueden proporcionar, por lo que incluimos estas imagenes.

Un saludo.

Nivel proteccion

POLVOS NO TOXICOS

(silicio, lana de vidrio,
grafito, cemento, azufre,

carbon, metales ferrosos,

madera blanda, etc.)

BRICOLAJE Y OTROS
(corte y lijado madera,
hierro, acero, cristal,
textil, etc)

PARTICgLAS FINAS

Y TOXICAS

(ljado piezas metalicas,
resina, hongos, etc)

Contra polvos, humos
0 aerosoles.

VIRUS GRIPALES
(tuberculosis, gripe aviar,
gripe A, etc)

FIBRAS DE ASBESTOS
(siliconas, asbestos,
plomo, humos de acero/zinc,
sulfuro de cromo y aceites

PARTICULAS MUY FINAS
Y TOXICAS
(plomo, amianto, fibras
de ceramica, rociado
de hormigén, etc.)

Contra tipos venenosos
de polvo, humo o aerosoles

AMIANTO O ALERGIAS
VIRUS, BACTERIAS Y HONGOS
Amianto (concentracion inferior
a 1fibra/cm®en 1 h
o legionela (corta duracion).
Eficaz en caso de alergia al polen

INDUSTRIA QUIMICA
(oncogeénicos, particulas
venenosas, berilio, niquel, uranio)



RESPIRADORES AUTOFILTRANTES

RESPIRADCRES CONTRAPARTIOULAS EN 149

Log respradares s n manBnmiento conra partoslas @ IM est

Savo el caso de las mastaniias para polves no 16eos . Todos los resperadions éstin carlifcados sagin la CE

En todes

5 Cans

REFERENCA

aom

8no

g810

8812

0 85 NecAsar O &l manBrumento & resperador. Cuando el resperadion e cama

CARACTERISTICAS

Mascanlia bdsca de pro
veodn Oip nasal de du-
minio y doble banda de su-
prodn

Rowotiin hgera y durade-

13, gracas a lacapa nte-

Aoe eSS R0 3 13 hume-
@ Apuste exoalens

Roec:iin hgera y durade-
ra Qracas a B caga inlence
s ek a la humendad
Apuste exslent peoponio-
nado por dos bandas de
auuste, dip y aimohadiia
nasal

8710 + wiiv. exhalatidn
Ressene a la humedad

E310 + wdlv. eshalatién
Retardavte @@ lama
Reasene a la humedad

Viahula @ exhdacén
Bandas apustabies
Rewrdavie @ lama

Simiar a G&I5, mas
efcx Deos umaios

Reasteante a duspas de
soldadura por su Yatamen-
10 especial retard@nte a
llama

Reastente a duspas de
soldadura por su Yatamen-
10 especial retard@nte a B
llama

PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS

Undos

usos

Parvodas no 16ecas gan umaio
([covtart + hgene)

Rolves y meblas
Woecos hasta 4 x TLV

Polvos, neblas y humos
[Inc. amiani y plomo) hasta 10 x LYV

Rolves y neeblas
Wocos haswa 4 x TLV

Polves, neblas y humos
(inc. amianm y plomo) hasta 10 x ILV

Rolves, mebias y humos indiudos muy Wxioos
[amianto, radeondc hdos, masic anenis)
hasta 10x TV

Rolves, neebias y humas indudos muy Wxioos
[amianto, radeonde hdes, madic anenys)
hasta 10x TV

Folves, neebias y humes indudos muy Bxioos
([amianto, radiondc hdos, mascanenis)
hasta 10x TV

Polvos, neblas y humes
hasta 10x TLV
especiaments Gl én operaciones soldatura

in dsefados para drecer el maximo de cancdidad y sagundad para una anpha gama de STuaoones

1ado el marnal tlirane, se dsacha y e Sustiuye por ol

FFP1

FFP1

FFP2

FFPZ

FFPZ

FFFPZ

FFPZ

FFPZSL

FFPaSL



