
 
 
 
 

Departamento de fisioterapia y fisioterapia respiratoria 
 
Con este video queremos explicaros de forma sencilla y que no os deje lugar a dudas de cómo 
colocar una mascarilla desechable y lo que se debe hacer con ella posteriormente a su uso. 
Hay por ahí un bulo que dice que si colocamos la mascarilla del revés, con la parte blanca hacia 
fuera, nos protegerá del contagio, hemos intentado contrastar esta información y no hemos 
sido capaces de conseguirlo. 
Las mascarillas quirúrgicas están diseñadas para proteger al paciente en posibles infecciones y 
no para protegerse uno mismo, por lo que la correcta manera de ponerla es como os explicamos 
en el vídeo. 
Sabemos que las personas que tiene gafas tienen el problema añadido de que se empañan, os 
adjuntamos también un video en el que os digo un pequeño truco. 
 
https://drive.google.com/file/d/1q8mWASWF8xUrcL2ldE3I37bDILuw4te-/view?usp=sharing  
 
Debemos recordar también que el uso de guantes es importante pero no imprescindible puesto 
que, con ellos puestos debemos tener cuidado de lo que tocamos, no debemos tocarnos  la cara 
puesto que los guantes pueden estar contaminados y que estos deben ser desechados tras su 
uso. 
 
Recordar también que es imprescindible tener una correcta higiene de manos (video con el 
nombre de “nos lavamos las manos” que podéis encontrar en el apartado de aseo e higiene) 
independientemente de que nos hallamos puesto  guantes o no y por supuesto un buen 
protocolo de entrada en casa, pdf que os adjuntamos también. 
 
Además queríamos que tuvierais también una información clara de los tipos de mascarillas que 
hay y qué grado de protección pueden proporcionar, por lo que incluimos estas imágenes. 
 
 
Un saludo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


