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12 Evita el contacto fisico al saludar.

32.- Lavate frecuentemente las manos con agua y jabon, o con una
solucién hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse
después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos
40 segundos.
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4°.- Si tienes que toser, tose y estornuda sobre un pafuelo
desechable o sobre el codo. El pafuelo, a la papelera de pedal.
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5.- Después de toser o estornudar desinféctate las manos con solucion
hidroalcohdlica.

7.- Si compartes material escolar, limpialo con una toallita antes y
después.

8.- Al finalizar la clase, deja limpios los dispositivos que hayas
utilizado.
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