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Medidas frente al covid-19 AULA
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 1º Evita el contacto físico al saludar.
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2º.- En las aulas, mantén la distancia de seguridad (2m).
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[image: http://www.arasaac.org/classes/img/thumbnail.php?i=c2l6ZT0zMDAmcnV0YT0uLi8uLi9yZXBvc2l0b3Jpby9vcmlnaW5hbGVzLzI0MjM2LnBuZw==]3º.- Lávate frecuentemente las manos con agua y jabón, o con una solución hidroalcohólica. Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.
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4º.- Si tienes que toser, tose y estornuda sobre un pañuelo desechable o sobre el codo. El pañuelo, a la papelera de pedal.
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[image: ]6.- No mordisquees ni metas en la boca material escolar.
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7.- Si compartes material escolar, límpialo con una toallita antes y después.
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8.- Al finalizar la clase, deja limpios los dispositivos que hayas utilizado. 
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