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ONOMATOPEYAS. 
 

• Imitamos el sonido de los gatos enfadados: fffu, fffu... 

• Imitamos el cansancio al terminar una carrera: uffff, 

ufff... 

• Imitar una rueda de coche que se desinfla: ffiii, fffiii... 

• Imitar el viento: fiu... fiu... 

• Imitar una bomba de aire: ...f...f...f...f 
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JUEGOS CON /F/. 
 

• Jugar al veo veo: con los objetos que tengan “f”. 

 

• Formar familias de palabras: 

o Farmacia: farmacéutico, farmacéutica, fármaco... 

o Ficha: fichero, fichado, fichador... 

o Fantasma: fantasmón, fantasmal, fantasmagórico... 

 

• Buscar palabras que en asturiano tengan “f”: 

o Fame, fariña, cocido, fondo, faba, furacu, fiu, fia... 

 

• Formar frases con palabras dadas. 

 

• Juego de las palabras: La profesora va diciendo palabras, 

unas que tengan “f” y otras que no. Cuando tengan “f”, el 

niño la tiene que repetir y cuando no la tienen, dará una 

palmada. En la medida de lo posible, hacer que sean los 

niños, por turno, quienes vayan diciendo las palabras. 
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• Repetir con distintas entonaciones las siguientes frases: 

o El fantasma feo fuma. 

o Felipe flota junto al faro. 

 

• Completar las frases que se les dan incompletas: 

o El bombero apaga el ... 

o Compramos los medicamentos en la... 

o Salieron al campo y empezó el partido de... 

 

• Recitar:se va diciendo: 

Capuchón, chin, chin 

saca la bota 

y pon el botín (al que le toque tiene que decir una palabra 

con “f”. 
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PALABRAS QUE EMPIEZAN CON /F/.

Faro Fina Fin 

Flan Fe Flor 

Foto Fábrica Farola 

Fósforo Fanta Felino 

Fantasma Farolillo Favorito 

Felicidad Fotógrafo Femenino 

Faisán Fiesta Fantástica 

Falda Fotografía Fuente 

Feria Fuego Flamenco 

Familia Filete Fideos 

Flauta Frío Fresas 

Faz Falla Fama 

Faja Fallo Fábula 

Famoso Fabada Fofo 

Foco Fono Folio 

Foca Fogón Folleto 

Fonema Fotocopia Fontanero 

Fuga Fuera Fuelle 

Fusil Furia Fusión 

Futuro Fumador Fulano 
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Fugitivo 

 

Fe 

 

Feo 

Fecha Feliz Feto 

Fetiche Fenicio Fécula 

Fila Ficha Fino 

Fijo Físico Fichero 

Figura Filósofo Filipino  
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PALABRAS QUE CONTIENEN /F/

Gafas Café Cofre 

Jefe Sofá Bufanda 

Teléfono Alfiler Afinar 

Esfera Afilar Defensa 

Elefante Cafetera Bofetada 

Enfermera Cafetería Jirafa 

Semáforo Perfume Rafa 

Rifa Fofa Ráfaga 

Estufa Búfalo Nenúfar 

Fofo Golfo Sifón 

Tifón Bufón Sofoco 

Afónico Filósofo Tifus 

Enfurecer Refuerzo Feo 

Bufete Solfeo Cafetal 

Sofía  Cofia Zafiro 

Sufijo Difícil   

 



Ejercicios de Dislalias  Frases con /f/ 

G.T. I LEA  Pág.1  

 

ORACIONES CON F- 

 

El faro lucía con fuerza. 

La faja era fina. 

En la foto salía Fermín. 

La foca se llama Fabiola. 

Iremos a la feria a comer filetes. 

El fontanero arregló la fuga. 

Felipe quería ser filósofo. 

La fecha de la fiesta es en Febrero. 

Federico hizo fotocopias del folleto para fumadores. 

La familia de Fernando come fabada el fin de semana. 

El tifón llegó al Golfo. 

Rafa se sentó en el sofá. 

La rifa se hizo al final de la fiesta. 

El jefe de Alfonso fuma mucho. 

Me tomé un café junto a la estufa. 

Desafino porque estoy afónico. 

Es difícil afinar el piano. 

Una ráfaga de fuerte viento se llevó mi bufanda. 

En la fuente hay una jirafa y un elefante. 

El búfalo tenía una afilada flecha en su lomo. 
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Tomé café en el bufet. 

Fui a ver a la jirafa y al elefante. 

Mi jefe es muy eficiente. 

Felipe es muy efusivo con su familia. 

Esa es la foto de la foca. 

Esa cafetera funciona mal desde Febrero. 

El afinador afinó el piano. 

Fifí está en el sofá. 

Ese anillo tiene un zafiro falso. 

Esta es una fecha importante que debemos festejar. 

La famosa cantante es feliz con su nuevo felino. 

La fuente de fideos está cerca del fuego. 

Con el fósforo prendí el fuego. 

Me pusieron suficiente en esa prueba tan difícil. 

No faltes más a la oficina o sufrirás las consecuencias. 

Si se sofoca, salga afuera. 

Por favor, vaya al bufet y traiga café. 

Apaga el farol, que no alumbra lo suficiente. 

Fíjate en esas figuritas, qué bonitas son. 

Vamos a la feria con unos amigos. 

La foca Fina es una foca muy femenina. 

En el faro hay flores y fotografías de un enorme elefante. 
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La jirafa defendió del fuego al faisán. 

El fotógrafo hizo una gran fotografía de aquella cafetería. 

La fiesta fue muy divertida, había un sinfín de farolillos y de 

flores. 

Faustina se puso la falda para ir a la enfermera. 

El perfume de flores es un perfume muy femenino. 

La familia de Fermín se dio un gran festín de filetes y fideos. 

El faro lucía con fuerza. 

La faja era fina. 

En la foto salía Fermín. 

La foca se llama Fabiola. 

Iremos a la feria a comer filetes. 

El fontanero arregló la fuga. 

Felipe quería ser filósofo. 

La fecha de la fiesta es en Febrero. 

Federico hizo fotocopias del folleto para fumadores. 

La familia de Fernando come fabada el fin de semana. 

El tifón llegó al Golfo. 

Rafa se sentó en el sofá. 

La rifa se hizo al final de la fiesta. 

El jefe de Alfonso fuma mucho. 

Me tomé un café junto a la estufa. 
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Desafino porque estoy afónico. 

Es difícil afinar el piano. 

Una ráfaga de fuerte viento se llevó mi bufanda. 

En la fuente hay una jirafa y un elefante. 

El búfalo tenía una afilada flecha en su lomo. 
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ADIVINANZAS CON /F/. 

 

Se viste el cielo de luces 

en cascada de colores 

para alegrar en la noche 

a los que están más tristones. 

Los fuegos artificiales 

Tiene famosa memoria 

fino olfato y dura piel, 

y las mayores narices 

que en el mundo pueda haber. 

El elefante 

 

Como una culebra 

soy larga, muy larga 

me enrosco en el cuello 

doy vueltas y cuelgo 

si no me adivinas 

¡qué frío que pasas! 

La bufanda 

¿Qué será y qué será? 

que junto a la puerta está 

y jamás quiere entrar. 

 

 

El felpudo 

 

 

En una sábana blanca 

los agujeros haré 

que coincidan con los ojos 

y así me disfrazaré 

¿de qué me disfrazaré? 

De fantasma. 

Soy un animal marino 

de muy codiciada piel:  

mi nombre, ya en masculino, 

alumbra mucho... 

¡Hay que ver! 

La foca 
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Es un animal  

que en el zoo suele estar 

de color gris oscuro 

bate las aletas sin cesar. 

¿qué es? 

La foca 

Una torre grande es 

que sirve para iluminar 

y que gracias a él 

los barcos no se suelen perder. 

¿qué es? 

El faro 

Son como confites blancos, 

rebotan fuerte en el suelo, 

si no los recoges pronto, 

tendrás agua entre los dedos. 

(el granizo) 

Con el nombre de la mar 

y el refugio de un soldado, 

se hace el nombre de una dama 

famosa en muchos condados. 

(la margarita) 

Érase un fiel escudero, 

de nombre acabado en “anza”, 

famoso en el mundo entero: 

adivina, adivinanza. 

(Sancho Panza) 

Tiene famosa memoria, 

tiene olfato y dura piel, 

y las mayores narices 

que en el mundo pueda haber. 

  (el elefante) 

 

Con el nombre de la mar 

y el refugio de un soldado, 

se hace el nombre de una dama 

famosa en muchos condados. 

  (la margarita) 

 

Érase un fiel escudero, 

de nombre acabado en “anza”, 

famoso en el mundo entero: 

adivina, adivinanza. 

  (Sancho Panza) 
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Son como confites blancos, 

rebotan fuerte en el suelo, 

si no los recoges pronto, 

tendrás agua entre los dedos. 

  (el granizo) 
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POESIAS CON /F/ 

 

Café, café, café 

calentito el café, 

vende el cafetero, 

café de su cafetera. 

Fidel muy afeitado 

afina el piano, 

con afectación, 

afila el acordeón. 

 

 

La foca arpada. 

La foca arpada toca el arpa, 

junto a su carpa. 

La foca arpada 

vive en Canadá. 

Esta noche no hay luna 

y el foco la ilumina, 

la foca agradecida 

toca la concertina. 

La foca nada 

como una bailarina, 

el foco la ilumina. 

Gloria Fuertes. 

En los mares helados 

sobre nevada roca, 

dijo el foco a la foca: 

- Foca, foca, 

un tipo me desboca. 

- Tú eres poeta, tú eres 

poeta 

-dijo la foca al foco 

aplaudiendo con sus aletas. 

Gloria Fuertes 
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Una foto me saqué 

con Felisa, la foca. 

Una foto me saqué 

con Felipe, el elegante, 

y una foto me saqué 

con Fidel, 

mi amigo fiel. 

 

Llama por teléfono 

la telefonista, 

al señor famoso, 

le pide la firma 

para una foto. 

 

 

 

 

Felisa asa los filetes 

y el felino, de matracón, 

se comió un montón. 

 

 

 



Ejercicios de Dislalias  Cuentos con /f/ 

G.T. I LEA  Pág.1  

 

 

CUMPLEAÑOS DE FELISA. 

 

 Hoy es la fiesta en la casa de Felisa. 

 En la casa de Felisa hay un lindo y cómodo sofá de fieltro. 

Ese sofá está en la sala, cerca de la estufa. Y allí se sentó la 

familia de Felisa, cuando comenzó la fiesta. 

 Todos los chicos se ponen en fila, Fidel les da fresas y 

Fernando reparte frisuelos. 

 Fabián saca fotos a los chicos y a la familia de Felisa. 

 Y por fin, llega la hora de la tarta, Felisa apaga las velitas 

enfiladas y todos le cantan: 

“ Cumpleaños feliz, 

cumpleaños feliz, 

te deseamos todos, 

cumpleaños feliz”. 

Silvia Mura 
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LA FOCA FAUSTINA. 

  

La foca Faustina nada hasta el fondo del mar. ¡El agua está muy 

fría! Faustina mueve sus aletas con fuerza y ... ¡plaf, plaf, plaf...!, 

salpica agua por todos lados. 

- ¡Por favor, Faustina, no me salpiques! –le dice el pulpo 

Feliciano-. ¿No ves que estoy resfriado? 

Entonces Faustina flota y flota entre las olas y las olas la 

llevan hasta el faro. En el faro hay un jardín. Lo cuida Fermín, el 

viejo delfín. Allí crecen muchas flores de distintos perfumes y 

colores. Faustina huele las flores con su gran nariz: ¡snif, snif, 

snif...! Y después dice: 

- ¿Puedo coger una flor, Fermín? 

- Todas las que quieras –le dice el delfín. 

Faustina forma un ramo de flores para llevárselo a papá y 

mamá foca. Y ¡plaf, plaf, plaf...!, nada y flota entre las olas con el 

ramo de flores en la boca.. Un poco fatigada, llega por fin a su 

casa. 

- Mamá, papá, os he traído estas flores –dice. 

Y papá y mamáfoca se sienten muy felices con ese ramo de 

flores de distintos perfumes y colores. 
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Papá y mamá foca ponen las flores en un florero, y después 

la familia se sienta a comer a la mesa. Hay filetes y sopa de 

fideos, y de postre... ¡una sorpresa! 

- ¡Adivina, Faustina! –le dice papá foca-: Es algo que 

empieza por la f. 

- ¿Qué es? ¿Qué es? –pregunta Faustina. 

Mamá foca le dice: 

- Tu postre preferido... ¡Flan con fresas! 

Y Faustina, muy feliz, aplaude fuerte con sus aletas: ¡plif, 

plif, plif! Flan con fresas... ¡Qué festín! 

 

 

 

 

 

Horacio Elena 

Mabel Piérola 

Francesc Rovira 
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EL ELEFANTE CON GAFAS. 

 

 El circo por fin llegó a las fiestas del pueblo. Una fila de 

farolillos fluorescentes lo iluminaba ¡qué fantástico espectáculo! 

 Fíjense –dice el presentador- ¡Fefo, la foca que atraviesa el 

fuego! ¡Ramón el elefante fortachón! ¡Vicente, el flamenco que 

sale de la fuente!... 

 Pero, hoy Ramón está triste. Después de las funciones un 

florero se le figura un sombrero y confunde la farola con una 

gominota. 

 Felisa la jirafa le dice en voz baja: 

- Es fácil la solución: ¡ponerte gafas! 

- Pero estaré muy feo, pareceré un empollón –contesta 

triste Ramón. 

- ¡Fuera fantasias!, estarás fenomenal –dice Fefo. 

- Serás un fino y famoso elefante que causará furor, le 

anima el presentador. 

- Verás que fácil. 

Y así fue como Ramón se puso gafas. Por fin, comprobó lo 

fantástico que era ver claramente a su familia, las flores, un 

parido de fútbol... 

¡Un gran futuro lo esperaba en el circo! 
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TRABALENGUAS. 

 

Fortín está fortificado 

por fuerzas federales 

por fuerzas federales 

fortín está fortificado. 

El que fue 

no es el que fue 

sino el que fue 

¿Dónde está el que fue? 

 

Tres falsos faroles 

Enciende el farolero 

Un farol, dos faroles, tres 

faroles. 

Un elefante es una fiera, 

Dos elefantes son dos fieras 

Y tres elefantes son un 

trabalenguas. 

 

Fábulas fabulosas hay en fabulosos fabularios, 

fabuladores y fabulistas hacen fábulas fabulosas 

pero la fabulosidad de las fábulas del fabulista 

no son fabulosas si no hace un fabulario de fábulas. 

 

Fama tiene el que fuma, 

Quien fuma, famoso es por fumar; 

Pero el que ni fuma ni tiene fama, 

¿para qué quiere la fama sin fumar? 

 

  



Ejercicios de Dislalias  Trabalenguas con /f/ 

G.T. I LEA  Pág.2  

 

Fama tiene el que fuma, 

quien fuma, famoso es por fumar; 

pero el que ni fuma ni tiene fama, 

¿para qué quiere la fama sin fumar? 

 

 

Fábulas fabulosas hay en fabulosos fabularios, 

fabuladores y fabulistas hacen fábulas fabulosas 

pero la fabulosidad de las fábulas del fabulista 

no son fabulosas si no hace un fabulario de fábulas. 
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