Programacién /s/

PROGRAMACION DEL FONEMA /S/.

DESCRIPCION DEL FONEMA.
Linguoalveolar, fricativo, sordo ,bucal.

ARTICULACION,
Labios.- Entreabiertos con las comisuras hacia atras permitiendo ver los
dientes.
Dientes.- El maxilar inferior avanza un poco, colocdndose los incisivos
inferiores detras de los superiores. Maxilares ligeramente separados.
Lengua.- Esta arqueada, colocada detrds de los incisivos inferiores
apoyandose en la cara posterior. La parte anterior de la lengua se levanta
tocando los bordes de los molares superiores. Su dorso toca a ambos
lados de la linea media del paladar un canal estrecho por donde pasa el
aire. Este sale rozando con fuerza el borde de los incisivos. Este roce
produce un silbido caracteristico por lo que se llama silbante a esta
consonante.
Velo del Paladar.- Elevado, impide el paso del aire a las fosas nasales.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
- Vivenciar la articulacién del fonema /s/.
- Discriminar auditivamente dicho fonema.
- Articular correctamente el fonema /s/.
- Automatizacion del fonema /s/.
- Integracion y generalizacion del fonema /s/ al lenguaje espontaneo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiraciéon/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.
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RELAJACION.
- Conseguir relajar los o6rganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua,
mandibula...

RESPIRACION/SOPLO.
- Inspiracion del aire por la nariz.
- Inspiracién nasal rdpida, retencion del aire, espiraciéon bucal lenta. (Tres
veces).
- Inspiramos el aire por la nariz. Colocamos los labios entreabiertos y los
dientes ligeramente separados y expulsamos el aire por la boca. (Tres
veces).
- Nos miramos en el espejo y respiramos profundamente, inspirando el
aire por la nariz y expulsdndolo por la boca de forma continuada
mientras pronunciamos/S/: /sssssssssssssssss/. jCOmo estd nuestra
boca?, ;Y nuestros dientes?, ;Por donde sale el aire?
- Soplar de forma fuerte a ligera. (Tres veces).

PRAXIAS.

- Abrir y cerrar la boca despacio. (Tres veces).

- Dar diez besos sonoros y sonreir.

- Proyectar los labios unidos hacia fuera y sonreir. (Tres veces).

- Tocar con la punta de la lengua los incisivos superiores e inferiores por
fuera y por dentro, alternativamente. (Tres veces).

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con sonido dominante /s/.
- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene /s/. Posicién
inicial, media y final.
- Discriminaciéon auditiva del fonema /s/.
- Decimos nombres de nifios, cosas, animales, paises... que lleven el
fonema /s/.
- Establecer si el nino discrimina correctamente el fonema /s/, al
presentarselo en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le
pide al nifio que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras).
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ARTICULACION.

Rasgos perceptivos.

Téctiles.-
- Sentir como pasa el aire entre los incisivos superiores e inferiores
- Comprobar que el aire sale hacia abajo colocando horizontalmente
la mano a la altura del mentén.

Auditivos.-
- Percibir el sonido caracteristico de roce

Visuales.-
- Comprobar frente al espejo que los labios estan estirados, en
posicién sonriente, y que los dientes juntos son totalmente visibles.

Propioceptivos.-
- Sentir el contacto firme de los molares superiores e inferiores
- Sentir los labios estirados y los dientes juntos y totalmente
descubiertos.

Ejecucion del fonema.

- Articular palabras cuya tnica diferencia esta en la presencia o ausencia
del fonema /s/.

- Repetir silabas, logotomas y palabras que contengan el fonema /s/.

- Buscar palabras, imagenes, dibujos o grabados que conlleven el fonema
trabajado.

- Confeccionar un vocabulario mural colectivo con palabras que incluyan
dicho fonema.

- Repetir palabras que contengan el fonema /s/.

- Completar y construir frases con el fonema /s/.

- Repetir trabalenguas, poesias, adivinanzas con dicho fonema.

- Colorear dibujos cuyo nombre contiene el fonema /s/.

- Cuentos interactivos con el fonema /s/.
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