
 Programación /o/  

 
 
 
 

Nombre.- 
Curso.- 
Tutor.- 

 
PROGRAMACIÓN DEL FONEMA /O/. 

 
DESCRIPCIÓN DEL FONEMA. 

Vocal, medio, posterior, redondeado. 
 
ARTICULACIÓN. 

Mandíbula.- Apertura media (inferior a la /a/) 
Labios.- El músculo orbicular se contrae, los labios se aproximan un poco 
y avanzan, tomando su abertura una forma ovalada (labios adelantados 
“en morro”) 
Dientes.- Están un poco separados. No son visibles. 
Lengua.-Se recoge hacia el fondo de la boca, su punta toca los alvéolos de 
los incisivos inferiores, el dorso se eleva hacia el velo del paladar 
reduciendo el canal del paso del aire, aunque sin tocar el paladar ni los 
límites alveolares de los dientes superiores.  
Velo del paladar.- Se levanta a su máxima altura, haciendo que el aire 
salga por la boca. Glotis sonora. 

 
 

PROGRAMA. 
 
OBJETIVOS. 

-Vivenciar la articulación del fonema /o/.  
-Discriminar auditivamente dicho fonema. 
-Articular correctamente el fonema /o/. 
-Automatización del fonema /o/. 
-Integración y generalización del fonema /o/ al lenguaje espontáneo. 

 
 
CONTENIDOS. 

- Relajación. 
- Respiración/soplo. 
- Praxias. 
- Discriminación auditiva. 
- Articulación. 

 
 
RELAJACIÓN. 

- Conseguir relajar los órganos bucofonatorios activos  a través de 
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua, 
mandíbula… 
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RESPIRACIÓN/SOPLO. 
 

- Inspiración nasal y espiración bucal con los labios en posición de O. 
- Soplo suave y largo, empañar un espejo con los labios en forma 
ovalada.  

 
PRAXIAS. 

 
 Mandíbula: 

- Abrir la boca lentamente y cerrar lentamente sin llegar a juntar las 
arcadas. 

 Labios: 
- Acercar y alejar comisuras 
- Mover los labios como diciendo:  AO, AO 
- Sostener entre los labios un tubo de diámetro correspondiente a la 

abertura labial para la /o/ 
- Ejercicios de poner “morritos”, besar, etc. 
 Lengua: 

- Sacar y meter la lengua y detenerla apoyando la punta en los alvéolos 
inferiores. En esa posición, subir y bajar el dorso lingual. 

 
 
DISCRIMINACIÓN AUDITIVA. 
 

- Onomatopeyas con sonido dominante /o/.  
- Jugamos al “veo-veo” ¿Qué ves? Una cosa que tiene /o/. Posición 
inicial, media y final. 
- Discriminación auditiva del fonema /o/. 
- Decimos nombres de niños, cosas, animales, países… que lleven el 
fonema /o/. 
- Establecer si el niño discrimina correctamente el fonema /o/, al 
presentárselo en pares de palabras con otros fonemas próximos. Se le 
pide al niño que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes. 

o (Ver fichas de pares de palabras). 
 

ARTICULACIÓN.  
 
Rasgos perceptivos. 
 

Táctiles.-  
- Sentir de manera palpable cómo vibran las cuerdas vocales 

(articulación sonora) 
 

Auditivos.-  
- Percibir que se produce un sonido grave 
- Discriminar entre los sonidos /o/-/u/ 
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Visuales.-  
- Comprobar frente al espejo la forma ovalada y ligeramente 

protuberante de los labios 
 

Propioceptivos.-  
- Sentir el punto de apoyo de la punta de la lengua en los alvéolos 

inferiores 
- Sentir la lengua retirada un poco hacia atrás 
- Sentir cómo el aire fonado sale libremente por la cavidad bucal entre 

el dorso de la lengua y el paladar. 
- Percibir que si se articula de modo debido, no se nota el aire en el 

dorso de la mano 
 
Ejecución del fonema. 
 

• Sin emitir el sonido, hacerle ver en el espejo la forma como se 
colocan los labios y la lengua (la punta detrás de los incisivos 
inferiores y algo alejada de ellos).  
Hacer que imite esa posición.  
Con la espátula, empujarle la lengua suavemente, hacia el fondo 
de la cavidad bucal, tratando de que se levante en la parte 
posterior.  
Colocados los órganos en esa posición, hacerle emitir el sonido 
/o/. 
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