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PROGRAMACIÓN DEL FONEMA /L/. 
 

DESCRIPCIÓN DEL FONEMA. 
 
     Consonante linguoalveolar, lateral, bucal, sonora. 
 
ARTICULACIÓN. 
 

Mandíbula.- La apertura mandibular es de unos cinco milímetros. 
Labios.- Los labios entreabiertos sin contracción permitiendo ver los dientes. 
Dientes.- Separados. 
Lengua.- La punta de la lengua se levanta y se apoya contra los alvéolos o 
                encías de los dientes superiores, incisivos.  
 

 A los lados de la lengua queda una distancia a los molares por donde sale el 
aire sonoro que choca contra la cara interna de las mejillas, produciéndose una 
fricción suave que se nota por la vibración. 

 
PROGRAMA. 

 
OBJETIVOS. 
 

 Vivenciar la articulación del fonema /l/ 
 Discriminar auditivamente dicho fonema. 
 Articular correctamente el fonema /l/ 
 Automatización del fonema /l/ 
 Integración y generalización del fonema /l/ al lenguaje 

espontáneo. 
 
CONTENIDOS. 

 Relajación. 
 Respiración/soplo. 
 Praxias. 
 Discriminación auditiva. 
 Articulación. 

 
 
 
 
 

Nombre.- 
Curso.- 
Tutor.- 
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RELAJACIÓN. 
 

 Conseguir relajar los órganos bucofonatorios activos  a través de 
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua, 
mandíbula… 

 
RESPIRACIÓN/SOPLO. 
 

 Inspiración del aire por la nariz. 
 

 Empañar el espejo, soplo con boca abierta rápido. 
 

     Todos los ejercicios de soplo fuerte y rápido (con control abdominal): 
 

- Hacer burbujas, pompas de jabón, etc. 
- Hacer navegar barcos, volar plumas, rodar pelotas, etc. 
- Desplazar bolas de algodón, papel de seda, virutas, etc. 
 Las tres modalidades anteriores pueden ser realizadas: 
     - Directamente con la boca. 
     - Con tubos. 

    - Con pajitas, que se cambiarán de posición en las distintas zonas de la boca. 
     -     Hinchar globos. 
     -     Apagar llamas (cerillas, velas...). 
     -     Soplar matasuegras. 
     -     Tocar instrumentos de viento (flauta, trompeta,...). 

          -     Hinchar las mejillas con fuerza, cerrando los labios, para luego   
                       expulsar el aire de forma explosiva. 

     -     Vibrar los labios a la vez que se expulsa el aire. 
     -     Expeler tapones de corcho colocados entre los labios. 

  
 
PRAXIAS. 
 
 

• Realizar movimientos verticales, situando la punta de la lengua en el 
labio superior. 

• Realizar movimientos verticales, situando la punta de la lengua detrás de 
los dientes incisivos superiores. 

• Apoyar la punta de la lengua detrás de los incisivos superiores, 
manteniéndola en esta postura, cerrar la boca y tragar saliva. Indicar al 
niño que en el momento de la deglución la lengua debe mantenerse en la 
postura inicial. 

• Golpear rápidamente la cara interior de los incisivos superiores con la 
punta de la lengua. 
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DISCRIMINACIÓN AUDITIVA. 
 

• Onomatopeyas con sonido dominante /l/ 
• Jugamos al “veo-veo” ¿Qué ves? Una cosa que tiene /l/. Posición 

inicial, media y final. 
• Discriminación auditiva del fonema /l/. 
• Decimos nombres de niños, cosas, animales, países… que lleven el 

fonema /l/. 
• Establecer si el niño discrimina correctamente el fonema /l/, al 

presentárselo en pares de palabras con otros fonemas próximos. Se le 
pide al niño que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes. 

 
 

l - ll       l - r 
 
mala – malla              lila – lira 
velo – vello              lolo – loro 
loro – lloro              sala – Sara 
polo – polo                 muela – muera 
bolo – bollo              cala - cara 
 

l – p              l – n 
 
 lecho – pecho             Lola – lona 
 lata – pata              pala – pana 
 loca – poca              cala – cana 
 pila – pipa              vela – vena 
 cala – capa               bolo - bono 

 
 

l – s       l – t 
 
 pelo – peso              lolo – loto 
 velo – beso              palo – pato 
 mala – masa              mola – mota 
 ola – osa              loca – toca 
 cala – casa              lecho - techo 

 
l – g  
       

vela – vega 
palo – pago 
pelo – pego 
pala – paga 
mala – mago 
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ARTICULACIÓN.  
 
 
Rasgos perceptivos. 
 

      Táctiles.- Tocar con las yemas de los dedos en ambas mejillas para observar la 
                        salida del aire. El aire sonoro que choca contra la cara interna de las 
                        mejillas, produciéndose una fricción suave que se nota por la 
                        vibración. 

Auditivos.- Percepción del sonido que se produce al salir el aire de forma 
                     suave y continua. 
Visuales.- Labios entreabiertos y relajados. Lengua con la punta tocando los 
                  alvéolos superiores. 

      Propioceptivos.- Expulsar el aire sin modificar la posición de la lengua 
                                    descrita para el fonema. 

 
 
Ejecución del fonema. 
 
 
 

Para su articulación los labios permanecen entreabiertos y los dientes 
algo separados, permitiendo ver la cara posterior de la lengua, cuyo ápice se 
apoya detrás de los incisivos superiores, quedando a ambos lados una abertura 
lateral por donde sale el aire. Este al chocar con la parte interna de las mejillas 
las hace vibrar, y se nota al tacto aplicando suavemente la mano contra las 
mejillas. 
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