
 Programación del fonema /x/  

 
 
 
 
 

Nombre.- 
Curso.- 
Tutor.- 

 
PROGRAMACIÓN DEL FONEMA /x/ 

 
DESCRIPCIÓN DEL FONEMA. 
 Linguovelar, fricativo, sordo 
 
ARTICULACIÓN. 

Mandíbulas.-Separadas  
Labios.- Entreabiertos y flojos; toman la forma de la vocal que sigue. 
Dientes.- Entreabiertos 
Lengua.- La punta se apoya en la cara interna de los incisivos inferiores 
mientras la base se eleva hasta el paladar blando con sus bordes laterales, 
formando así una oclusión incompleta en la parte central que se acerca al 
velo sin llegar a cerrar la salida de la corriente de aire. 
Velo del Paladar.-Levantado, permitiendo la salida bucal del aire.  
 
Producción. El sonido se produce cuando el aire, espirado con fuerza, 
sale en forma continua entre el surco central formado por la base de la 
lengua y el velo del paladar, rozando las paredes de la faringe y de la 
boca. 
 
 

PROGRAMA. 
 
OBJETIVOS. 

-Vivenciar la articulación del fonema /x/ 
-Discriminar auditivamente dicho fonema. 
-Articular correctamente el fonema /x/ 
-Automatización del fonema /x/ 
-Integración y generalización del fonema /x/ al lenguaje espontáneo. 

 
 
CONTENIDOS. 

- Relajación. 
- Respiración/soplo. 
- Praxias. 
- Discriminación auditiva. 
- Articulación. 

 
 
 

Grupo de Trabajo I LEA  Pág. 1 



 Programación del fonema /x/  

RELAJACIÓN. 
- Conseguir relajar los órganos bucofonatorios activos  a través de 
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua, 
mandíbula… 
 

 
RESPIRACIÓN/SOPLO. 

 Respiración: Ejercicios de inspiración nasal y espiración bucal larga y 
continua 

 Soplo: Ejercitación del soplo continuo y suave 
 

  Soplo continuo: Hacer burbujas 
Soplar el molinete 
Desplazar objetos rodantes sobre la mesa 
Mantener una pluma en el aire 
Mover una hilera de flecos de papel 

Soplo suave: Soplar la llama de la vela sin apagarla 
 Soplar plumas, tirillas de papel 
 Hacerse cosquillas en la palma de la mano soplando 
 
 
PRAXIAS. 
 

 Labios : 
- Abrir y cerrar la boca naturalmente con la lengua en la base de la boca 
- Mantener la boca abierta con los labios flojos 

 
 Lengua:  

- Elevar la base de la lengua hasta que toque el paladar blando. 
- Tomar conciencia de la base de la lengua-paladar blando: 

o Gárgaras 
o Emisión de sílabas con el fonema /k/ 
o Imitar la tos: caj, caj, caj 
o Expresión de repulsión: aj, aj, aj 
o Bostezar con fuerza 

 
 

DISCRIMINACIÓN AUDITIVA. 
- Onomatopeyas con sonido dominante /x/ 
- Jugamos al “veo-veo” ¿Qué ves? Una cosa que tiene /x/. Posición 
inicial, media y final. 
- Discriminación auditiva del fonema /x/. 
- Decimos nombres de niños, cosas, animales, países… que lleven el 
fonema /x/. 
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- Establecer si el niño discrimina correctamente el fonema /x/, al 
presentárselo en pares de palabras con otros fonemas próximos. Se le 
pide al niño que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes. 

o (Ver fichas de pares de palabras). 
 
 
 
 
ARTICULACIÓN. 
 
Rasgos perceptivos. 
 
Táctiles. 

 
- Tocar la boca con la mano y comprobar que está abierta y de ella sale 
como vaho o aliento. 
- Colocar la palma de la mano sobre el cuello y sentir la vibración que 
se produce. 
- Colocando la mano en el ángulo de unión de la barbilla con el cuello, 
percibir el movimiento de elevación de la base de la lengua 
 
 

 
Auditivos. 

 
- Suena como la expresión de asco ante algo muy sucio (Ej:  “jjj” como 

equivalente a “caca”) 
 

Propioceptivos. 
 
- Percibir la salida continua del aire 
- Percibir la sensación de rascar la garganta con el aire expirado. 
- Sentir que los labios están flojos 
- Sentir el contacto de la punta de la lengua apoyada en la cara interna 
de los incisivos inferiores como para impulsar a la parte posterior de la 
lengua a elevarse tanto que oculta hasta la úvula. 

 
Visuales. 

 
- Comprobar frente al espejo que la boca se mantiene abierta y la parte 

posterior de la lengua se eleva (hasta ocultar la úvula) y desciende 
con cada emisión (se ve de nuevo la úvula). 

- Comprobar cómo se empaña un espejo colocado delante de la boca. 
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Ejecución del fonema. 
 
• Acostado, realizar una inspiración nasal lenta, apoyar la punta de la 

lengua sobre la parte inferior de los dientes inferiores, subir el dorso 
hacia la parte superior del paladar y expulsar el aire 

• En la misma posición corporal, emitir caj…, coj…, cuj…, quej…, 
quij… 

• Carraspear con fuerza, como queriendo quitarse algo de la garganta 
• Se puede ayudar con la espátula, empujando suavemente la lengua 

hacia atrás hasta que tome la posición tipo y haciendo que articule el 
fonema manteniendo la lengua en esa posición. 

• También se puede partir del sonido auxiliar /g/: haciendo 
gargarismos se perciben fácilmente las vibraciones laríngeas del 
fonema /g/; después se tratará de quitarle la sonoridad, constatando 
a través del tacto las diferencias entre /j/ y /g/. 
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