Programacién del fonema /f/

PROGRAMACION DEL FONEMA /F/.

DESCRIPCION DEL FONEMA.
Consonante labiodental, fricativa, bucal, sorda.

ARTICULACION.
Labios.- El labio inferior bajo el borde de los incisivos superiores. El labio
superior se levanta ligeramente de forma que se puedan ver un poco més
los incisivos superiores, dejando escapar el aire entre los dientes y el
labio.
Dientes.- Los dientes superiores sujetan ligeramente el labio inferior.
Lengua.- El dpice de la lengua se coloca detras de lo incisivos inferiores,
levantando un poco sus bordes para acentuar el surco central.
Velo del Paladar.- Se cierra.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
-Vivenciar la articulacion del fonema /f/.
-Discriminar auditivamente dicho fonema.
-Articular correctamente el fonema /f/.
-Automatizacion del fonema /f/.
-Integracién y generalizacion del fonema /f/ al lenguaje espontaneo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiracién/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.

RELAJACION.
- Conseguir relajar los érganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua,
mandibula...
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RESPIRACION/SOPLO.

- Inspiracion del aire por la nariz.
- Colocar el labio superior sobre el inferior y soplar sobre el pecho con un
soplido fuerte y continuo.
- Todos los ejercicios de soplo fuerte y rdpido (con control abdominal):
- Hacer burbujas, pompas de jabon, etc.
- Hacer navegar barcos, volar plumas, rodar pelotas, etc.
- Desplazar bolas de algodén, papel de seda, virutas, etc.
Las tres modalidades anteriores pueden ser realizadas:
- Directamente con la boca.
- Con tubos.
- Con pajitas, que se cambiaran de posicion en las distintas zonas
de la boca.
- Soplar una vela, haciendo oscilar la llama pero sin apagarla
(suavemente).
- Mover papelitos situados sobre la mesa con el aire que se escapa al
producir el fonema /f/.
- Hacer de aspirador mientras se muerde el labio inferior.
- Soplar molinillos.

PRAXIAS.

Poner morro y sonrisa (besos).
Morder el labio inferior con el labio superior y el labio superior con el
labio inferior.
Ensefar los labios por dentro.
Morder el labio inferior con los dientes superiores y el labio superior con
los dientes inferiores.
Juntar los labios y hacer presion con ellos, aflojar.
Realizar juegos, donde se realicen onomatopeyas:
o Cazador (PUMM).
Viento (FUUU).
Fuerza (UFFFF).
Nube (FFFF).
Gatito (FFFF).
Tambor (POM-POM).

O O O 0O

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con sonido dominante /f/.

- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene /f/. Posiciéon
inicial, media y final.

- Discriminacién auditiva del fonema /f/.

- Decimos nombres de nifios, cosas, animales, paises... que lleven el
fonema /f/.
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- Establecer si el nifio discrimina correctamente el fonema /f/, al
presentarselo en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le
pide al nifio que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras).

ARTICULACION.
Rasgos perceptivos.

Tdctiles.

- Colocar la mano en posicion horizontal bajo el labio inferior,
observando la salida del aire al emitir el fonema /f/. Primeramente la
emision la realizara el/la terapeuta y posteriormente el nifio/a.

Auditivos.
- Escucharé el sonido emitido por un globo al desinflarlo. Presionando el
orificio de salida se produce el sonido /f/.

Visuales.
- Observara la posicion tipo ante el espejo.

Propioceptivos.
- Mientras el nifio sopla presionar el labio inferior hacia dentro. Percibir
el sonido que se escapa.

Ejecucion del fonema.

e El nifio emitird un soplido y el/la terapeuta presionara con su indice
sobre el labio inferior, haciendo que éste se coloque bajo los incisivos
superiores y al paso del aire emitira el sonido /f/.

e Colocara el labio inferior hacia dentro de la boca hasta que no se vea. Ira
desplazando el labio hacia fuera hasta conseguir la posicién correcta.
Este ejercicio se realizara soplando.

e Realizara sonidos onomatopéyicos para emitir el fonema, indicandole la
posicion tipo: sonido del gato cuando se enfada: “fffff...u”, sonido que
indica cansancio: “uf”.
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