Programacién del fonema /e/

Nombre.-

Curso.-
Tutor.-

PROGRAMACION DEL FONEMA /F/.

DESCRIPCION DEL FONEMA.
Vocal media, anterior.

ARTICULACION.
Mandibula.- Ligeramente entreabierta.
Labios.- Entreabiertos, permiten ver los dientes y la lengua. Las
comisuras estan separadas.
Dientes.- Separados, pero en distinto plano vertical.
Lengua.- La punta se coloca detras de los incisivos inferiores, y se apoya
en la cara interna de éstos; el dorso se eleva y toca el paladar
ampliamente. En el centro del paladar, y entre éste y la lengua, queda un
canal amplio, por donde pasa el aire sonoro. La lengua desciende en su
base.
Velo del Paladar.- Levantado, impidiendo el paso del aire por las fosas
nasales. Glotis sonora.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
-Vivenciar la articulacion del fonema /e/.
-Discriminar auditivamente dicho fonema.
-Articular correctamente el fonema /e/.
-Automatizacion del fonema /e/.
-Integracién y generalizacion del fonema /e/ al lenguaje espontaneo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiracién/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.

RELAJACION.
- Conseguir relajar los 6rganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios, lengua,
mandibula...
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RESPIRACION/SOPLO.
- Inspiracion del aire por la nariz.
- Inspiracién nasal normal, espiracion bucal lenta (tres veces).
- Vamos respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y
expulsandolo por la boca mientras articulamos: /eeeeeeeeeeeeee/ hasta
que se termine el aire. (tres veces ).
- Metemos aire por la nariz, lo retenemos un poco , se abre ligeramente la
boca, mientras emitimos /e-e-e-e-e-e/ (tres veces).

PRAXIAS.

- Mascar, exagerando el movimiento de los labios. (tres veces).

- Abrir la boca despacio y cerrarla radpidamente.

- Juntar y separar los labios sin tensién muscular.

- Acercar y alejar las comisuras labiales, mostrando los dientes al tener
los labios separados.

- Sacar la lengua ancha.

- Sacar la lengua y al guardarla, retenerla plana entre los labios
sonriendo.

- Sacar la lengua y al guardarla, retenerla plana entre los dientes mientras
se sonrie.

- Sacar la lengua y al meterla, dejarla apoyada en el piso de la boca,
mientras la parte anterior toca suavemente los incisivos inferiores.

- Hacer movimientos de apertura y cierre mandibular muy lentamente,
mientras se sonrfe. No juntar las arcadas dentarias, si es necesario marcar
la distancia apoyando un depresor.

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con sonido dominante /e/.
- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene /e/. Posicién
inicial, media y final.
- Discriminacién auditiva del fonema /e/.
- Decimos nombres de nifios, cosas, animales, paises... que lleven el
fonema /e/.
- Establecer si el nifio discrimina correctamente el fonema /e/, al
presentarselo en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le
pide al nifio que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras).
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ARTICULACION.

Rasgos perceptivos.
Tdctiles:
- Colocar la mano delante de la boca para sentir como sale el aire de
forma continua.

Auditivos:
- Percibir que se produce el sonido /e/.
- Discriminar entre los fonemas /e/-/i/.

Visuales:

- Frente al espejo, observar la apertura media de la boca.

- Fijarse en la apertura labial y que se ven claramente los incisivos
superiores.

Propioceptivos:

- Sentir que la punta de la lengua se apoya suavemente detras de los
incisivos inferiores.

- Percibir que la apertura bucal permite ver los incisivos superiores.

- Sentir como el aire fonado sale libremente por la cavidad bucal entre
el dorso de la lengua y el paladar.

Ejecucion del fonema.

- Nos miramos en el espejo mientras pronunciamos el fonema /e/. ; Qué
cara ponemos ?, ;Co6mo se ve nuestra boca?.

- Llamamos a los nifios que estan lejos /eh,eh,eh,.../. (tres veces ).

- Articular palabras cuya diferencia esta en la presencia o no del fonema
/e/.

- Repetir silabas y logotomas que contengan el fonema /e/.

- Buscar palabras,imagenes,dibujos o grabados que contengan el fonema
trabajado.

- Confeccionar un vocabulario mural colectivo con palabras que incluyan
dicho fonema.

- Construir frases con el fonema /e/.
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