Programacién /b/

PROGRAMACION DEL FONEMA /B/.

DESCRIPCION DEL FONEMA.
Bilabial, oclusivo, bucal, sonoro.

ARTICULACION.

Labios.- Algo contraidos y ligeramente separados en la parte central. La
tension muscular labial es débil .Como el aire espirado es sonoro , su roce
, al pasar por la pequefia abertura central, provoca en los labios un ligero
temblor, perceptible al tacto , como puede comprobarse llevando el
indice en posicién horizontal paralelo a la hendidura bucal y aplicandolo
suavemente en el borde del labio inferior.

Dientes.-Algo separados en posicion normal. Los incisivos inferiores se
colocan en plano distinto a los superiores. No son visibles cuando se
articula el fonema.

Lengua.- Punta colocada detras de los incisivos y el resto extendido en el
piso de la boca, ligeramente encorvada.

Velo del Paladar.- Levantado contra la pared faringea. La corriente de
aire sonoro sale por la boca. Glotis sonora.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
-Vivenciar la articulacion del fonema /b/.
-Discriminar auditivamente dicho fonema.
-Articular correctamente el fonema/b/.
-Automatizacion del fonema /b/.
-Integracién y generalizacion del fonema /b/. al lenguaje esponténeo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiracién/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.
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RELAJACION.

- Conseguir relajar los 6rganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de  contraste: contraer/distender, apretar/aflojar
especialmente los labios y la mandibula.

- Masajes digitales en la zona perilabial.

- Masajes instrumentales (con pelotas...) en los labios.

- Taping.

RESPIRACION/SOPLO.

-Meter el aire por la nariz ( boca cerrada ), retenerlo un poco y soltarlo
rapido por la boca ( tres veces).
-Realizar un soplo lento, largo y suave (tres veces ).

PRAXIAS.

-Abrir y cerrar la boca despacio.(tres veces ).

-Abrir y cerrar la boca deprisa. ( tres veces).

-Abrir y cerrar la boca deprisa y cerrarla despacio (tres veces).

-Apretar y aflojar los labios sin abrir la boca (tres veces).

-Sostener una pajita sélo con los labios sin utilizar los dientes.

-Mantener pasivo el labio inferior y moverlo con los dedos verticalmente.
-Ponerse rigidos y relajarse diciendo ba, ba, ba... (tres veces).

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con sonido dominante /b/.
- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene /b/. Posicién
inicial, media y final.
- Discriminacién auditiva del fonema /b/.
- Decimos nombres de nifios, cosas, animales, paises... que lleven el
fonema /b/.
- Establecer si el nifio discrimina correctamente el fonema /b/, al
presentarselo en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le
pide al nifio que diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras ).
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ARTICULACION.
Rasgos verceptivos.

Tdctiles.

- Comprobar la salida del aire sobre las yemas de los dedos.

- Comprobar que la salida del aire se puede mantener o interrumpir
intermitentemente si colocamos los dedos indice y pulgar, como en la
imagen articulatoria , sin hacer ninguna fuerza ni movimiento o bien
ejerciendo un leve movimiento de pinza intermitente con los dedos sobre
los labios.

Auditivos.

- Suena como la sirena de un barco.

- Se produce al pasar frotando el aire por entre los labios que se tocan con
tal suavidad que el aire puede pasar entre ellos produciendo una especie
de zumbido.

Visuales.

- Comprobar frente el espejo el contacto relajado de un labio con otro.

- Reconocer en la imagen articulatoria los rasgos propioceptivos, tactiles,
y visuales capaces de producir el sonido de /B/.

- Reconocer /B/ por lectura labial en otra persona que habla sin voz.

Propioceptivos.

- Se siente la boca cerrada con mucha suavidad.

- Se percibe el roce del aire sobre los labios y al prolongarla puede
producir cosquillas en labios y bigote.

- Sensacion de relajacion durante la emisién prolongada.

- La lengua no hace nada.

Ejecucion del fonema.

-Articular palabras cuya tnica diferencia estd en la presencia o ausencia
del fonema /b/.

-Repetir silabas, logotomas y palabras que contengan el fonema /b/.
-Buscar palabras, imagenes, dibujos o grabados que conlleven el fonema
trabajado.

-Confeccionar un vocabulario mural colectivo con palabras que incluyan
dicho fonema.

-Repetir palabras que contengan el fonema /b/.
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-Completar y construir frases con el fonema /b/.

-Repetir trabalenguas, poesias, adivinanzas con dicho fonema
-Colorear dibujos cuyo nombre contiene el fonema /b/.
-Cuentos interactivos con el fonema /b/.
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