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0. Datos del departamento de educacidn fisica

El departamento de educacion fisica estd compuesto por Francisco Barros Posse que imparte
clase a todos los grupos del instituto.

1. Educacion Fisica

1.1 Introduccién

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de modo que
atender este aspecto a través de la educacidn fisica es uno de los pilares basicos de la educacién
de los nifios y jovenes. Desde esta materia se abordara la cuestidn fisica con un enfoque amplio,
que dé respuesta a las necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual como
colectivo.

El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base de nuestro quehacer,
siendo una prioridad la promocién de la salud fisica y mental de todos los ciudadanos,
aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia como pueden ser el control de las
acciones motrices y de los aspectos perceptivos y decisionales de las mismas. A través de la
materia se avanzara en la busqueda de una educacién inclusiva y equitativa, buscando reducir
las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad, empoderando al alumnado para que lleve
una vida mads saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y una convivencia
pacifica. Este camino iniciado en el drea Educacioén Fisica en la etapa de primaria debe buscar su
avance en etapas posteriores de la vida del alumnado, teniendo siempre presentes los objetivos
aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible.

Por encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las
personas, puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el pensamiento, la
acciony el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la ensefianza obligatoria. Encuanto
a la contribucion de la materia al logro de los objetivos de etapa indicar que la materia Educacién
Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y cada
uno de los objetivos de la etapa de educacion secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor
grado a algunos de ellos, en los siguientes términos.

Se contribuird a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir una ciudadania
democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance para lograr que la
cooperacién y la solidaridad se conviertan en su modo de vida, exponiendo sus puntos de vista y
comprendiendo los del resto de sus compafieros, valorando la honestidad como un valor
esencial, no solo en el ambito deportivo, sino en cualquiera en el que tome partido.

A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el esfuerzo,

tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes actividades y ejercicios
fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser perseverantes, afrontando los errores
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como grandes oportunidades de aprendizaje que contribuyen a aumentar la capacidad de
resiliencia, adquiriendo con ello una necesaria tolerancia a la frustracion.

Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empatico y proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando que
aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier causa de exclusién o inequidad,
rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver pacificamente los
conflictos ineludibles a la propia convivencia.

A lo largo de la etapa se potenciard que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio
cuerpo y el de los demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas individuales que lo
hacen unico; se abordard especialmente el respeto por la singularidad y la diferencia de todos
los individuos.

A través de la practica de diferentes actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la
posibilidad de que el alumnado aprenda a promover y proteger su propia salud y la de su entorno,
fisico y social. A través de Educacidn Fisica podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico
respecto a las practicas perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a todos los
seres vivos y prestando especial atencion al cuidado del medio ambiente.

La evolucidn del conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible que el
alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacion a las que tiene acceso
y que le ayudaran en su proceso de formacién integral. Contribuird, mediante la diversidad de
actividades fisicas que comprende la materia, a dotarles de una visién global del mundo que los
lleve a cuidarlo y respetarlo empezando por si mismos, abarcando también las conductas sociales
respecto a salud y consumo que incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente.

No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose potenciar
desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el alumnado una riqueza
de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas del siglo XXI.

La contribucién de la materia al desarrollo de las competencias clave es fundamental en
muchos aspectos.

La materia Educacién Fisica contribuye a la adquisicidn de las distintas competencias clave que
conforman el Perfil de salida en la siguiente medida.

Competencia en comunicacién linglistica algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la
competencia en comunicacidn linglistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado
sea capaz de expresarse correctamente, participar en interacciones comunicativas, comprender
y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacion relevante para consolidar o
abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilinglie Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado

se comunique de manera eficaz, respetando las diferencias lingliisticas de los participantes en
los diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier nivel.
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria Respecto a la
competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos, sera
fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de
actividad fisica saludable; asimismo, la experimentacién con el propio cuerpo y sus posibilidades
de movimiento necesita el soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y
ajustar las respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el
desarrollo de todas las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado
consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que
puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha experiencia a su vida
diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender La competencia personal, social y de
aprender a aprender esta en la base misma del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado
debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacién, atendiendo y haciendo frente a la
variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su
crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana En la adquisicién de las diferentes competencias especificas de la
materia esta implicita la competencia ciudadana, promoviendo la cohesién social, el respeto a
las normas, la utilizacion del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.
Competencia emprendedora En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacién Fisica
contribuye a aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes
ambitos o contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de
soluciones dptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz
o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales Para desarrollar la competencia en conciencia
y expresién culturales se incide en la capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el
movimiento, en la creacién y ejecucion de contenidos artisticos, su valoracidn, el respeto a la
expresiéon y comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas vy el
desarrollo de la convivencia.

La contribucién del area al desarrollo competencial es el expresado en el siguiente cuadro

CCL CP STEM CD CPSAA |CC CE CCEC
Grado de %k %k %k %k k * kkkkk kk | kskkk % %k %k %k k % %k %k %k k % %k %k %k %k %k %k %k %k k
contribucion al * Kk ok

desarrollo
competencial
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La contribucidn del area a la consecucidn de los objetivos generales de etapa es la siguiente

a) p) ) d e f g ph) )P k) m) n) )

%k 3k sk %k k 3k sk 3k sk [k sk %k %k k skkskoksk| kksk [kkk [k sk 3k sk ok k| %k sk ok sk ook| skkosk |k ok kkk *
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Grado de * * % kKK [kkk * * % % * % *
contribucion I Skk |kxk *
al logro de los| - k% *
objetivos *

1.2 Metodologia

La metodologia didactica de la materia de Educacidn Fisica, parte de los principios
metodoldgicos de la etapa. En esta materia se partira de los centros de interés del alumnado,
para que construyan su conocimiento con autonomia, creatividad, desde sus propios
aprendizajes y experiencias, garantizando la personalizacion del aprendizaje y la igualdad de
oportunidades y la inclusién educativa.

Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar cada proceso de
aprendizaje, se deberd otorgar progresivamente al alumnado un papel activo, participativo y
reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en el ambito de la materia.
Algunas de las metodologias activas que en Educacién Fisica ayudaran a disefiar situaciones de
aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje basado en problemasy el
trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la diversidad de ritmos de aprendizaje
gue nos encontraremos en el aula.

El alumnado en esta materia debera irse familiarizando con técnicas variadas como la
expositiva, la demostracion, la investigacion, didlogo, la discusion y debate, el descubrimiento,
el estudio dirigido, la representacién de roles, la experimentacidn, la colaboracién y
cooperacidn, entre otras.

Ademas, no conviene olvidar que en Educacion Fisica el trabajo en equipo es fundamental para
adquirir las competencias clave recogidas en el Perfil de salida de la ensefianza basica. Los
recursos y materiales que se pueden utilizar en Educacién Fisica son amplios y variados, y
estaran en funcidn de las caracteristicas individuales donde se desarrolle el proceso de
aprendizaje, adquiriendo gran importancia la utilizacidn de materiales especificos de la
disciplina, tradicionales, alternativos, reciclados, construidos y tecnolégicos.
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Se buscara crear la conciencia de grupo-clase, un ambiente agradable, acogedor, creativo,
ludico, que ofrezca multiples situaciones de comunicacién, relacién y disfrute, para lo que se
llevardn a cabo diferentes agrupamientos: gran grupo, pequeino grupo, parejas o de forma
individual.

Se utilizaran diferentes espacios, cubiertos o al aire libre, a fin de dar respuesta a las
necesidades de todo el alumnado y en funcién de la actividad concreta a realizar en cada
momento.

La distribucion de los tiempos de actividad se hara respetando el ritmo de aprendizaje y
desarrollo individual del alumnado, asi como el desarrollo competencial del aprendizaje. Al
comienzo de la clase se podrian plantear, si fuese necesario, los aspectos tedricos y
conceptuales que seran la base para el desarrollo de las tareas y actividades por parte del
alumnado que el docente haya planificado, pudiendo dedicar la ultima parte de la leccién a la
puesta en comun de las conclusiones que se deriven de la tarea realizada en el aula.

Para materializar este conjunto de intenciones se pueden emplear numerosos modelos
pedagogicos, entre otros: el aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva, el modelo
comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado
a la salud o el basado en la autoconstruccién de materiales.

Sin embargo, no se debe olvidar que todos ellos deben establecerse en funcién de otros
aspectos como los contenidos, el profesorado, el alumnado y el contexto en el que se aplican;
pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

1.2 Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4, Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mds realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio
natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM?2, STEMS5, CC4, CE1, CE3.

CCL CP STEM CD CPSAA CC CE | CCEC
1 L B s S G v 3 4 A A gd 3 3
<R ERE RREEEEEE EEEEEEEEEE FRERERE EERR
dddddd9ddHHHdHdqgqqalaaaladdadqdadadqdygqga
172 W7 W75 W7 7 ddddd (& N6 N6 NS
Competencial | ., v|v viv|v|v|v vI |V
Especifica 1
Compe}encia o | v V|V V| V]
Especifica 2
Competencia ] , b v v| |vl [vv]v|v v
Especifica 3
Compe}encia v ¢ Vv vivlv]v
Especifica 4
Competencia v v vlv| |v
Especifica 5

1.4 Saberes basicos de 12 ESO
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Blogue A Vida Activa y saludable

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

o Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

o Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.

o Educacion postural: técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

o Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. o Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

— Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos vinculados a comportamientos
sociales.

o Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
asi como de los comportamientos violentos e incitacidn al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

o La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidén de tensiones, cohesion
social y superacién personal.

o Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

o Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deportiva.

Bloque B Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidon de materiales como complemento
y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo.

o Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las prdacticas motrices: calzado deportivo y ergonomia.

Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar -
Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB)

Bloque C Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcidon de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones
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motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccidn con un movil.

o Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

o Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion y de interacciéon con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

— Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante los elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Blogue D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices.

o Sensaciones, indicios y manifestaciones.

o Estrategias de autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacioén para afrontar desafios en situaciones motrices.

o Perseveranciay tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIféficas o sexistas).

o Asertividad y autocuidado.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

o Losjuegosy las danzas como manifestacidn de la interculturalidad. Juegos y
danzas propios del Principiado de Asturias.

o Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos.

o Técnicas de interpretacion.
— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

10 Francisco Barros Posse



PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA IES VALLE DE TURON

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizaciéon de espacios urbanos
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de
seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

- Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica motriz.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural asturiano

1.5 Temporalizacién de las unidades de programacién en 12de ESO. Organizacidn y secuenciacion
del curriculo en unidades de programacion

La materia de Educacidn Fisica dispone en cada uno de los cursos de 2 horas lectivas
semanales.

En el primer trimestre se dispondran un total aproximado de 25 horas.

En el segundo trimestre se dispondran un total aproximado de 18 horas. En el tercer trimestre
se dispondran un total aproximado de 19 horas.

SECUENCIAS DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION 12ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ORDEN TITULO N.2 DE SESIONES
PRIMER SA 1: Los juegos de activacion 5
TRIMESTRE SA 2: Resistencia y las CFB 8
SA 3: Nos iniciamos en el balonmano 6
SA 4: La postura corporal 2
SA 5: Coreografias y aerdbic 4
SA 6: Habilidades atléticas: Carreras 6
'?'E(ISI\EIJIIE\ISI?I'(I:E SA 7: Combas individuales y grupales 7
SA 8: Expresidn corporal: dramatizacion-teatro 5
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TERCER SA 9: Nos iniciamos en el futbol-sala. 7
TRIMESTRE

> SA 10: Rastreos. 6

SA 11: Actividades recreativas: Indiacas y palas 6

2. Recursos didacticos y materiales curriculares

La eleccion de los materiales le corresponde al departamento didactico, teniendo en cuenta los
criterios fijados en la propuesta curricular. La eleccidn de los recursos les corresponde a los
profesores, teniendo igualmente en cuenta los criterios fijados en la propuesta curricular.

Se utilizara el material disponible en el departamento de Educacién Fisica para llevar a cabo las
clases practicas. También se utilizard el material de uso comun, existente en el polideportivo
donde se llevan a cabo las sesiones y podrd usarse ademds el material autoconstruido por los
propios alumnos.

De igual manera se utilizardn ordenadores para algin contenido concreto.

Es material imprescindible para las sesiones practicas de Educacion Fisica un calzado deportivo,
una camiseta para cambiarse al finalizar y un pequefio aseo para una higiene basica. Ambos
aspectos seran evaluados en el apartado de actitud/comportamiento.

También es importante destacar otros recursos como: materiales impresos entregados por el
profesor, audiovisuales como videos, etc.

El inventario de todo el material disponible en el departamento a principio del curso se
encuentra detallado, distinguiendo entre material deportivo y material didactico.

No obstante, a principios de cada curso se estudian las necesidades del Departamento a partir
de la actualizacién del inventario. A continuacion, se fijan las actuaciones a realizar tanto a
nivel de reparacién y mantenimiento, como de reposicion y adquisicién de material, en funcion
de las UD a plantear. De tal manera que se hace una propuesta al equipo directivo,
presentando para ello un presupuesto.

Para garantizar el buen uso del material deportivo se van a tener en cuenta una serie de
operaciones clave, como son el mantenimiento, el almacenamiento, el inventariado y su
correcta utilizacidn. De tal manera que se considera este apartado en la evaluacion actitudinal
del alumno: respeto, uso racional, colaborar en la recogida, compartirlo, no abalanzarse
siempre sobre el que esté en mejores condiciones...

12 Francisco Barros Posse




PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA IES VALLE DE TURON

Como materiales practicos nos serviremos del que existe en el Departamento, no siendo
necesario que el alumno aporte ningun material; puntualmente se podra solicitar a los
alumnos que aporten algln material personal para el desarrollo de alguna unidad didactica o
actividad puntual. Como norma del RRI, los alumnos que ocasién en destrozos o deterioros en
el material de EF, deberan abonar su coste.

2.1 Fomento y uso de la TIC

Durante el desarrollo de las clases se utiliza diverso material informatico, sobre todo en la
realizacién de las pruebas fisicas ya que de esta forma pueden conocer distintos elementos,
pulsdmetros, cronometros, y aparatos portatiles para reproducir musica durante la realizacion
de ejercicio fisico diverso.

Ademas, aquellos alumnos que por cualquier razén no puedan ejecutar alguna parte, deberdn
realizar un trabajo de investigacién compensatorio, en el que deben utilizar distintos
programas informaticos y pueden consultar en internet.

Uso de la plataforma TEAMS como medida de trabajo para temas de fichas, trabajos o tareas
extra.

3. Evaluacién

3.1 Instrumentos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos

a) Fundamentacion legislativa y aspectos generales:

La evaluacién en esta etapa sera global, continua y formativa. En esta etapa la evaluacién de los
aprendizajes del alumnado tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y
su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

El referente principal para valorar los aprendizajes serdn los criterios de evaluacidn. Estos
criterios permitirdn definir los indicadores de logro con los que realizar una mejor observacion
y medicién de los niveles de desempefio que se espera que el alumnado alcance. Los criterios
de evaluacidn y los indicadores servirdn de punto de partida para el disefio de situaciones de
aprendizaje.

Las técnicas a emplear permitirdn la valoracion objetiva de los aprendizajes del alumnado.
Para ello, se empleardn instrumentos variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que se planteen. Estas técnicas e instrumentos deberan
aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo el proceso educativo. En los
procedimientos de evaluacidn, el docente buscara la participacion del alumnado a través de su
propia evaluacion y de la evaluacién entre iguales. Las calificaciones de cada area seran
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decididas por el profesor correspondiente, a partir de la valoracidn de los criterios de
evaluacion establecidos en la respectiva programacién didactica, teniendo presente, en su
caso, las medidas adoptadas en materia de atencidn a la diversidad.

b) Directrices en relacién con las técnicas e instrumentos de evaluacion:

Para llevar a cabo la evaluacién, el profesorado planificara, seleccionara o elaborara un
conjunto de acciones y procedimientos variados que le permitan obtener la informacién
relevante sobre el aprendizaje de su alumnado.

Procedimientos o técnicas de evaluacion: se utilizaran variedad de procedimientos de:

-Observacién: permiten obtener informacién y tomar registro de cdmo se desarrolla el
aprendizaje y atienden mas al proceso del mismo que a su resultado.

-De analisis del desempefio: se centran en la propuesta de realizacion de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del aprendizaje. -
De analisis del rendimiento: (también denominadas de experimentacion) se dirigen a la
valoracién especifica y exclusiva del resultado de aprendizaje final.

Instrumentos de evaluacidn:

. De observacion:
Registro anecdético, guia de observacidn, lista de control, listado de cotejo, diario de clase del
profesor o el registro de anotaciones.

. De desempefio:
Portafolio, cuaderno del alumno, realizacién de proyectos o investigaciones, diario de
aprendizaje o el diario de equipo.

. De rendimiento
Pruebas orales, escritas, de resolucion de problemas o interpretacién,
audiovisuales. Rubricas, escalas de evaluacién, diarias Ejemplo:

Criterios de Indicadores de logro Instrumento de evaluacion
evaluacién
1.1. 1.1.1. Registro anecddtico
1.1.2. Prueba escrita
1.1.3. Cuaderno del alumno
1.2.
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1.3.

¢) Directrices en relacién con los momentos de evaluacién:

Ya hemos visto que la evaluacion ha de ser continua y formativa, por tanto, las técnicas e
instrumentos se utilizardn de manera sistematica a lo largo del proceso de ensefianza 'y
aprendizaje; no obstante, en funcidn del momento de la evaluacion se seleccionara una técnica
concreta de evaluacidn y unos instrumentos especificos para la misma.

Al referirse al momento de la evaluacién, de acuerdo con el Anexo I1.B del D38, debe atenderse
a tres tipos de evaluacién de acuerdo con el momento temporal en que se realiza: inicial o
diagndstica, continua y sumativa.

Evaluacién inicial o diagndstica: se conocerd la situacion de partida de cada alumno con el fin
de poder disefiar la intervencién a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para
organizar y secuenciar la ensefianza y permite individualizar el recorrido educativo creando un
entorno personalizado de aprendizaje.

Se producira de la siguiente forma

Educacidn fisica

Fechas de realizacion Hasta el 24de septiembre

Numero de sesiones Dos sesiones

Técnicas e instrumentos de evaluacion

OBSERVACION ANALISIS DEL DESEMPENO ANALISIS DEL RENDIMIENTO
Recogida de informacion Participacién e interaccion en Hoja de registro (test de
personal (cuestionario) 12 juegos (registro anecddtico) 12 |condicidn fisica) 22 sesidn
sesion sesion. (autoevaluacién y
(autoevaluacién y Heteroevaluacion y coevaluacién |heteroevaluacién)
heteroevaluacién)
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Contenido:

12ESO: Han versado sobre contenidos que entendemos que deberian de haber adquirido en la
etapa de primaria. Ademas, hemos introducido varias actividades correspondientes al curso que se
va a desarrollar para comprobar si el alumnado tiene conocimientos previos sobre los contenidos.
32ESO: Han versado sobre contenidos que entendemos que deberian de haber adquirido en el curso
anterior (22ESO). Ademas, hemos introducido varias actividades correspondientes al curso que se va
a desarrollar para comprobar si el alumnado tiene conocimientos previos sobre los contenidos.

Evaluacién continua: informara acerca del desarrollo y la evolucién del proceso de aprendizaje
e indicard al docente cdmo se desarrolla el proceso de ensefanza, asi como los aspectos masy
menos desarrollados.

Evaluacidon sumativa: es complementaria a la continua y permite determinar tanto lo que se ha
logrado durante el proceso de desarrollo del programa de ensefianza como el resultado del
proceso en una determinada secuencia temporal. El resultado obtenido de la evaluacidn
sumativa por medio del uso de diferentes herramientas y no una Unica herramienta en
exclusiva, proporcionara al docente informacion para orientar la planificacion, seguimiento y
correcciones en la secuencia del proceso de aprendizaje siguiente

d) Directrices en relacién con los agentes evaluadores:

En la evaluacion del proceso de aprendizaje, los posibles agentes evaluadores serian el docente
y el discente. De la intervencidon de ambos agentes, determinamos tres tipos de evaluacion: la
heteroevaluacidn, la autoevaluacidn y la coevaluacién. Heteroevaluacion los evaluadores son
personas distintas. La situacidon mas tipica es la del profesor que evalla a los alumnos.
Autoevaluacién: los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, el
alumno evalla su propio trabajo.

Coevaluacion: se caracteriza porque unos alumnos o grupos de alumnos se evaltdan
mutuamente; en la que los evaluadores y los evaluados intercambian su papel
alternativamente, es decir, un alumno evalla a otro y posteriormente el primero de ellos,
evaluara al segundo.

€) Directrices en relacién con los criterios de calificacidn.

El peso otorgado a los criterios de evaluacion es el mismo para todos; la calificacion sera la
media aritmética de los mismos.

CRITERIOS DE EVALUACION 12 ESO %CRITERIOS DE CALIFICACION
11 4,7 %
1.2 4,7 %
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1.3 4,7 %
1.4 4,7 %
1.5 4,7 %
1.6 4,7 %
1.7 4,7 %
1.8 4,7 %
1.9 4,7 %
2.1 4,7 %
2.2 4,7 %
2.3 4,7 %
2.4 4,7%
3.1 4,7%
3.2 4,7%
3.3 4,7%
4.1 4,7%
4.2 4,7%
43 4,7%
5.1 4,7%
5.2 4,7%

3.2 Criterios de calificacién

Los criterios de calificacidn tienen todo el mismo peso como se indica en la tabla anterior.

3.3 Alumnado al gue no se le puede aplicar la evaluacidon continua.

El alumnado al que no se le pueda aplicar la evaluacién continua debera examinarse de todos
los gestos tecnicodeportivos que se hallan desarrollado durante el tiempo al que no haya

asistido a clase.

3.4 Actividades para la recuperacion y para la evaluacidon de las materias pendientes: Programa

de refuerzo para las materias no superadas
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Los alumnos que no superen alguna de las evaluaciones o alguno de los cursos, seran
informados de los errores y podrdn, después de practicar y adquirir las competencias deseadas,
examinarse tantas veces como deseen.

4. Medidas de atencion a la diversidad

A la hora de plantear las medidas de atencidn a la diversidad y la inclusidon educativa de todo el
alumnado se tendrdn en cuenta las caracteristicas propias de cada grupo de alumnos, asi como
las de cada uno de manera individual.

En el tratamiento de los contenidos de la Educacidn Fisica se tratard de atender a las
diferencias individuales de los alumnos. Las actividades pueden ser realizadas por la totalidad
de los alumnos, segln su capacidad, excepto por aquellos que por prescripcion facultativa no
puedan realizar actividad fisica. Recordar que no existe la figura del exento en educacion fisica.

El profesor tendra presente que la calidad del movimiento debe ser exigido al alumno segln su
capacidad y nunca debe ser exigido en términos de rendimiento deportivo. Las actividades se
han disefiado con un doble objetivo: por una parte, se trata de que el alumno consolide el
aprendizaje conseguido y por otra facilitar la diversidad del alumno. En este sentido los
alumnos que presenten alguna dificultad en su aprendizaje o precisen necesidades educativas
especiales, tendran una adaptacién significativa, especialmente donde mas la necesiten en
funcién de sus necesidades. A este respecto tendremos en cuenta la informacién que nos
pueda aportar el orientador aplicando las correspondientes adaptaciones a los alumnos con
necesidades educativas especificas, en caso de ser necesario.

En caso de que haya algin alumno con dificultades en el aprendizaje de los contenidos tedricos
de la asignatura, se le entregara fichas con los mismos contenidos tedricos tratados en clase,
pero simplificados, con el fin de que adquiera los conocimientos basicos.

En lo referente a cuestiones procedimentales, el profesor de Educacidn Fisica podrd incidir
sobre un mismo contenido de diferentes maneras, con el fin de que el alumno adquiera los
aprendizajes deseados, modificando, si es necesario, la progresidon dentro de la Unidad
Diddctica. De igual manera se podran plantear actividades abiertas de forma que cada alumno
pueda trabajar los contenidos segun sus capacidades no resultando en ningln caso actividades
limitantes para los alumnos.

En definitiva, se busca que los alumnos siempre participen en las clases adecuando su actividad
y esfuerzo a sus capacidades y posibilidades. Ellos deben regular y adaptar su trabajo y el
profesor plantear las modificaciones y variantes oportunas para conseguir un tratamiento
diversificado.

Las medidas necesarias a fin de responder a las necesidades educativas concretas del
alumnado, teniendo en cuenta el conjunto de diferencias individuales que les caracteriza, estan
establecidas en la propuesta curricular, de las cuales se derivan las siguientes generalidades.
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I.1- Planes especificos:

[ De refuerzo: para los alumnos que no hayan promocionado el curso
anterior seglin modelo. Estos planes de refuerzo se revisaran periédicamente,
en diferentes momentos del curso y, en todo caso, a la finalizacidn de este.

7 De recuperacion: para los alumnos que hayan promocionado con el
area pendiente, segin modelo. Estos planes de recuperacidn se revisaran
periédicamente, en diferentes momentos del curso y, en todo caso, a la
finalizacion de este.

M De enriquecimiento curricular: para el alumnado cuyo progreso y
caracteristicas lo requiera, seglin modelo. Incorporard conocimientos
multidisciplinares mediante ampliaciones horizontales de contenidos.
Contemplara la metodologia didactica del aprendizaje basado en proyectos, la
resolucion de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos
y/o el aprendizaje cooperativo.

|.2- Adaptaciones curriculares:

» De acceso: Mobiliario adaptado.
Ayudas técnicas y tecnoldgicas.

* No significativas
Se reflejan las modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el alumnado
gue lo requiera: tiempos, actividades ...

«  Significativas
Se sefalan las modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para el alumnado
que lo requiera tanto de competencias especificas como de criterios de evaluacién ...

5. Plan de lectura
El departamento de educacidn fisica tiene una serie de libros para el préstamo en la biblioteca

del centro, ademas en los trabajos de profundizacién el alumnado se ve obligado a leery
consultar distintos libros

6. Actividades complementarias y extraescolares

El departamento de educacidn fisica lleva afios adherido al plan de semana blanca del
Principado de Asturias, con bastante aceptacién entre los alumnos, asi como el descenso del
rio Sella en los aios pares, es decir un afio si y uno no.

7. Evaluacion de la programacion docente

Procedimiento de evaluacion de la 0 1 2 3 4
programacioén didactica. Indicadores de
logro.
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1. Adecuacion de la programacién
didactica a los resultados obtenidos

1.1 Evaluacién del proceso de
ensefianzaaprendizaje

1.1.1. Evaluacién de la programacion
didactica.

Se adapta la programacién a las
caracteristicas del alumnado y al entorno
del centro docente.

Se distribuye adecuadamente los
contenidos mediante secuencias a lo
largo del curso.

Se han organizado y secuenciado los
estandares de aprendizaje evaluables en
relacion a las distintas unidades de
programacion

Se han definido los indicadores de logro
vinculados a los estandares de
aprendizaje

Se han determinado los estandares de
aprendizaje basicos

Se han asociado los estandares de
aprendizaje evaluables, los instrumentos
de evaluacion e indicadores de logro

Se ha disefado la evaluacién inicial y se
han definido las consecuencias de sus
resultados

Medidas de atencidn a la diversidad
relacionadas con el grupo especifico de
alumnos: Se han tenido en cuenta con el
grupo especifico de alumnos medidas
generales de intervencion educativa

Medidas de atencidn a la diversidad
relacionadas con el grupo especifico de

alumnos: Se han contemplado las medidas
especificas de intervencién educativa propuestas
para los alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo.

Se han definido programas de apoyo, refuerzo,
recuperacion, ampliacién al alumnado vinculados
a los estandares de aprendizaje.
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Se ha evaluado la eficacia de los programas de
apoyo, refuerzo, recuperacion, ampliacién
propuestos al alumnado.

Se presentan desde el area estrategias para la
animacion a la lectura y el desarrollo de la
comprension y expresion oral y escrita

Consideracion de medidas para incorporar las TIC
a los procesos de ensefianza y aprendizaje

Se aplica la metodologia didactica acordada en el
equipo didactico a nivel de organizacién, recursos
didacticos, agrupamiento del alumnado, etc.

Vinculacidn de las unidades de programacién con
situaciones reales, significativas, funcionalesy
motivantes para el alumnado

Se identifica en cada instrumento de evaluacion
su vinculacion con los estandares de aprendizaje

Se relacionan procedimientos e instrumentos de
evaluacion variados

Los estandares imprescindibles estan
identificados en diferentes unidades de
programacién e instrumentos de evaluacion
diversos

Se ha Informado a las familias y al alumnado de
los estandares de aprendizaje, procedimientos e
instrumentos de evaluacidn, criterios de
calificacidn y estandares imprescindibles

Se realiza un tratamiento preciso de los temas
transversales en las diferentes unidades de
programacion.

Se ha desarrollado las actividades extraescolares
y complementarias planteadas

1.1.2. Evaluacion de la practica docente.
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El profesor genera interés por la asignatura que
ensefia, estimulando al alumnado al aprendizaje]
de la misma con ejemplos concretos, precisos y
adecuados a los contenidos.

El profesor domina la materiay es claroy
comprensible en la presentacidn y en sus
explicaciones.

Las actividades de ensefianza y aprendizaje son
las previstas en la programacion didactica y se
realizan en el momento previsto.

Se introduce las unidades didacticas o de
programacién que va a trabajar con los
alumnos, conectando con aprendizajes previos
o experiencias, con el fin de que tengan sentido.

Se plantea, en clase, unos contenidos bien
estructurados y de forma que resulten
significativos para el alumnado.

Se integra en clase los recursos didacticos que
sean pertinentes.

Realiza actividades, individualizadas o en grupo,
coherentes con los objetivos planteados

Se emplean las tecnologias de la informacion y
la comunicacién en el desarrollo del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

La temporalizacidn y secuenciacion de las
actividades es correcta.

1.1.3. Evaluacion del proceso de
ensefianzaaprendizaje

Se ha realizado la evaluacién inicial para
obtener informacidn sobre los conocimientos
previos, destrezas y actitudes del alumnado.

Se parte de las ideas y conocimientos previos de
los alumnos.

Se presentan los aspectos bdsicos y necesarios
de las unidades diddcticas para motivas a los
alumnos hacia el estudio de los contenidos y se
orienta de manera individual su trabajo,
corrigiendo errores y reforzando los
aprendizajes.

Se realiza la evaluacion del proceso de
aprendizaje a lo largo de la unidad didactica.
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Se realiza la evaluacion final de los aprendizajes.

Se diagnostica y se miden las necesidades y
progresos de los estudiantes de forma
individual.

Se toman iniciativas que permitan conocer los
intereses del alumnado antes de cada unidad
adoptando medidas para motivarlos.

Se utiliza una metodologia que tiene en cuenta
los diferentes intereses y ritmos de aprendizaje
del alumnado.

Se utiliza una metodologia adaptada a la cada
unidad didactica.

Se organizan experiencias didacticas para dar
oportunidad a los alumnos a que practiquen.

Se ajusta el desarrollo de la programacion a los
diferentes ritmos de los alumnos

1.1.4. Evaluacién del proceso de evaluacion

Los criterios de evaluacion y calificacion son
objetivos y claros.

El alumnado conoce y entiende en todo
momento los criterios de evaluacién y
calificacion.

Estdn previstos sistemas de recuperacion para el
alumnado que no haya superado inicialmente
los objetivos de aprendizaje.

Se utilizan procedimientos e instrumentos de
evaluacion variados para evaluar los distintos
aprendizajes.

Los procedimientos e instrumentos utilizados
son coherentes con los criterios de evaluacién
de la programacion.

Se registra las observaciones realizadas en las
distintas etapas del proceso de evaluacion
(correcciones de trabajos, resultados de
pruebas, dificultades y logros del alumnado,
actitudes ante el aprendizaje,...).

Se corrige con diligencia los ejercicios, trabajos,
cuadernos, etc., entregando las calificaciones con
prontitud y facilitando la revision por parte de los
alumnos
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Los alumnos utilizan estrategias para recapitular y
consolidar lo aprendido, realizan actividades en las
que aplican lo aprendido a la vida real o a otras
situaciones distintas a las estudiadas.

Los alumnos trabajan en agrupamientos diversos
para acometer actividades de distintos tipos:
trabajo individual, en grupo, cooperativo, de
investigacion, talleres, laboratorios, etc.

La informacion obtenida en los procesos de
evaluacion de los alumnos sirve de pauta para
reorientar los procesos educativos.

Se planifica y programa las actividades educativas a
desarrollar en clase segun lo establecido en la
programacion didactica.

Se ajusta la programacion en funcion de los
resultados obtenidos por el alumnado.

Se especifican los estandares de aprendizaje
basicos.

2. Adecuacion de los materiales y recursos
didacticos, y la distribucion de espacios y tiempos a
los métodos didacticos y pedagdgicos utilizados

Se ha realizado un analisis técnico-normativo de los
recursos didacticos, incluidos los materiales
curriculares y libros de texto para el alumnado

Se utilizan textos, materiales y recursos variados.

Se dispone de instrumentos variados para evaluar
los distintos aprendizajes de los alumnos y son
coherentes con los criterios de evaluacién definidos
en la programacion

Se organiza el espacio del aula para favorecer el
trabajo en equipo y la consulta auténoma de
documentos de apoyo por los alumnos, utilizando
otros espacios distintos al aula cuando es preciso.

Los alumnos participan en las actividades que se
realizan en el aula, aportado sus opiniones,
formulando preguntas, etc.

Los alumnos utilizan ademas del libro de texto,
otros materiales didacticos, como por ejemplo:
libros de consulta, prensa, TIC, etc., para sus
aprendizajes.

La respetan las tiempos programados y son
adecuados y suficientes para el desarrollo de
actividades planteadas
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3. Contribucion de los métodos didacticos y
pedagdgicos a la mejora del clima de aulay de
centro.

Se favorece y planifica la integracién del alumnado
dentro del grupo/ clase/ centro

Se favorece que las relaciones entre el alumnado y
de estos con el profesorado sean correctas y fluidas

Se dirige la clase, se mantiene el control y se
estimula la autodisciplina.

Se mantiene un ritmo de ensefanza y se consigue
gue los alumnos tengan una buena dinamica de
trabajo.

Se favorece la autoestima y autorregulacién del
alumnado, se reconduce a los alumnos que estan
distraidos y se gestiona las conductas disruptivas.

Se crea un clima de trabajo en clase.

Se trata con atencién y respeto a todos los alumnos.

Se establece normas claras para el trabajo en el aula
contando con la participacidn del alumnado.

Se favorece la aplicacién de las normas de
convivencia y el RRI

Se reacciona de forma adecuada ante situaciones
inesperadas o conflictivas

Se reacciona con prontitud las gestiones para
resolver las incidencias que se producen en relacion
con los alumnos

Se atiende de forma individualizada al alumnado,
orientandolo en los procesos de
ensefianzaaprendizaje.

Se realiza el seguimiento del absentismo

Se trata con atencidn y respeto a los padres y se
muestra una actitud dialogante, facilitando las
relaciones entre las familias, el profesorado y el
centro escolar.

Se proporciona informacidn en las entrevistas
individuales con los padres sobre los procesos de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos

Se facilita a los padres los procedimientos e
instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion,
criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje
minimos exigibles y criterios de calificacidn.
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LEYENDA DE
LA ESCALA
DE
VALORACION

Escasa o nula constancia. No se

Inadecuado alcanzan los minimos aceptables y
necesita una mejora sustancial
Insuficiente Se omiten elementos fundamentales
del indicador establecido
Basico Se evidencia cumplimiento suficiente
del indicador establecido
Se evidencian practicas sdlidas. Clara
Competente evidencia de competencia y dominio
técnico en el indicador establecido
Excelente Se evidencian practicas excepcionales

y ejemplarizantes, modelos de
referencia de buenas practicas.
Predisposicidn a servir de modelo a
otros centros.
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