
¡SOMOS ECO-HÉROES!

¡ENHORABUENA por cumplir los Eco-Retos 

para ayudar a salvar nuestro planeta!



REDUCIR

Compra sin plástico, lleva contigo una 
bolsa de tela



No comas carne un día a la 
semana



Ve andando, en autobús o en 
bicicleta en vez de en coche



REUTILIZAR

Sustituye la botella de plástico por una de aluminio o acero
Lleva tu merienda en una fiambrera, no en papel de aluminio





RECICLAR

 

ORGÁNICO 

VIDRIO 

PAPEL 

ENVASES 

OTROS RESIDUOS 

Divide tus residuos de casa en 5 cubos / contenedores



Limpia tu entorno (parque, playa) de basura



Crea una pieza de 
arte con materiales 
reciclados




