
  ¡SOMOS ECO-HÉROES! 
 

El día 5 de junio se celebra el Día del Medio Ambiente. 

Os proponemos cumplir este mes varios Eco-Retos siguiendo las 

reglas de las 3R para ayudar a salvar nuestro planeta. 

REDUCIR 

1. Compra sin plástico, lleva contigo una bolsa de tela. 

2. No comas carne un día a la semana. 

3. Ve andando, en autobús o en bicicleta en vez de en coche. 

REUTILIZA 

1. Sustituye la botella de plástico por una de aluminio o acero. 

2. Lleva tu merienda en una fiambrera, no en papel de 

aluminio. 

3. Disfrázate de eco-héroe reutilizando cosas que ya no 

necesitas. 

RECICLA 

1. Divide tus residuos de casa en 5 cubos / contenedores. 

2. Limpia tu entorno (parque, playa) de basura. 

3. Crea una pieza de arte con materiales reciclados. 

¿Cómo ser un Eco-Héroe? 

Escoge el reto 

Haz una foto del proceso o del resultado (sin caras de personas) 

Mándanos un email a ampabegona@gmail.com con la foto, el reto, el nombre 

completo del alumno y el curso hasta del 18 de junio 

Cuando consigas 5 retos, pídenos tu regalo 😊 
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