
RECURSOS DE ORIENTACIÓN ACADÉMICO-PROFESIONAL 

GR: con el GR empieza tu Gran Recorrido por el mundo de los estudios y las profesiones. 
No esperes que nadie decida por ti, a partir de ahora, ¡tú escoges! 

El GR se ha elaborado para acompañarte en el proceso de decisión de tu proyecto 
profesional. Está pensado para personas de todas las edades a partir de 16 años, y de 
cualquier nivel formativo. 

Es un cuestionario diseñado por Educaweb y basado en el Programa de Orientación 
Profesional Autoaplicado (POPA).  

El cuestionario que vas a realizar tiene como finalidad profundizar en el autoconocimiento, 
ayudarte a entender mejor cómo eres y hacerte reflexionar sobre tus intereses formativos 
y laborales, para determinar qué estudios u ocupaciones te pueden proporcionar una 
mayor satisfacción. 

Con el GR irás identificando tus preferencias respecto a una serie de características 
personales que deberás tener en cuenta en la selección de tus futuros estudios o de tu 
profesión. Debes seguir todos los pasos indicados en el cuestionario, leer las preguntas 
con atención y contestar con sinceridad para definir tus intereses, valores y habilidades 
con la mayor precisión posible. 

La elección de unos estudios o de una profesión es un proceso largo. No esperes llegar a 
una decisión final de forma inmediata. Lo que se pretende es que vayas organizando tus 
ideas para realizar una buena elección, principalmente, y determinar qué grupos 
ocupacionales son los que mejor ponen en valor tu forma de ser. 

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/ 

 

Test El Test de Intereses Profesionales  

Te ayudará a identificar las ocupaciones más afines a tus intereses profesionales. Explora 
las ocupaciones que te gustaría realizar y a partir de  

El resto depende de ti: asesórate, recoge información y fórmate para conseguir el trabajo 
que deseas. 

https://testinteressos.barcelonactiva.cat/?gInterfaceLanguage=es 

 

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
https://testinteressos.barcelonactiva.cat/?gInterfaceLanguage=es


TALENT EXPLORER 

El juego “Talent Explorer” tiene como objetivo trabajar el empoderamiento de las 
personas: a partir de una aproximación a los Talentos innatos presentes en cada uno de 
nosotros. El juego persigue fortalecer la capacidad de acción de cada individuo, gracias a 
la reafirmación y reconocimiento de sus habilidades y puntos de fuerza que le son propios. 
Tiene: 

-GUÍA METODOLÓGICA: facilita una metodología en dos tiempos. Un primer momento 
centrado en la construcción del concepto talento innato de acuerdo a la mirada del 
proyecto. Un segundo momento en el que se dinamizan los talentos de manera lúdica 
gracias al juego de mesa. 

-GUÍA PEDAGÓCICA: facilita la información necesaria para entender con mayor 
profundidad a qué nos referimos con el concepto de “Talento Innato” en el marco de este 
juego.  

https://change-of-view.eu/juego-talent-explorer/ 

Talentikum App 

Un juego que podrás utilizar para descubrir aquello que se te da bien, lo que te gusta y 
encontrar el trabajo de tus sueños. Diseña y construye tu carrera profesional de una forma 
entretenida. Disponible para 

https://www.laeradelosvalientes.com/talentikum-universidades/ 

 

Gaming Skills 

Ayuda a desarrollar habilidades que se pueden aplicar a la vida real. 
https://www.empleo.manpower.es/gaming 
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