RET ),

EDUCANDO LAS EMOCIONES - EVA SOLAZ

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 45-49)
HACED CLIC EN LAS IMAGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACION

CUENTOS/CORTOS/CANCIONES

MEDITACION/RELAJACION

Actividades realizadas por las Escuelas
Reto (Curso 2019-2020)

CORTO “"SOAR"

MEDITACION DEL LAGO EN CALMA

BANCOS DE LA PAZ

Haz clic en la imagen para ver el video:
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https://www.youtube.com/watch?v=emTrTWNymBs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6z6IpP4c4EY
https://www.youtube.com/watch?v=jKAv8mjkyps&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D7kosccPNyQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=g80fUk7DrSI
https://www.youtube.com/watch?v=63wgl1vUrBA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OoRZSFDxPhI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Bte7ih6uIY4&feature=youtu.be
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“EL AGUILA QUE NO QUERIA VOLAR"

MINDFULNESS PARA NINOS

EL CIRCULO DEL CARINO
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https://www.youtube.com/watch?v=SPHHbblFras&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9CNSZcfOWio
https://www.youtube.com/watch?v=R9yhnfVXFik&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=g4SGd2bZjJs&feature=youtu.be

