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Informacion general

Centro: |.E.S. “Virgen de La Luz”
Niveles de enseifianza impartidos: ESO y Bachillerato

Composicion del departamento y grupos asignados:

Profesor/a Grupos asignados Cargo
Patricia Suarez Alvarez * 12ESO(A B,C YD) Jefa
* 3°ESO(A/B,C YD) Departamento

Ilvan Dorado Cora

e 2°ESO(A B,C YD) TUTOR 22 ESO B
e 4°ESO(B,C, YD)

e 19BACH X
Alba Labrador Gonzalez o 4%, TUTORA 42 ESO A

e 1°BACHYYyZ

e ATE4°ESO.

Numero de grupos y alumnos/as a los que se imparte la asignatura:

12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO 12 BACH TOTALES

4 grupos || 4 grupos || 4 grupos || 4 grupos || 3 grupos 18 grupos

90 alum. || 90 alum. || 99 alum. || 89 alum. 62 alum. || 430 alumn@s

Tiempo total de clase impartido: Cada grupo dispone de dos periodos semanales
de clase de 55 minutos de duracién cada uno.

Numero de clases previstas: Aproximadamente 65-72 sesiones/grupo; en la
primera evaluacion 26-29 sesiones, unas 24-26 en la 22 evaluacion y en la 32
evaluacién unas 14-16.

Horarios: Distribuidos en el horario general del Instituto, de 8.10 a 14.05 horas.
Reunién del departamento: MIERCOLES de 11:20 a 12.15 horas. En ella se
trataran asuntos como la coordinacién y seguimiento de las programaciones,
temas y propuestas surgidos en el plan de trabajo de la Comisidon de
Coordinacion Pedagdgica, cuestiones didacticas y pedagogicas de la asignatura,
uso de instalaciones y material, necesidades materiales, actividades
extraescolares y complementarias, etc.

Recursos

El Centro carece de las infraestructuras necesarias para impartir el area de

Educacion Fisica, por lo cual los profesores del departamento nos vemos obligados a
salir del recinto escolar para impartir las clases y poder asi desarrollar los contenidos
exigidos en el curriculo de la materia. Algunas clases practicas se llevardn a cabo fuera
del Centro, en un polideportivo municipal, en parques, espacios publicos y clubes
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deportivos, para lo cual se solicitara autorizacion a las familias del alumnado al realizar
la matricula en secretaria.

Para la utilizacion del polideportivo municipal se establece un régimen de uso
alterno de las instalaciones, cuando exista coincidencia horaria de dos grupos, que
facilite el trabajo de los miembros del departamento.

3 Introduccion

La Educaciéon Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad,
disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes eco
socialmente responsables dentro de las posibilidades que el Principado de Asturias
ofrece, o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucidon de situaciones motrices. Todos ellos contribuyen a
construir y a consolidar una verdadera competencia de cardcter corporal, que va
mucho mas alld de lo motor, pero que se asienta sobre este dmbito tan importante
para el desarrollo integral del alumnado, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Los descriptores operativos de las competencias clave establecidos en el Perfil de
salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los objetivos de esta
etapa, han concretado el marco de actuacion para definir una serie de competencias
especificas para esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el
referente a seguir para dar forma a la nueva Educacion Fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, coeducativa, actual y alineada con los retos del siglo
XXl y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Las competencias especificas definidas para la materia de Educacion Fisica
recogen y sintetizan estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable
gue permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificaciéon
auténoma vy la autorregulacién de su practica fisica y de todos los componentes que
afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes
légicas internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre. La resolucidén de situaciones motrices en diferentes espacios permitira
al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccién con el
medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las
gue se verd expuesto el alumnado a lo largo de su vida, serd preciso desarrollar de
manera integral capacidades de cardcter cognitivo, relacional y motor, pero también
afectivo, sexual y motivacional, de convivencia coeducativa, de relaciones
interpersonales seguras, gratificantes, saludables y de insercidon social. De este modo,
el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades
relacionales y sociales en contextos variados de practica motriz.
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El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de
la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico,

que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje, especialmente
aquellas que son propias del patrimonio asturiano. Este conocimiento en profundidad
debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las
sociedades actuales, las desigualdades de género que han existido y que aun estan
presentes, asi como sus implicaciones en el dmbito econdmico, politico, social y de la
salud, como maxima representacién de la cultura motriz en la actualidad. Se dara
especial relevancia a la visibilizaciéon de la mujer en las actividades fisicas, deportivas y
artisticas y se empleard un uso igualitario del espacio.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados vy
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad, prestando especial atencién al entorno préximo y al patrimonio natural
y cultural del Principado de Asturias

Cada competencia especifica establece su conexién con diferentes descriptores
operativos de las competencias clave. Esta vinculaciéon propicia que de la evaluacion
de las competencias especificas pueda inferirse el grado de adquisicion de las
competencias clave y los objetivos previstos para la etapa, dado que, estas
competencias especificas constituyen el nexo de union entre el perfil de salida del
alumnado, los saberes bdsicos de nuestra materia y los criterios de evaluacién.

Para cada competencia especifica estan definidos en el curriculo los criterios de
evaluacién que constituyen los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las diferentes situaciones o tareas a las que se refieren
las competencias especificas. En esta propuesta de curriculo los niveles de desempeno
vienen determinados conjuntamente para los dos primeros cursos por un lado y, por
otro lado, para los dos ultimos.

Para adquirir y desarrollar estas competencias especificas, el curriculo de la
materia de Educacién Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos,
gque deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar
situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, las situaciones de
aprendizaje, proyectos, tareas o actividades significativas, que se disefien deberan
evitar estar centrados exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar
saberes basicos de manera transversal.

- Bloque A. «Vida activa y saludable»
- Bloque B. «Organizacion y gestion de la actividad fisica»
- Bloque C. «Resolucion de problemas en situaciones motrices»

- Bloque D. «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices»

- Bloque E. «Manifestaciones de la cultura motriz»

- Bloque F. «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»

Departamento de Educacion Fisica 5



Programacion diddctica 42 ESO

4 Objetivos dela ESO en la LOMLOE

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
y laigualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democritica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacidn eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén
de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminaciéon entre hombres y mujeres, asi
como cualquier manifestacidn de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacidon y la
comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
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diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos, especialmente los animales y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacidon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresiéon y
representacion.

5 Contribucion del area de EF a la adquisicion de
competencias clave

Las competencias clave son aprendizajes que se consideran imprescindiblesen
una educacién integradora y que el alumno/a debe adquirir al final de la etapa para
poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa y fomentar el espiritu
critico, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar
un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

El andlisis del perfil competencial de Educacion Fisica para esta etapa nos
permitira identificar y concretar, a través del estudio de los descriptores operativos de
las competencias clave, las interacciones entre las competencias especificas y los
criterios de evaluacion, quedando de esta forma definida la contribucidn al desarrollo
de las competencias clave de nuestra materia tal y como se recoge a continuacion.

1. La Competencia Ciudadana (CC) se podra desarrollar a través de la participacién
en actividades fisico-deportivas y artisticas que estimulen la toma de decisiones y
el respeto a las reglas del juego como elemento de integracion social, que
promuevan la reflexion individual y en grupo sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y que favorezcan la adquisicion de un estilo de vida
activo, sostenible y eco-socialmente responsable.

2. La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) se
movilizard a través de las situaciones de aprendizaje o tareas de aula
colaborativas que exijan de nuestro alumnado una adecuada gestidon de sus
emociones en momentos de incertidumbre que se presenten en los diversos
proyectos motores, facilitando la toma de decisiones informada, la promocién
del autocuidado y el cuidado de los demas, asi como la adaptacién al cambio en
relacion a la salud emocional, afectivo-sexual y la convivencia igualitaria.

3. Sera también relevante la aportacién de la Educacion Fisica a la adquisicion de la
Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM) fomentando el pensamiento cientifico en aspectos como la gestién de los
retos cooperativos, la comprensién y aplicacién de aspectos técnicos, la
relevancia del volumen y la intensidad en la practica fisico-deportiva, la
autorregulacion y planificacién del entrenamiento, el control de resultados
mediante la puesta en prdctica de programas personalizados al servicio de la
mejora de la condicién fisica y llevando a cabo proyectos para transformar su
entorno préoximo y convertirlo en un espacio mas saludable.
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4. La Educacion Fisica, en relacion a la Competencia Emprendedora (CE), permite
articular las estrategias necesarias para que el alumnado reconozca y analice
necesidades relacionadas con condicidn fisica, la higiene postural y corporal, las
patologias relacionadas con la inactividad fisica y los problemas sociales y
afectivo-emocionales, elaborando ideas originales y proponiendo soluciones
innovadoras, igualitarias y éticas, que promuevan el cuidado de las demas
personas, el autocuidado y el buen trato, en conexién con la promocién de la
actividad fisica, la prevencién de lesiones y de enfermedades (incluidas las de
transmisidn sexual), la creacidn de una identidad corporal definida y consolidada
y la puesta en marcha de nuevas actividades y espacios deportivos.

5. La Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC) se movilizara
siempre que el alumnado reconozca y aprecie criticamente aspectos esenciales
del patrimonio cultural, artistico y fisico-deportivo como pueden ser los juegos,
danzas y bailes de diferente origen, en especial los del Principado de Asturias. El
desarrollo de esta competencia también conlleva que sepan utilizar técnicas
especificas de expresion corporal, que practiquen actividades ritmico-musicales y
gue organicen espectaculos, veladas y eventos artistico- expresivos conociendo
la influencia del deporte en la cultura actual.

6. La Competencia Lingiiistica (CL) se podra desarrollar al poner las practicas
comunicativas al servicio de la convivencia en la comprension de las normas, el
desarrollo de las practicas motrices, el uso de estrategias de negociacion y
mediacién entre iguales en contextos motrices y las reflexiones criticas que se
hagan del deporte desde una perspectiva de género, que aseguren la igualdad de
derechos de todas las personas mediante un uso eficaz, ético y no sexista del
lenguaje.

7. La Competencia Digital (CD) se desarrollard a través del tratamiento
metodoldgico y el diseno de tareas y situaciones de aprendizaje que demanden
el uso de herramientas digitales enfocadas a la busqueda avanzada de
informaciéon, la confeccion de materiales audiovisuales relacionados con la
practica motriz, la utilizacion de diferentes plataformas virtuales y el empleo de
aplicaciones para la gestion de la actividad fisica, reconociendo tanto su
potencial como los riesgos que conllevan y tomando las medidas de seguridad
necesarias.

6 Competencias especificas y su relacion con las competencias
clave.

Competencias clave
COMPETENCIAS ESPECIFICAS y descriptores

operativos

Competencias especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas STEM?2
diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y

CCL3
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del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

STEMS
Cb4
CPSAA2
CPSAA4

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas vy
recreativas, para consolidar actitudes de superacién,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4
CPSAAS
CE2
CE3

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

CCL5
CPSAA1l
CPSAA3
CPSAAS

cc3

Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales.

cc2

cc3
CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

STEMS
cca
CE1l
CE3
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7 Saberes basicos

7.1 Bloque A. Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion vy planificacion del
entrenamiento. Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacidn postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo vy
similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes vy
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada

7.2 Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y companeros
de realizacion.

Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
ajeno. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
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7.3 Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

*= Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas optima en funcién de la
accién y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o
resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccidén con un movil.
Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposicidon de persecucidn y de interaccion con un mavil.

= Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

= (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

» Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.

» Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

= Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autdénoma y saludable en el espacio publico y vial

7.4 Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

= Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

= Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacidn en contextos
motrices.

= Respeto a las reglas: dopaje y otras trampas en el deporte profesional.

= |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminaciéon por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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7.5 Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes asturianos
como sefia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresidon corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacién de
espectdculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segliin género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en
el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos vy
econdmicos.

7.6 Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares). - Analisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural: gestién del riesgo propio y del ajeno en el medio
natural. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacidn de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural del Principado de Asturias.

8 Metodologia

8.1 Orientaciones metodoldgicas oficiales

El decreto 59/2022 establece las caracteristicas que debe tener la metodologia,

en Educacién Fisica, en la etapa de ESO:

Las orientaciones metodoldgicas deben favorecer un aprendizaje competencial que
tenga en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y que esté
orientado a favorecer al ejercicio de una ciudadania activa. Para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica se implementaran modelos
gue favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de forma autondma,
para trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

Para la adquisicién y desarrollo de las competencias clave y de las competencias
especificas de la materia, se planificaran y disefiaran situaciones de aprendizaje, en
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coordinacion con el resto del equipo docente, que incorporen el movimiento como
recurso de acuerdo a los principios que, con cardacter orientativo, se recogen en el
decreto 59/2022 y que deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes,
evitando centrarse en uno de manera exclusiva.

= Estas situaciones permitiran integrar elementos curriculares de las distintas areas,
materias o ambitos, mediante el disefio conjunto de proyectos, tareas y actividades
significativas y relevantes que exijan resolver problemas de manera creativa y
colaborativa, reforzando la autoestima positiva y la creacion de una conciencia de
grupo-clase, la autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad.

* En este contexto, el aprendizaje competencial se puede implementar a través de
numerosos modelos pedagdgicos entre los que se encuentran el aprendizaje
cooperativo, la educacién deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal,
el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud o la
autorregulaciéon entre otros, a los que se debe dar relevancia en el dia a dia por el
caracter participativo y de aprendizaje que generan en el alumnado.

= Estos se establecerdn en funcion de los saberes, el alumnado y el contexto en el
gue se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

®= La intervencion didactica en el aula de Educacién Fisica deberd favorecer el
desarrollo competencial de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-
aprendizaje activos, dindmicos y significativos que faciliten que el alumnado:

o Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre
diferentes elementos propios de la materia.

o Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

o Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas
complejos.

o Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del
conocimiento de la materia.

o Seinterese por profundizar en el conocimiento presentado.

o Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo
necesita.

= Asimismo, es necesario crear un ambiente propicio para el aprendizaje que dé
oportunidades para trabajar el desarrollo de un pensamiento propio, la
manipulacién, la experimentacién, la conversién de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la trasferencia del conocimiento adquirido, todo
ello en un entorno colaborativo y equitativo donde las diferencias aporten valor
afadido al proceso.

= Al proponer al alumnado, en las situaciones de aprendizaje, los diferentes
guehaceres y tareas complejas es posible utilizar diferentes estrategias, siempre
asegurando que se impulse el desarrollo de la autonomia del alumnado, la
autorregulacion, el desarrollo de las relaciones personales y regulacion de los
procesos comunicativos, la motivacion y la creatividad. Entre estas estrategias se
podrian incluir las rutinas de pensamiento, la clase invertida, el pensamiento visual
y de disefio, la realidad aumentada, la gamificacion o los juegos serios, entre otras.
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= Finalmente, la metodologia debe tener en cuenta propuestas y modelos
organizativos que, generalizados al contexto de aula, permitan la presencia, la
participaciéon y el aprendizaje de todo el alumnado. Por ello, se debe buscar la
personalizacion de la respuesta educativa, teniendo en cuenta el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Este disefio se basa en tres principios que contempla
multiples formas de implicacion o motivacion para la tarea (por qué se aprende),
multiples formas de representacion de la informacidon (el qué se aprende) y
multiples formas de expresién del aprendizaje (cémo se aprende), de manera que
se conecte con los centros de interés del alumnado, asi como con la programacion
multinivel de saberes basicos del drea. Este disefio promueve la accesibilidad de los
procesos y entornos de ensefianza y aprendizaje, mediante un curriculo flexible,
ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la diversidad del alumnado.
La diversidad y heterogeneidad del alumnado presente en el aula han de
entenderse como factores enriquecedores del proceso de ensefianza-aprendizaje y
es a través de los principios, del Disefio Universal para el Aprendizaje, como se
puede lograr la equidad para todo el alumnado.

8.2 Opciones metodoldgicas propias

A continuacion, se explican aquellas opciones metodoldgicas de las que se nutre
esta programacion y que van acorde con las lineas metodoldgicas generales que
recoge la legislacion, vistas anteriormente. Por lo tanto, llevo a cabo los siguientes
enfoques metodoldgicos:

8.2.1 Modelos pedagdgicos:

En diferentes unidades didacticas llevo a cabo una Ensefianza Basada en
Modelos. Este planteamiento pedagdégico estd basado en la interdependencia y la
irreductibilidad de las relaciones entre el aprendizaje, la ensefianza, el contenido y el
contexto (Ferndndez-Rio y cols; 2016, 2018, 2020). Existen diferentes modelos
pedagdgicos, de los cuales utilizo los siguientes:

= Aprendizaje cooperativo (AC). Los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y
potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el que el docente vy los
estudiantes actian como co-aprendices (Fernandez-Rio y cols; 2016).

= Ensefianza comprensiva del deporte (ECD) o modelo comprensivo de iniciacion
deportiva (TGfU). Con este modelo se busca que los alumnos entiendan realmente
la estructura, la tactica y las habilidades necesarias para jugar con cabeza a cada
deporte en el que se pone en practica este modelo.

= Educacidn aventura. Es un formato de ensefianza en el que los estudiantes
participan en actividades de aventura que requieren habilidades fisicas, cognitivas
y afectivas. Se usa la aventura para alcanzar objetivos educativos.

= Estilo actitudinal. Las actitudes de los alumnos se establecen como elemento
vertebrador para conseguir un mejor aprendizaje y una mayor motivacién. No solo
se trabaja la capacidad motriz, sino que se trabaja simultanea y equilibradamente
son el resto de las capacidades que desarrollan de manera integral al individuo:
cognitivo-intelectuales, afectivo-motivacionales, de relaciones interpersonales y de
insercidn social. Su finalidad es que todo el alumnado tenga experiencias positivas,
sin excepcidn y desde la inclusién.
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8.2.2 Estilos de ensenanza:

Los modelos pedagdgicos no sustituyen a los estilos de ensefianza, sino que los

incorporan en sus estructuras cuya tendencia actual se centra en un planteamiento de
uso variado y a largo plazo centrados en el estudiante (Fernandez-Rio; 2016).

Siguiendo a Sicilia y Delgado Noguera (2002) he optado por no buscar el mejor

estilo de ensefianza, sino buscar aquella combinacion de estilos que mejor responda a
los objetivos que se pretendan conseguir, ya que los estilos de ensefianza no se
aplican independientes. De esta forma son varios los estilos de ensefianza que pongo
en practica y su aplicacidon dependera del contenido que se trabaje y los objetivos de
aprendizaje que se persigan en cada unidad didactica

Estilos de ensefianza tradicionales: Modificacién del mando directo y asignacion
de tareas.

Estilos de enseilanza que posibilitan la participacion: Ensefianza reciproca.
Estilos de enseilanza que favorecen la socializacion.

Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumnado:
Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

Estilos de enseiianza que promueven la creatividad.

8.2.3 Otras opciones metodoldgicas

Aprendizaje basado en juegos (ABJ). Cuando se trabajan aquellos contenidos mas
“pesados” o dificiles para el alumnado, incorporo juegos que hacen que aumente la
motivacion y los alumnos logran alcanzar los objetivos planteados mas facilmente.

Clase invertida o flippedclassroom (FC). Sus inventores fueron Jonathan Bergmann
y Aaron Sams. En esta metodologia se transfiere el trabajo de determinados
procesos de aprendizaje fuera del aulay utiliza el tiempo de clasepara facilitar y
potenciar la practica de conocimientos dentro del aula. Este tipo de metodologia la
aplico de tal forma que los alumnos trabajan los contenidos mas tedricos de forma
no presencial antes de las clases presenciales, usando las tecnologias de Ia
informacidén y la comunicacién.

Actividades fisicas cooperativas. A veces, sin llevar a cabo un aprendizaje
cooperativo completo, si que incluyo diferentes actividades cooperativas.
Veldzquez (2004) seiala que estas actividades se presentan como un excelente
recurso para la educacién en valores en contraposicion con las tradicionales
propuestas motrices de caracter competitivo.

Estructura de las sesiones

Las sesiones constardan generalmente de tres partes:

Primera parte: Preparatoria. Calentamiento, ademas de indicar los contenidos y
objetivos. Duracién: unos 5 - 10 minutos.

Segunda parte: Desarrollo de la actividad principal. Encaminada a la consecucion
de los objetivos operativos de la sesidon programada.

Tercera parte: Fase final o vuelta a la calma.
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10 Temporalizacion de las unidades de programacion

Se dedicaran las primeras 2 semanas del curso (4 sesiones) para:

» Realizar un cuestionario que servird de evaluacién inicial y diagndstica de los
conocimientos previos de cada alumno/a.
= Realizar actividades fisico-deportivas de caracter cooperativo que serviran para
realizar una evaluacién inicial y diagnédstica del grupo-clase.

= Informar de la normativa y funcionamiento de las clases de Educacidn Fisica.
» Informar sobre la programacion y Unidades de programacion del curso.

= Explicar los criterios de evaluacién y calificacion.
= Explicar las pautas de actuacién en el caso de enfermedad o lesidn.
* Informar sobre las actividades Extraescolares y Complementarias.

TEMPORALIZACION

UNIDADES DE PROGRAMACION y
SITUACIONES DE APRENDIZAJE

TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1.
ENTRENAMIENTO DE NUESTRA
CONDICION FiSICA

PRIMER TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 1
Evaluamos nuestra Condicidn Fisica

Del 26 de septiembre al 17 de
octubre

Situacion de aprendizaje 2
Creamos nuestra sesion de
entrenamiento

Del 18 de octubre al 15 de
noviembre.

UNIDAD DE PROGRAMACION 2. RUGBY-
TAG: PRACTICA Y REFLEXION

PRIMER TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 3
Que nuestros valores sean implacables I

Del 15 de noviembre al 19 de
diciembre

UNIDAD DE PROGRAMACION 3.
CREACION ARTISTICA

SEGUNDO TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 4
Acrosport

Del 8 de enero al 9 de febrero

UNIDAD DE PROGRAMACION 4.
DEPORTE: PRACTICA Y REFLEXION

SEGUNDO TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 5
Badminton y el deporte como fenémeno
sociocultural Il

Del 10 de febrero al 20 de marzo
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UNIDAD DE PROGRAMACION 5.

Actividades Fisicas en el Medio Natural.

Orientacién y primeros auxilios

TERCER TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 6
Creacion de un recorrido de orientacion
deportiva

Del 2 de abril al 31 de mayo

PERIODO DE RECUPERACIONES Y
MEJORA DE NOTAS
Kin-ball

Del 1 de junio al 17 de junio

Departamento de Educacion Fisica

17



Programacion diddctica 42 ESO

11 Organizacion y secuenciacion del curriculo en unidades de programacion y situaciones de aprendizaje

1*'TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 “ENTRENAMIENTO DE NUESTRA CONDICION FiSICA”
SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 1: Evaluamos nuestra Condicidn Fisica

Competencias S ‘2 . . .
. . Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
especificas

CCL3
STEM2
STEM5

CD4

CPSAA2
CPSAA4

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
CE 1. salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable.

Bloque B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.
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SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 2: Creamos nuestra sesion de entrenamiento

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

CE 1.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacidn y dosificacidon
del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencidon de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo

para actuar preventivamente.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el deporte.

CCL3
STEM?2
STEM5

CD4
CPSAA2
CPSAA4

CE 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacidn tanto del proceso como del resultado.

CPSAA4
CPSAAS5
CE2
CE3

Saberes basicos

Blogue A. Vida activa y saludable.

Bloque B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “DEPORTE: PRACTICA Y REFLEXION”

SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 3: Que nuestros valores sean implacables Il

Competencias especificas

Descriptores del perfil de salida

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera

automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucidén en contextos reales o simulados de CCPPS?AA:S
CE 2 actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. CE2
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones CE3
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
cc2
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género cc3
CE 4 y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, CCEC1
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de CCEC2
distintos géneros en el dmbito fisico-deportivo. CCEC3
CCEC4

Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
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22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3“CREACION ARTISTICA”
SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 3: Acrosport

Competle'naas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
especificas
CPSAA4
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la CPSAAG
CE 2 motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices CE2
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
CE3
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de cc2
distintos géneros en el dmbito fisico-deportivo. CC3
CCEC1
CE 4 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera CCEC2
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como CCEC3
herramienta de expresidon y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y CCEC4
ayudando a difundir y compartir dichas précticas culturales entre compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Saberes basicos

Blogue C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Bloqgue D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
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SITUACION DE APRENDIZAIJE N.2 5: Badminton y el deporte como fenémeno sociocultural lI

Competencias

o . .. Descriptores del perfil de
Criterios de evaluacion P P

especificas salida
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, CPSAA4
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de CPSAAS
CE 2 percepcién, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las CE2
soluciones y resultados obtenidos. CE3
3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la CCL5
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador/a, participante u CPSAA1
CE3 otros. CPSAA3
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el CPSAAS5
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de CcCc3

roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
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3“ TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5“Actividades Fisicas en el Medio Natural. Orientacion y primeros auxilios”
SITUACION DE APRENDIZAIJE N.2 6: Creacion de un recorrido de orientacién deportiva
Competencias . .. . . .
ree Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
especificas
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidén ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros aukxilios. CcCL3 CD4
CE 1 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al STEM2 CPSAA2
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e STEMS5S CPSAA4
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices CCL5
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto CPSAA1
CE 3 ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia CPSAA3
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de CPSAA5S
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno. cc3
4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las cc2 CCEC2
CE 4 procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las cc3 CCEC3
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. CCEC1 CCEC4
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes STEMS5
de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las cca
CE 5 condiciones de los espacios en los que se desarrollen. CE1
5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y CE3
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
Saberes basicos
Blogue C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
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12 Instrumentos, procedimientos de evaluacion y criterios de

calificacion del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los

criterios de evaluacion

12.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion

Procedimientos

Instrumentos

Herramientas

Observacion
sistematica

Lista de control

Registro anecddtico

Diario de seguimiento

intragrupal

Cuaderno digital del
profesor

Herramientas de
Microsoft Office 365

Intercambios orales
con los alumnos

Registro anecddtico

Cuaderno digital del
profesor

Andlisis de las
producciones de los
alumnos

Escala de valoracion
diferenciada

Rubrica

Lista de control

Cuaderno digital del
profesor

Camara de video
Flipgrid

Plickers

Pruebas especificas

Cuestionarios

Trabajos y pruebas escritas y

orales.
Rubrica

Lista de control

Hojas de examen

Cuaderno digital del
profesor

Herramientas de
Microsoft Office 365

EdPuzzle
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12.2 Criterios de calificacion

12.2.1 Relacidn entre los criterios de evaluacion y la calificacidon

12 EVALUACION

identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

Criterio de evaluacién % SA
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica Evaluamos
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,| 12,5/ |nuestra
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia| 5,88 |Condicion
realidad e identidad corporal. Fisica
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidn Creamos
corporal, autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién| 12,5/ |nuestra sesion
saludable, educacidon postural, relajacion e higiene durante la| 5,88 |de
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias entrenamiento
de una practica motriz saludable y responsable.
. ] Creamos
13 Adoptar de mar?lera respgnsable y auténoma medldalns 12,5/ |nuestra sesién
especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y después
. . . . 5,88 |de
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer .
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. entrenamiento
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, Creamos
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para| 12,5/ |nuestra sesion
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participaciéon| 5,88 |de
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy entrenamiento
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Creamos
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica| 12,5/ |nuestra sesion
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales| 5,88 |de
vinculadas al ambito de la actividad fisica y el deporte. entrenamiento
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
a i i X Que nuestros
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera| 12,5/
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en| 2,94 Yalores >€an
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las implacables Il
soluciones y resultados obtenidos
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los Que nuestros
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera| 12,5/
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de| 2,94 Yalores >ean
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con implacables Il
autonomia.
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se 12,5/ Que nuestros
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ) é4 valores sean
’

implacables Il
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22 EVALUACION

a través de diversas técnicas expresivas especificas, V|
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio de evaluacién % SA

2.2 Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la
actuacion ante si’Fu.aciones con una eIev§da incert.idumbre, Badminton y el
apr.ovechando eﬁuentementt—:: .Ias propias capaudade.sl y 16,7/ deporte como
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, ,
decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de 2,94 fenomeno

y € .
actuacién, reflexionando sobre las soluciones y resultados sociocultural Il
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 16,7/
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo ! Acrosport
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio 2,94
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de Badminton y el
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de| 16,7/ deporte como
las practicas antideportivas, evitando la competitividad] 5,88 fendmeno
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de sociocultural Il
espectador/a, participante u otros.

3.2'. Cooperar‘o colaborar en la practica de diferentes Badminton y el
!oro'dgcuones motrices ‘y‘proyectos para aIca’nzar el logro 16,7/ deporte como
individual y grupal, participando con autonomia en la toma ,
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion >,88 f.enomeno
del tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final. sociocultural Il

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género |
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en| 16,7/ Acrosport
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores| 2,94 por
que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el 16,7/
movimiento como herramienta de expresidn y comunicacion 5 ég Acrosport

,
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32 EVALUACION

medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades |
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterio de evaluacién % SA
) B Creacion de un
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn .
) ) . . ) 16,7/ recorrido de
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando . .,
. e . . 5,88 orientacién
medidas especificas de primeros auxilios. ;
deportiva

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
qgue rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de Creacion de un
lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la| 16,7/ recorrido de
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier| 5,88 orientacién
informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad deportiva
y objetividad.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
hmc:.?;ez con ‘ TUt?jno?l’T y ha;uendoI lesodefect]lc\l/.ot de Creacién de un

abilidades sociales de didlogo en la resolucidn de conflictos .
o & . . Y 16,7/ recorrido de
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, . L,

. . e . . . 5,88 orientacién
de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia )
motriz, y posiciondndose activamente frente a los deportiva
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4.1. Comprender vy practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las Creacion de un
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y| 16,7/ recorrido de
contextualizando la influencia social del deporte en las| 5,88 orientacion
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, deportiva
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
en:ornos dnaturales terres:re§blo acu.a'gcc?s, jlsfrultar?do dtel Creacién de un
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto .

) L . P 16,7/5,88| recorrido de
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su . .,

. . . . orientacién
huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas| )
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los deportiva
espacios en los que se desarrollen.

52 Disef ) tividades fisico-d ’ | Creacién de un

.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en e .
yore P 16,7/5,88| recorrido de

orientacidn
deportiva
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12.2.2 Calificacion en cada situacion de aprendizaje

En cada situacion de aprendizaje se realizan diferentes pruebas tedricas y /o
practicas. Estas pruebas estdn asociadas a un criterio de evaluacién y se califican a
través de un instrumento de los anteriormente citados. De cada prueba se obtiene
una nota numérica que va de entre 0 a 10 puntos.

Cada instrumento esta asociado a un criterio de evaluacion y descriptores
operativos. Al estar asociados los descriptores operativos con las diferentes
competencias clave, podemos evaluar y calificar también el grado de adquisicion de
las competencias al utilizar los instrumentos de calificacién.

12.2.3 Calificacion en cada trimestre

Al finalizar cada trimestre se calificara el aprendizaje del alumno con insuficiente,
suficiente, bien, notable o sobresaliente en funcidn de la nota numérica que haya
alcanzado. Esta nota se obtiene de realizar la media de las calificaciones que el alumno
ha obtenido en los diferentes instrumentos utilizados en las pruebas realizadas
durante ese trimestre. Las calificaciones cualitativas se pondran en funcion de la
calificacion cuantitativa obtenida, de la siguiente forma:

- ISUFICIENTE: 0 — 4,49

- SUFICIENTE: 4,50 -5,49

- BIEN: 5,50 - 6,49

- NOTABLE: 6,50 — 8,49

- SOBRESALIENTE: 8,5 - 10

12.2.4 Calificacion al final del curso

Al final del curso, para superar la asignatura de Educacidn Fisica, los alumnos
tienen que obtener como minimo la calificacién de suficiente en la evaluacidn final.

Al final del curso, para superar la materia, los alumnos tienen que obtener como
minimo la calificacion de suficiente en la evaluacién final.
La nota final se calculara haciendo la media de las notas obtenidas a lo largo del curso
en cada uno de los criterios de evaluacion. Cada criterio de evaluacién representa el
mismo valor en la nota final, siendo este un 5,88%. En aquellos criterios de evaluacién
gue se repitan a lo largo del curso, se realizara una media de las calificaciones
obtenidas en cada criterio. No serd necesario aprobar todos los criterios de evaluacion,
si no la nota final obtenida a través de todos ellos.
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13 Programa de recuperacion de la materia

13.1 Alumnos/as que suspenden la materia al final del curso (Pruebas
extraordinarias de junio):

Aquellos alumnos y alumnos que después de hacer la media entre las tres
evaluaciones no alcancen una nota media de 4,5 (después de redondear), tendran que
realizar las pruebas extraordinarias de junio.

Debido al poco tiempo del que disponemos para realizar estas recuperaciones, el
alumno o alumna solo tendra que superar una seleccién de pruebas de entre aquellas
realizadas durante el curso, y las cuales son las mas representativas de cada una de las
situaciones de aprendizaje. El alumno o alumna solo tendrd que superar aquellas
pruebas que no haya aprobado durante el curso. Se guarda la nota de aquellas
pruebas que ya tenia superadas.

Se informara al alumno o alumna de las pruebas que deberd realizar 2 semanas
antes de la evaluacion final, para que pueda ir realizando dichas pruebas en ese
periodo de tiempo.

En el caso de que algun alumno o alumna presente algun tipo de problema fisico
en el momento y fecha de realizacién de alguna prueba de cardcter fisico tendrd que
presentar Certificado Médico reciente, y se le sustituird la prueba fisica por otra de
caracter tedrico.

13.2 Alumnos/as repetidores/as

Dadas las caracteristicas de la materia entendemos que no es necesario contar
con un plan de apoyo especifico para el alumnado que permanezca un curso mas en el
mismo curso (repetidor).

Los alumnos repetidores tendran su correspondiente informe individualizado con
sus caracteristicas y las medidas didacticas adecuadas a cada perfil de alumno/a
(ANEXO).

13.3 Alumnos/as con el drea pendiente de cursos anteriores:

A lo largo del curso actual se presentaran 2 momentos de evaluacién/calificacion
para aquel alumnado que tenga pendiente la asignatura de cursos anteriores. Las
pruebas se hardn en febrero y en mayo, la intencién no es otra que evitar que al
alumnado se le acumule el trabajo con la materia del presente curso.

Las pruebas consistirdn en un examen tedrico y un trabajo tedrico-practico
relacionado con los criterios de evaluacion a recuperar. Aquellos criterios de
evaluacién mas practicos seran abordados y evaluados durante el presente curso.
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13.4 Alumnado con exceso de faltas de asistencia

Segln establece el articulo 104 del R.R.I. del IES “Virgen de La Luz”, las faltas de
asistencia a clase, justificadas o no, que sobrepasen el 25% del total de los periodos
lectivos de una materia hace imposible aplicar el sistema de evaluacién utilizando los
criterios de calificacién ordinarios, por lo que serd sustituido por el procedimiento
extraordinario de evaluacidon. En estos casos se comunicard al interesado/a tal
circunstancia y la aplicacion de una prueba extraordinaria que consistird en un
examen tedrico, la presentacion de trabajo/s y/o la realizacidn de pruebas practicas.

Se entregard a cada alumno/aun informe escrito donde se relacionen los
contenidos tedricos sobre los que versara la prueba escrita, los libros y/o apuntes que
debera utilizar, trabajos que debera presentar y las pruebas practicas que deberd
realizar.

En la evaluacién de la prueba extraordinaria pueden darse diferentes
situaciones que determinaran los siguientes criterios de calificacion:

13.4.1 Alumnado sin problemas fisicos:

Pruebas practicas 50%
Examen tedrico 30%
Trabajo escrito 20%
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14 Medidas de atencion a las diferencias individuales

La concrecion de la respuesta a las diferencias individuales tomara como
referencia el marco del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las
Unidades de Programacion y Situaciones de Aprendizaje que se programen en el aula.

Las diferencias individuales que se nos van a presentar en este periodo evolutivo
haradn referencia a las siguientes cuestiones: Sexo, edad bioldgica, diferentes niveles
de dominio motriz y diferencias en el nivel de aprendizaje.

Se trata de mantener la maxima motivacion de los alumno/as adaptando las
tareas a sus caracteristicas y posibilidades, logrando asi la integracién del grupo de
clase en las tareas propuestas.

Aunque la diferencia cultural puede suponer una diversidad de trato, en
nuestro caso los alumnos/as de otras nacionalidades, no lo ha sido ya que su presencia
en nuestra zona ya es prolongada y su adaptacién con el resto de la clase no ha sido
diferente. Caso aparte representa el alumnado que se niega a participar en las
actividades.

Con la normativa legal aplicable los alumnos/as que tengan alguna minusvalia
no son exentos. Ellos tendrdn un curriculo adaptado a sus necesidades, basandose en
el informe y las recomendaciones médicas, es misién del profesor tener una idea clara
de qué ejercicios son positivos y cuales negativos para la minusvalia de cualquier
alumno/a. Es importante que los alumno/as no se sientan distintos a los demas.

14.1 Alumnado con necesidades educativas especiales:

Las adaptaciones curriculares deben plantearse para dar respuestas al alumnado
con necesidades educativas especiales, es por ello que este departamento entiende
que debe dar las oportunas aportaciones permitiendo la maxima integracién v,
ademds, hacerlo en la medida que éstos puedan asumirlas; de esta forma haremos de
la Educacidn Fisica una actividad integradora con un alumnado activo, participando de
acuerdo a sus posibilidades y haciendo de nuestra aula un lugar donde todos puedan
intervenir de forma tolerante.

La experiencia nos dice que lo mas frecuente a tener en cuenta para la
realizacion de actividad fisica son problemas de insuficiencia respiratoria (asma) o por
modificaciones de las curvaturas fisioldgicas de la columna vertebral (hiperlordosis,
hipercifosis y escoliosis). Asi, en términos muy generales, deberiamos tener en cuenta
las siguientes recomendaciones:

1. Con alumnado asmatico deberiamos evitar: El trabajo especifico de
resistencia, las actividades prolongadas y/o con poca recuperacion, trabajo
excesivamente continuado en lugares cerrados, trabajar con climatologia
excesivamente calurosa y en dias con calima. En definitiva, todos aquellos ejercicios y
actividades que provoquen una excesiva y/o brusca elevacién de la frecuencia
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cardiaca y respiratoria. Controlar que lleven a clase el uso de broncodilatadores
(ventolin) si lo precisan.

2. Con alumnado con problemas raquideos debemos evitar: Volteretas,
equilibrios de cabeza, ejercicios con sobrecarga en la espalda, abdominales con las
piernas extendidas, tanto de elevar el tronco fijdndolos pies, como de elevar las
piernas fijando los brazos, lumbares en los que se sobrepase la horizontal,
favoreciendo la hiperlordosis lumbar.

3. Alumnado con sindromes (Asperger, autismo, problemas socio-familiares,
problemas salud mental, etc.) se le aplicaran adaptaciones no significativas
adaptandole distintos elementos de su curriculo como: materiales a usar mayor
tiempo para ejecucidn de tareas y ejercicios, simplificacién de tareas, mayor atencién
y explicacién de las tareas, etc...

14.2 Alumnos/as con discapacidad fisica:

Esta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos/as
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de
aquellos/as que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existe
la exencién en Educaciéon Fisica, pero si la exenciéon temporal o parcial de unos
determinados contenidos.

Los/as alumnos/as que por sufrir algin tipo de patologia no puedan realizar las
actividades que se plantean en la programacién o que requieran de un tiempo de
reposo que les impide realizar la practica temporal o parcialmente, se lo deben
comunicar inmediatamente a su profesor de Educacion Fisica, mediante certificacion
médica en la que se indique: Tipo de lesién o enfermedad, tiempo estimado de
recuperacién y actividades que no se deben realizar. Se propondra establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean
compatibles durante el tiempo de lesiéon y un programa de refuerzo que deben llevar a
cabo fuera de clase una vez recuperados.

Cuando se trate de alumnos/as con discapacidad grave y permanente que
requieran de una adaptacion significativa del curriculo deberan: Solicitarlo por escrito
a la direccién del Centro aportando Certificado Médico Oficial en el que se indique el
tipo de lesion que padece y la imposibilidad de realizar actividad fisica alguna.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crdnica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos
con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias
cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus
afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero
les impiden realizar parte de las actividades practicas en la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los
conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para
integrar a los/as alumnos/as en la marcha de la clase. Proponemos a continuacion
algunas posibilidades para llevarlos a cabo: Lecturas y realizacion de trabajos teéricos
relacionados con los contenidos que se estan trabajando para exponer a sus
compaferos, participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
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partidos que jueguen sus compafieros, direccion de actividades a sus compafieros/as
(juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion...). En los trabajos de expresion
corporal pueden participar casi sin limitaciones. Ademas, podrd plantearse la compra
de libro de texto y una libreta de clase.

15 Concrecion de planes, programas y proyectos en el area

15.1 Educacion en valores

Objetivos educativos de la Educacién para la Salud:

1. Descubrir y sentir la vida como una realidad y como un proyecto del que
somos protagonistas y responsables.

2. Capacitar a los alumnos y a las alumnas para participar, activa y
responsablemente, en la creacién y en la gestién de la salud.

3. Conocer y apreciar el propio cuerpo y utilizar el conocimiento sobre su
funcionamiento y sobre sus posibilidades y limitaciones para desarrollar y afianzar
habitos auténomos de cuidado y de salud personales.

4. Descubrir, interiorizar y vivir la propia realidad sexual y el ejercicio de la
sexualidad como una actividad de plena realizacidon y comunicacién entre personas.

5. Reforzar la autonomia y la autoestima como realidades personales basicas en
la construccién de un proyecto de vida saludable.

6. Reconocer criticamente situaciones y conductas que puedan implicar peligros
0 riesgos para la salud y ser capaces de enfrentarse a ellas y a evitarlas con
responsabilidad y con criterios propios.

7. Conocer e interiorizar las normas basicas para la salud: higiene, alimentacién,
cuidado corporal, etc.

8. Despertar y estimular el interés y el gusto por el deporte y por la actividad
fisica como medio para alcanzar una vida saludable y para el fomento del
compafierismo, la solidaridad y la amistad.

9. Descubrir y sentir el gozo y la riqueza que nos puede aportar a nuestro
equilibrio y a nuestra salud emocional las relaciones interpersonales cuando se
producen en un clima de afectividad, confianza, respeto y colaboracidn.

10. Relacionar la ecologia con la salud, y desarrollar habitos y capacidades para
mantener un medio ambiente saludable.

11. Desarrollar la sensibilidad y la ternura ante los ancianos y ancianas y ante
todas aquellas personas que padecen cualquier tipo de enfermedad o minusvalia fisica
o psiquica.
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12. Descubrir las situaciones personales y sociales en las que se carece de los
medios minimos para la salud o en las que no se poseen los recursos sanitarios
imprescindibles.

13. Conocer vy colaborar, activamente, con aquellas organizaciones o
instituciones, gubernamentales o no gubernamentales, que trabajan y se
comprometen en la lucha contra la marginacién de tipo fisico, psiquico y sexual, o en
la promocién de la salud y el desarrollo de los pueblos.

No obstante, este Departamento desde siempre ha desarrollado temas de salud,
en el bloque de contenido de Actividad fisica y habilidades saludables, propiciando
procedimientos y actitudes hacia la abstencidon y mantenimiento de la salud y calidad
de vida.

15.2 PLEI: Contribucion al plan de lectura, escritura e investigacion

La participacion del departamento en el Plan de Lectura y Escritura e
investigacidn se concretiza en las siguientes propuestas de actuacion:

= Todos los trabajos y actividades que se pidan a los alumnos de ESO a lo largo del
Curso estaran mayormente redactados a mano de pufio y letra.

= Se realizaran trabajos escritos relacionados con el drea de EF que podran ser
expuestos ante sus companeros.

= Se dardn articulos de lectura con contenido relacionado con la asignatura. Los
alumnos deberdn leerlos para posteriormente contestar a unas preguntas sobre los
mimos.

16 Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades propuestas para 42 de ESO son:

Vinculacién con
Actividad Tipo Fecha estimada Unidades de
programacion

Si
UP 6

Descenso del rio Sella AE Abril-Mayo
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17 Recursos y materiales didacticos

En este apartado se detallan todos los recursos materiales que se emplearan a la hora
de llevar a cabo las situaciones de aprendizaje.

Apuntes de elaboracién propia de las diferentes unidades de programacion
para que el alumnado pueda repasar.

Documentacidn con informacién sobre diferentes pruebas de evaluacion de la
condicidn fisica.

Adaptacion del baremo de Fitback
Hojas de preguntas para usar en el circuito musical de fuerza.
Hojas con retos grupales de fuerza.

Ficha con informacién de diferentes ejercicios de fuerza y los musculos
implicados.

Fichas con jugadas de ataque y defensa en floorball.
Fichas con ejercicios para mejorar la técnica en floorball.

Hojas base en la que el alumnado hace explicaciones sobre diferentes pruebas
practicas que tienen que practicar: baile

Plickers

Hojas con cddigos de QR Orieentering.

Balizas con cddigos QR

Videos de elaboracidon propia para diferentes unidades didacticas
Cuestionarios de Edpuzzle.

Cuestionarios en papel.

Formularios de Office 365.

Mapas de orientacién del centro educativo y planos de orientacion.

Hojas de control para orientacién y hojas de correccion de los recorridos de
orientacion.

Rubricas de diferentes unidades didacticas.

Listas de control de diferentes unidades didacticas.
Hoja de coevaluacién intragrupal.

Plataforma de aprendizaje (Microsoft Teams).
Cuaderno digital del profesor (Additio).

Musica y cortes musicales.

Material ludico-deportivo propio del departamento.
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18 Indicadores de logro y procedimiento de evaluacidon de la
aplicacion y desarrollo de la programacion docente

1. Resultados de los alumnos.

Valoracién de los resultados: INota media: /10|

2. Descriptores operativos y situaciones de aprendizaje.

A. Grado de ajuste entre los descriptores operativos y las situaciones de aprendizaje planteadas en las
unidades de programacion.

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

Descriptores operativos y situaciones de

o . Propuesta de cambio
aprendizaje que no se ajustan

3. Unidades de programacién.

A. Grado de cumplimiento de lo programado: % unidadesdeprogramacion desarrolladas:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

B. Adecuacion al grupo de alumnos

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

C. Adecuacion para la adquisicion de competencias especificas:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

D. Adecuacion de la secuenciacién

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO
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Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|

4. Atencion diversidad.

A. Adecuacioén al grupo de alumnos:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

B. Adecuacion de las medidas adoptadas:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|

5. Procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion.

A. Adecuacidn de los procedimientos:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

B. Adecuacion instrumentos en relacion a la adquisicién de competencias y Objetivos de aprendizaje:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|
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6. Metodologia empleada

A. Adecuacion de los métodos, estilos y estrategias:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

B. Contribucion de la metodologia a mejorar el clima del aula:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|

7. Actividades de ensefianza - aprendizaje.

A. Adecuacion de las actividades para la adquisicion de competencias clave.

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

B. Adecuacion de las actividades para la adquisicion de los objetivos de aprendizaje:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

C. Adecuacidn de las actividades de evaluacion:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

D. Relevancia y utilidad de las actividades complementarias y extraescolares:

NADA SATISFECHO MUY SATISFECHO

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|
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8. Recursos didacticos y materiales.

A. Variados y adecuados para la consecucidon de competencias clave y objetivos didacticos:

NADA SUFIECIENTE EXCELENTES

B. Utilidad de los medios digitales:

POCA SUFICIENTE EXCELENTE

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10|

9. Accién docente

A. ¢Como de satisfecho estoy con mi practica docente?:

NADA SUFIECIENTE EXCELENTES

B. Evaluacion realizada por los alumnos:

POCA SUFICIENTE EXCELENTE

[ Puntuacion media: /10|

Propuestas de mejora(tener en cuenta las valoraciones de los alumnos y de los propios comparieros de
departamento):
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RESUMEN. Diana de evaluacion.
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VALORACION FINAL Y PROPUESTAS DE MEJORA MAS IMPORTANTES:
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