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1. INFORMACION GENERAL

e Centro: L.E.S. “Virgen de La Luz”
¢ Niveles de ensefianza impartidos: E.S.O. y Bachillerato
e Composicidn del departamento y grupos asignados:

Profesor/a H Grupos asignados H Cargo

Patricia Suarez Alvarez e 12ESO(A,B,C, YD) Jefa Departamento
e 32ESO(A,B,C, YD)

Ivan Dorado Cora e 29ESO(A,B,C, YD) TUTOR 22 ESO B
e 42ESO(B,C, YD)
o 12BACHX

Alba Labrador Gonzalez o 4oA, TUTORA 42 ESO A
e 19BACHYyZ
e ATE42ESO.

e Numero de grupos y alumnos/as a los que se imparte la asignatura:

| 1°ESO | 22ESO | 32ESO | 4°2ESO || 12 BACH | TOTALES |
\ 4 grupos H 4 grupos H 4 grupos H 4 grupos H 3 grupos H 18 grupos \
‘ 90 alum. H 90 alum. H 99 alum. H 89 alum. H 62 alum. H 430 alumn@s ‘

e Tiempo total de clase impartido: Cada grupo dispone de dos periodos semanales de
clase de 55 minutos de duracién cada uno.

e Numero de clases previstas: Aproximadamente 65-72 sesiones/grupo; en la
primera evaluacién 26-29 sesiones, unas 24-26 en la 22 evaluaciéon y en la 32
evaluacién unas 14-16.

e Horarios: Distribuidos en el horario general del Instituto, de 8.10 a 14.05 horas.

e Reunién del departamento: MIERCOLES de 11:20 a 12.15 horas. En ella se trataran
asuntos como la coordinacion y seguimiento de las programaciones, temas y
propuestas surgidos en el plan de trabajo de la Comision de Coordinacion
Pedagdgica, cuestiones diddacticas y pedagodgicas de la asignatura, uso de
instalaciones y material, necesidades materiales, actividades extraescolares vy
complementarias, etc.

Recursos:

El Centro carece de las infraestructuras necesarias para impartir el area de Educacion
Fisica, por lo cual los profesores del departamento nos vemos obligados a salir del
recinto escolar para impartir las clases y poder asi desarrollar los contenidos exigidos
en el curriculo de la materia. Algunas clases practicas se llevaran a cabo fuera del
Centro, en un polideportivo municipal, en parques, espacios publicos y clubes
deportivos, para lo cual se solicitara autorizacion a las familias del alumnado al realizar
la matricula en secretaria.
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Para la utilizacién del polideportivo municipal se establece un régimen de uso alterno
de las instalaciones, cuando exista coincidencia horaria de dos grupos, que facilite el
trabajo de los miembros del departamento.
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2. INTRODUCCION

La Educacién Fisica en la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria da
continuidad altrabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron aabordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre
actitudes eco socialmente responsables dentro de las posibilidades que el
Principado de Asturias ofrece, o afiance el desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices.
Todos ellos contribuyen a construir y a consolidar una verdadera competencia de
cardcter corporal, que va mucho mas alld de lo motor, pero que se asienta sobre
este dmbito tan importante para el desarrollo integral del alumnado, puesto que la
motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Los descriptores operativos de las competencias clave establecidos en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los objetivos de
esta etapa, han concretado el marco de actuacidn para definir una serie de
competencias especificas para esta materia. Este nuevo elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva Educacién Fisica que
se pretende desarrollar: mas competencial, coeducativa, actual y alineada con los
retos del siglo XXI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Las competencias especificas definidas para la materia de Educacion Fisica
recogen ysintetizan estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable
gue permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la
planificacion auténoma y la autorregulacidon de su practica fisica y de todos los
componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes
l6gicas internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre. La resolucidon de situaciones motrices en diferentes espacios
permitira al alumnado afrontar la practica motrizcon distintas finalidades: ludica,
agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de
interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a
las que se verdexpuesto el alumnado a lo largo de su vida, serd preciso desarrollar
de manera integral capacidades de cardcter cognitivo, relacional y motor, pero
también afectivo, sexual y motivacional, de convivencia coeducativa, de relaciones
interpersonales seguras, gratificantes, saludables y de insercién social. De este
modo, el alumnado tendrd que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades relacionales y sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones
de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo vy
artistico,
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que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje, especialmente
aquellas que son propias del patrimonio asturiano. Este conocimiento en
profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el
deporte en las sociedades actuales, las desigualdades de género que han existido y
gue aun estan presentes, asi como sus implicaciones en el ambito econdmico,
politico, social y de la salud, como mdxima representacion de la cultura motriz enla
actualidad. Se dard especial relevancia a la visibilizacion de la mujer en las
actividades fisicas, deportivas y artisticas y se empleara un uso igualitario del
espacio.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados vy
participando en su organizacidon desde planteamientos basados en la conservacion
y la sostenibilidad, prestando especial atencién al entorno préximo y al patrimonio
natural y cultural del Principado de Asturias

Cada competencia especifica establece su conexidn con diferentes descriptores
operativos de las competencias clave. Esta vinculaciéon propicia que de Ia
evaluacion de las competencias especificas pueda inferirse el grado de adquisicidon
de las competencias clave y los objetivos previstos para la etapa, dado que, estas
competencias especificas constituyen el nexo de unidon entre el perfil de salida del
alumnado, los saberes basicos de nuestra materia y los criterios de evaluacién.

Para cada competencia especifica estan definidos en el curriculo los criterios de
evaluacidon que constituyen los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las diferentes situaciones o tareas a las que se
refieren las competencias especificas. En esta propuesta de curriculo los niveles de
desempefio vienen determinados conjuntamente para los dos primeros cursos por
un lado vy, por otro lado, para los dos dltimos.

Para adquirir y desarrollar estas competencias especificas, el curriculo de la
materia de Educacién Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes
basicos, que deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de
generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, las
situaciones de aprendizaje, proyectos, tareas o actividades significativas, que se
disefien deberan evitar estar centrados exclusivamente en un Unico bloque,
tratando de integrar saberes basicos de manera transversal.

- Bloque A. «Vida activa y saludable»
- Bloque B. «Organizacion y gestion de la actividad fisica»
- Bloque C. «Resolucion de problemas en situaciones motrices»

- Blogue D. «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices»

- Bloque E. «Manifestaciones de la cultura motriz»

- Blogue F. «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»
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3. OBJETIVOS DE LAESO EN LA LOMLOE

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demads, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacidon eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacidon de las personas por razén de
sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién vy la
comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
la educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
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Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos, especialmente los animales y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4. CONTRIBUCION DEL AREA DE EDUCACION FISICAA LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

- Competencia en Comunicacién Linglistica (CCL)

- Competencia Plurilingtie (CP)

- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM)

- Competencia Digital (CD)

- Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)

- Competencia Ciudadana (CC)

- Competencia Emprendedora (CE)

- Competencia en Conciencia y Expresién Culturales (CCEC)

El andlisis del perfil competencial de Educacidon Fisica para esta etapa nos
permitira identificar y concretar, a través del estudio de los descriptores
operativos de las competencias clave, las interacciones entre las competencias
especificas y los criterios de evaluacién, quedando de esta forma definida la
contribucién al desarrollo de las competencias clave de nuestra materia tal y como
se recoge a continuacion.

La Competencia Ciudadana (CC) se podrda desarrollar a través de la
participacion en actividades fisico-deportivas y artisticas que estimulen la toma de
decisiones y el respeto a las reglas del juego como elemento de integracién social,
que promuevan la reflexién individual y en grupo sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y que favorezcan la adquisicidn de un estilo de vida activo,
sostenible y eco-socialmente responsable.

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) se
movilizard a travésde las situaciones de aprendizaje o tareas de aula colaborativas
que exijan de nuestro alumnado una adecuada gestion de sus emociones en
momentos de incertidumbre que se presenten en los diversos proyectos motores,
facilitando la toma de decisiones informada, la promocién del autocuidado y el
cuidado de los demas, asi como la adaptacién al cambio en relacién a la salud
emocional, afectivo-sexual y la convivencia igualitaria.

Sera también relevante la aportacién de la Educacién Fisica a la adquisicién de
la Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM) fomentando el pensamiento cientifico en aspectos como la gestién de los
retos cooperativos,la comprensidn y aplicacién de aspectos técnicos, la relevancia
del volumen y la intensidad en la practica fisico-deportiva, la autorregulacién y
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planificacion del entrenamiento, el control de resultados mediante la puesta en
prdactica de programas personalizados al servicio de la mejora de la condicidn fisica
y llevando a cabo proyectos para transformar su entorno préximo y convertirlo en
un espacio mas saludable.

La Educacion Fisica, en relacidon a la Competencia Emprendedora (CE), permite
articular las estrategias necesarias para que el alumnado reconozca y analice
necesidades relacionadas con condicién fisica, la higiene postural y corporal, las
patologias relacionadas con la inactividad fisica y los problemas sociales y afectivo-
emocionales, elaborando ideas originales y proponiendo soluciones innovadoras,
igualitarias y éticas, que promuevan el cuidado de las demds personas, el
autocuidado y el buen trato, en conexién con la promocién de la actividad fisica, la
prevencion de lesiones y de enfermedades (incluidas las de transmisidon sexual), la
creacion de una identidad corporal definida y consolidada y la puesta en marcha
de nuevas actividades y espacios deportivos.

La Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC) se movilizara
siempre que elalumnado reconozca y aprecie criticamente aspectos esenciales
del patrimonio cultural, artistico y fisico-deportivo como pueden ser los juegos,
danzas y bailes de diferente origen, en especial los del Principado de Asturias. El
desarrollo de esta competencia también conlleva que sepan utilizar técnicas
especificas de expresidon corporal, que practiquen actividades ritmico-musicales y
gue organicen espectaculos, veladas y eventos artistico- expresivos conociendo la
influencia del deporte en la cultura actual.

La Competencia Lingiiistica (CL) se podra desarrollar al poner las practicas
comunicativas al servicio de la convivencia en la comprensién de las normas, el
desarrollo de las practicas motrices, el uso de estrategias de negociaciéon y
mediacidon entre iguales en contextos motrices y las reflexiones criticas que se
hagan del deporte desde una perspectiva degénero, que aseguren la igualdad
de derechos de todas las personas mediante un uso eficaz, ético y no sexista del
lenguaje.

La Competencia Digital (CD) se desarrollard a través del tratamiento
metodolégico y el disefio de tareas y situaciones de aprendizaje que demanden el
uso de herramientas digitalesenfocadas a la busqueda avanzada de informacidn, la
confecciéon de materiales audiovisuales relacionados con la practica motriz, la
utilizacion de diferentes plataformas virtuales y el empleo de aplicaciones para la
gestidn de la actividad fisica, reconociendo tanto su potencialcomo los riesgos que
conllevan y tomando las medidas de seguridad necesarias.

5. SABERES BASICOS

El curriculo de la materia de Educacién Fisica se organiza en torno a seis
bloques de saberes basicos:

El blogue «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:
fisica, mental ysocial, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
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de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, sexistas o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque «Organizacion y gestidn de la actividad fisica» refiere cuatro
componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores, ademas
de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

El tercer bloque, «Resolucién de problemas en situaciones motrices», tiene un
cardacter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos
muy variados de prdctica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna
de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones
individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracién- oposicion.

El cuarto blogue «Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los
procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de
la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas y
no estereotipadas, basadas en el respeto, el autocuidado y el buen trato entre los
participantes en este tipo de contextos motrices.

El quinto bloque «Manifestaciones de la cultura motriz», engloba tres
componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-
expresiva contemporanea y el deporte como manifestacidon cultural. En este
bloque estaran incluidas todas aquellas manifestaciones propias del Principado de
Asturias.

Y, por ultimo, el sexto bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el
entorno», incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una
triple vertiente: su uso desdela motricidad, su conservacién desde una visién
sostenible teniendo en cuenta las caracteristicas propias del Principado de Asturias
y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno del que
disponemos en nuestra comunidad.

Saberes Basicos 1° ESO

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacidén
del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural:
técnicas bdsicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado
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del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacién al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesidn social y superaciéon personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
prdctica de la actividad fisica y deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: gestidén de las situaciones de competicion en
base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacién.

- Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisicay
deportiva.

- Planificaciéon y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo
y ergonomia.

Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB).

Bloque C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién vy
de interaccidn con un moévil. Adecuaciéon de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicidon. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracidén-oposicion de persecucién y de interaccién
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
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esguema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante los elementos del entorno que supongan obstdculos a
la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones
motrices

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones. Estrategias de autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién
social. Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz,actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos vy las
danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del
Principiado de Asturias.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
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- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacion de espacios
urbanos desdela motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural:
medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el
medio natural.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica
motriz.

- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
prdactica de actividad fisica en el medio natural asturiano.

6. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las orientaciones metodoldgicas que se describen a continuacién deben
favorecer un aprendizaje competencial que tenga en cuenta los diferentes ritmos
de aprendizaje del alumnado y que esté orientado a favorecer al ejercicio de una
ciudadania activa. Para el desarrollo del proceso de enseflanza-aprendizaje en
Educacion Fisica se implementardn modelos que favorecerdn la capacidad del
alumnado paraaprender de forma autonédma, para trabajar en equipo y aplicar los
métodos de investigaciénapropiados.

Para la adquisicién y desarrollo de las competencias clave y de las
competencias especificas de la materia, se planificaran y diseflaran situaciones de
aprendizaje, en coordinacidon con el resto del equipo docente, que incorporen el
movimiento como recurso de acuerdo a los principios que, con caracter
orientativo, se recogen en el decreto 59/2022 y que deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva.

Estas situaciones permitiran integrar elementos curriculares de las distintas
areas, materias o ambitos, mediante el disefo conjunto de proyectos, tareas y
actividades significativas y relevantes que exijan resolver problemas de manera
creativa y colaborativa, reforzando la autoestima positiva y la creacién de una
conciencia de grupo-clase, la autonomia, la reflexidncritica y la responsabilidad.

En este contexto, el aprendizaje competencial se puede implementar a través
de numerosos modelos pedagdgicos entre los que se encuentran el aprendizaje
cooperativo, la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal,
el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud o la
autorregulacion entre otros, a los que se debe dar relevancia en el dia a dia por el
caracter participativo y de aprendizaje que generan en elalumnado.

Estos se estableceran en funcidn de los saberes, el alumnado y el contexto en el
que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

La intervencién didactica en el aula de Educacién Fisica debera favorecer el
desarrollo competencial de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-

aprendizaje activos, dindmicos vy significativos que faciliten que el alumnado:
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- Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre
diferentes elementospropios de la materia.

- Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

- Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas
complejos.

- Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento
de la materia.

- Se interese por profundizar en el conocimiento presentado.

- Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

Asimismo, es necesario crear un ambiente propicio para el aprendizaje que dé
oportunidades para trabajar el desarrollo de un pensamiento propio, la
manipulaciéon, la experimentacion, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la trasferencia del conocimiento adquirido, todo
ello en un entorno colaborativo y equitativo donde las diferencias aporten valor
anadido al proceso.

Al proponer al alumnado, en las situaciones de aprendizaje, los diferentes
quehaceres y tareas complejas es posible utilizar diferentes estrategias, siempre
asegurando que se impulse el desarrollo de la autonomia del alumnado, la
autorregulacién, el desarrollo de las relaciones personales y regulacién de los
procesos comunicativos, la motivacion y la creatividad. Entre estas estrategias se
podrian incluir las rutinas de pensamiento, la clase invertida, el pensamiento
visual y de diseno, la realidad aumentada, la gamificacion o los juegos serios,
entre otras.

Finalmente, la metodologia debe tener en cuenta propuestas y modelos
organizativos que, generalizados al contexto de aula, permitan la presencia, la
participacion y el aprendizaje detodo el alumnado. Por ello, se debe buscar la
personalizacién de la respuesta educativa, teniendo en cuenta el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Este disefio se basa en tres principios que contempla
multiples formas de implicacion o motivacién para la tarea (porqué se aprende),
multiples formas de representaciéon de la informacién (el qué se aprende) y
multiples formas de expresién del aprendizaje (cémo se aprende), de manera que
se conectecon los centros de interés del alumnado, asi como con la programacion
multinivel de saberesbasicos del area. Este disefio promueve la accesibilidad de los
procesos y entornos de ensefianza y aprendizaje, mediante un curriculo flexible,
ajustado a las necesidades y ritmosde aprendizaje de la diversidad del alumnado.
La diversidad y heterogeneidad del alumnado presente en el aula han de
entenderse como factores enriquecedores del proceso deensefianza-aprendizaje y
es a través de los principios, del Disefio Universal para el Aprendizaje, como se
puede lograr la equidad para todo el alumnado.
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ESTILOS DE ENSENANZA

En funcidn del tipo de contenido y de tarea, se aplicara un estilo de ensefianza u
otro. No obstante, hacemos una relacion de los distintos estilos a utilizar, clasificados
segln los criterios siguientes: Actividad del profesor. Direcciéon y organizacion de la
clase. Control. Técnica de ensefianza. Motivacién del alumno. Modificacién del mando
directo.

e El mando directo se utilizara fundamentalmente para la transmision de modelos de
ejecucion (habilidades especificas).

e La asignacion de tareas se enfocard principalmente hacia el desarrollo de la condicion
fisica.

e El trabajo en grupos: en ocasiones sera necesario establecer grupos por niveles
cuando los contenidos lo requieran. En otras ocasiones se desarrollard este trabajo
cuando los alumnos puedan optar por una serie de tareas distintas.

e Programas individuales: se podra encaminar tanto a las unidades didacticas de
condicién fisica como a las de habilidades especificas.

e Ensefanza reciproca y grupos reducidos: se aplicard fundamentalmente en el
aprendizaje de las habilidades especificas, favoreciendo asi la participacién del
alumno en el proceso evaluador (Coeducacion).

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES
Las sesiones constardn generalmente de tres partes:

- Primera parte: Preparatoria. Calentamiento, ademas de indicar los contenidos y
objetivos. Duracion: unos 5 - 10 minutos.

- Segunda parte: Desarrollo de la actividad principal. Encaminada a la consecucion de
los objetivos operativos de la sesidn programada. Duracién: unos 30-35 minutos.

- Tercera parte: Fase final o vuelta a la calma. Duracién: unos 5 - 10 minutos.
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7. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

up SITUACIONES DE APRENDIZAJE N2 TEMPOR.
SESIONES
1. JUNTOS ARRANCANDO 4
MOTORES
1.CITIUS, ALTIUS, (del 11 al 20 de sept.)
FORTIUS-COMMUNIS | 2. PASANDO LA ITV (del 25 sept. al 6 PRIMER
11 de oct.) TRIMESTRE
3. PREPARANDONOS PARA LAS 16
OLIMPIADAS
(17 de oct. Al 14 de dic.)
2. EL CIRCO DE LA LUZ 4. SOMOS MALABARISTAS 8
(del 19 de dic. al 30 de ene.)
5. SOMOQOS SALTIMBANQUIS 6 SEGUNDO
(del 1 feb. al 22 de feb.) TRIMESTRE
3. POR TI, POR MI Y 6. PALADOS
POR TODOS MiIS (del 27 de feb. al 21 de mar.) 8
COMPANEROS
3. POR TI, POR MI Y 7. FUTBOL GAELICO 4
POR TODOS MIS (del 2 de abr. al 11 de abr.)
COMPANEROS 8. FAIR-PLAY 8
(del 16 abr. al 14 de may.) TERCER
4. SALUDos 9. SOS (del 16 al 28 de may.) 4 TRIMESTRE
5. EL PASADO ESTA 10. ¢A QUE JUGABAN MIS 7
MUY PRESENTE ABUELOS?

(del 30 may. al 20 de jun.)

8. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL

CURRICULO EN

UNIDADES DE PROGRAMACION: SITUACIONES DE APRENDIZAJE
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1°TRIMESTRE

UP1: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS AND COMMUNITY

SA 1 “ARRANCANDO MOTORES”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activaciéon corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentacidn
saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
deuna practica motriz saludable y responsable.

STEM2,
CPSAA2

STEMS,

Saberes bdsicos

BLOQUE A:
- Salud fisica: Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

BLOQUE B:

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica vy

deportiva.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices:

calzado deportivo vy

ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro

escolar.




1°TRIMESTRE

UP1: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS AND COMMUNITY

SA2 “PASANDO LA ITV”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a
partir de un andlisis critico de los modelos corporales y

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

STEM5

del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud yen la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

CPSAA2, CPSAA4

Saberes badsicos

BLOQUE A:

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adecuacién del volumen y laintensidad de la tarea
a las caracteristicas personales. Educacion postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos

BLOQUE B

- Planificaciéon y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacién
para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la

BLOQUE D

- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

- Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia

vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de | gestion de la actividad fisica. en situaciones motrices
los estereotipos corporales, de género y competencia (comportamientos violentos,
motriz, asi como de los comportamientos violentos e
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incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superaciéon personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a
la practica de la actividad fisica y deporte.

BLOQUE C:

- Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas
basicas.

discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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1°TRIMESTRE

UP1: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS AND COMMUNITY

SA3 “NOS PREPARAMOS PARA LAS OLIMPIADAS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1.6. Explorar diferentes recursos vy aplicaciones digitales
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | reconociendo su potencial, asi comolos riesgos para su uso en el | CCL3
seleccionando e incorporando intencionalmente | 3mbpito de la actividad fisica y el deporte
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a CD4
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
2. Adaptar, con progresiva autonomia en su | 2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
estableciendo mecanismos STEM2

ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes
de superacidon, crecimiento vy resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

cooperativo o colaborativo, para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

CPSAA4, CPSAA5
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva

con independencia de las diferencias culturales, 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, | CCL5, CPSAAL,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el didlogo en la resolucidon deconflictos y respeto ante la diversidad, | CC3
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,

los resultados, adoptando una actitud critica ante socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
comportamientos antideportivos o contrarios a la critica Y un c_om_periso_ activo frente a_ los _estereoti!:)os, Igs
convivencia y desarrollando  procesos de actL.Jauones dlscrlmlnato.rlas y de cua!quner tipo de violencia,
autorregulacion emocional que canalicen el haciendo respetar el propio cuerpoy el ajeno.

fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir con progresiva autonomia  al

entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la | 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras
cultura motriz aprovechando las posibilidades y | manifestaciones artistico- expresivas vinculadas tanto con la | CCEC1
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el | cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y
movimiento y profundizando en las consecuencias | valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades CCEC2
del deporte como fenémeno social, analizando | contemporaneas.

criticamente sus manifestaciones desde Ia

perspectiva de género y desde los intereses

econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar

una visidn mas realista, contextualizada y justa de la

motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco | 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos

socialmente responsable aplicando medidas de | naturales, terrestres o acuaticos,disfrutando del entorno de STEM5
seguridad individuales y colectivas en la practica | manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas cca

puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
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fisico- deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de

CE1

servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

CE3

Saberes basicos

BLOQUE A:

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adecuacién del volumen y laintensidad de la tarea
a las caracteristicas personales. Educacién postural:
técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de
los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacién al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de
tensiones, cohesién social y superaciéon personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a
la practica de la actividad fisica y deporte.

BLOQUE B

- Planificaciéon y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la
gestién de la actividad fisica.

- Prevencidon de accidentes en
las  practicas motrices: calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro
y fuera del centro escolar.

BLOQUE C:

- Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas
basicas.

BLOQUE D

- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

- ldentificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia

en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de

género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIféobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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BLOQUE F

- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista vy
utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en
el medio urbano: medidas de seguridad en actividades con
posibles consecuencias.

- Disefio de actividades fisicas urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural asturiano.

BLOQUE E:

- Aportaciones de la cultura motriz
a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de |la
interculturalidad. Juegos vy danzas
propios del Principiado de Asturias.

2°TRIMESTRE

UP 2 “EL CIRCO DE LA LUZ"

SA4. “SOMOS MALABARISTAS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluaciéon

Descriptores del
perfil de salida
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecuciéon, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucidn adecuados a la
lIégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes
de superaciéon, crecimiento vy resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacidon y coevaluacidn tanto del proceso como del
resultado.

STEM2

CPSAA4, CPSAAS

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O.

CURSO 2025-2026




2.3.

Evidenciar
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espaciovivencial con progresiva autonomia.

control y dominio corporal al emplear los

CE3

Saberes bdsicos

BLOQUE C

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con un moévil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema
de forma original, tanto individualmente como en grupo.

BLOQUE B

- Planificacién vy autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los
procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.
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2°2TRIMESTRE

UP 2 “EL CIRCO DE LA LUZ”

SA5. “SALTIMBANQUIS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacidon y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

STEM2

CPSAA4, CPSAAS

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los

. . , . . . . . . . CE3
situaciones de caracter motor vinculadas con componenjce.s cualltatlvo:s y cu§ntltat|vos de la motricidad de
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, maneré Ief|C|ente y creativa, .haC|e.ndo frentg a las demjcmdas de

. . . . resolucidon de problemas en situaciones motrices transferibles a su
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes o | ) i

2 - e espaciovivencial con progresiva autonomia.

de superacidon, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
con independencia de las diferencias culturales, | producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, | CPSAA3
sociales, de género y de habilidad, priorizando el participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles CPAASS

respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el

asignados y responsabilidades.
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fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con  progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias
del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde Ia
perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.3. Participar activamente en la creacién y representacién de
composiciones de expresidn corporal individuales o colectivas con | CCEC3
y sin base musical, utilizando intencionadamente ycon progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion vy
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.

CCEC4

Saberes badsicos

BLOQUE B BLOQUEC BLOQUE E

- Planificacién y autorregulacién de -

Capacidades perceptivo-motrices en - Usos comunicativos de la

proyectos motores: establecimiento de | contexto de practica: integracion del | corporalidad: Expresiéon de sentimientos y
mecanismos de  autoevaluacidn  para | esquema corporal; integracion de los | emociones en diferentes contextos. Técnicas
reconducir los procesos de trabajo. | diferentes aspectos coordinativos, espaciales | de interpretacion.

Herramientas digitales para la gestion de la | y temporales en determinadas secuencias - Practica de actividades ritmico-
actividad fisica. motrices o deportivas musicales con caracter expresivo.

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O.
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2°TRIMESTRE

UP3. POR TI, POR MI Y POR TODOS MIS COMPANEROS

SA6 “PALADOS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes
de superacidén, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

STEM2

CPSAA4, CPSAA5

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidon de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espaciovivencial con progresiva autonomia.

CE3

Saberes bdsicos

BLOQUE B

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: -
autoevaluacion
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la

establecimiento de mecanismos de

gestion de la actividad fisica.

BLOQUE C
Capacidades perceptivo-motrices en

para

motrices o deportivas.

contexto de practica:
integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
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basicas.

actividades fisico-deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas

la técnica en

32TRIMESTRE

UP 3. POR Ti, POR MI Y POR TODOS MIS COMPANEROS

SA7. “FUTBOL GAELICO”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento vy resilencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios bdsicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacién del compafero o de la compafiera y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

CE2, CE3

CPSAA4
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando l|la competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.

CPSAA3

ccs3
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Saberes bdsicos

BLOQUE C

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucidon de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Anadlisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucidn y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidon-
oposicidn de persecucién yde interaccién con un moévil.

BLOQUE D

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices

3°TRIMESTRE

UP. 7 POR TI, POR MI Y POR TODOS MIS COMPANER@S

SA 8 “FAIR-PLAY (JUEGO LIMPIO)”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion Descriptores del
perfil de salida
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su | 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo- | variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en | CE2, CE3
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y | situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
destrezas motrices, aplicando procesos de | partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a CPSAA4
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la | la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona

légica interna y a los objetivos de diferentes | Oponente (si lo hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o
situaciones con dificultad variable, para resolver simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los
situaciones de caracter motor vinculadas con | Fesultados obtenidos.

distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, para consolidar actitudes

de superaciéon, crecimiento vy resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva | 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,

con independencia de las diferencias culturales, | valorando las implicaciones éticas de las actitudes CPSAA3
sociales, de género y de habilidad, priorizando el | antideportivas, evitando Ila competitividad desmedida vy cc3

respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso

actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.
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y el éxito en estas situaciones, para contribuir con

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,

progresiva autonomia al entendimiento social y al | didlogo en la resolucion deconflictos y respeto ante la diversidad, CCL5

compromiso ético en los diferentes espacios en los | ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,

que se participa. socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud CPSAA1
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las cc3
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la | 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades vy

cultura motriz aprovechando las posibilidades y | modalidades  deportivas  segun sus caracteristicas vy cc2

recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el | requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o cc3

movimiento y profundizando en las consecuencias
del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde Ia
perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visidn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.
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Saberes bdsicos

BLOQUE A

- Salud social: Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género vy
competencia motriz, asi como de los

comportamientos violentos e incitacién al
odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacioén de
limitaciones y posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién
personal. Reflexién sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

BLOQUE C

- Toma de decisiones: utilizacién
consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Anadlisis de movimientos vy
patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucién yde
interaccidon con un movil.

BLOQUE D

- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas de juego como
elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- ldentificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
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3°TRIMESTRE

UP 1 SALUDos

SA9. “SOS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante

accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando | STEM2
medidas bdsicas de primeros auxilios.

STEM5
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia | STEM2, STEMS,

medidas generales para la prevencidn de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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Saberes bdsicos

BLOQUE B

- Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la
gestién de la actividad fisica.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

BLOQUEE

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

3°TRIMESTRE

UP. EL PASADO ESTA PRESENTE

SA10 “A QUE JUGABAN MIS ABUELOS”

Competencias Especificas

Criterios de evaluaciéon

Descriptores del
perfil de salida
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4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la | 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras
cultura motriz aprovechando las posibilidades y | manifestaciones artistico- expresivas vinculadas tanto con la | CCEC1
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el | cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y
movimiento y profundizando en las consecuencias | valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades CCEC2
del deporte como fenédmeno social, analizando contemporaneas.
criticamente sus manifestaciones desde Ia
perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.
Saberes bdsicos

BLOQUE E BLOQUE B

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. - Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:

Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. | establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los

Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.

procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad
fisica.
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Se dedicara la primera sesion del curso para informar a los alumnos/as sobre:
e Normativa y funcionamiento de las clases de Educacién Fisica.
e Programaciéon y Unidades Didacticas del curso.
e Criterios de evaluacion y calificacidn.
e Pautas de actuacion en el caso de enfermedad o lesion.
e Actividades Extraescolares y Complementarias.

e Se solicitara un cuestionario-evaluacion inicial.

9. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

Podemos entender los procedimientos de evaluacién como los modos generales de llevar a cabo
dicho proceso a través del cual obtenemos una informacidon sobre grado de consecucion de los
aprendizajes del alumnado.

A lo largo de la presente programaciéon se podran en marcha variados procedimientos o técnicas
de evaluacion que resumiremos en cuatro ejes.

1. Observacion sistematica, a través de la valoracién diaria, no solo de las producciones del
alumnadosino de aspectos relativos a destrezas y capacidades inertes a la educacion fisica. El sentido
de la responsabilidad, la seguridad, el material, la prevencién de lesiones pueden ser valoradas desde
estalinea con instrumentos de evaluacién adecuados.

2.  Ensegundo lugar, las pruebas especificas de aplicacién a las situaciones de aprendizaje que
le llevana una valoracién y una reflexién no solo de los conocimientos sino también de las destrezas
gue se han puesto en marcha en dicha resolucidn. Las pruebas escritas como los cuestionarios, los
test etcétera seran pruebas en esta categoria.

3.  En tercer lugar, el analisis de las producciones del alumnado a través de productos
observables, cuantificables y que el alumnado tendrd que entregar, presentar, exponer, etcétera.
Dan respuesta a la verdadera esencia de la educacidn fisica desde una producciéon motriz y global que
en ocasiones tendera a la participacion individual o en otras a la cooperativa. A veces implicara
desarrollo motriz u otros mas aspectos de relacidn-cognitiva.

4. Finalmente, los procedimientos de autoevaluacion y coevaluacion que permitirdn al
alumnado desarrollar una reflexién no solo sobre el grado de consecucién de los aprendizajes si no
sobre el modo de llevarlos a cabo, de la participacién, de la colaboracién etcétera. Estos mecanismos
reflexivos ayudan al alumnado al tener una valoracion practica de lo que esta consiguiendo y una
vinculacion formativa y formadora en el grado de desarrollo de los aprendizajes.

Las diferentes técnicas y procedimientos anteriormente comentados se llevaran a cabo
implementando herramientas objetivas que puedan extraer una valoracidon precisa, cuantitativa y
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reflexiva sobre como el alumnado ha resuelto las diferentes evidencias que han servido como ejes de
la estrategia de evaluacion planteada.

Los instrumentos de evaluacidn se conforman como esas herramientas y que a lo largo de la
programacién pueden verse las siguientes.

»  Rubrica, que permite a través de unos indicadores de logro poner el foco del desarrollo en
varios aspectos de la evidencia y a través de unos niveles de desempefio especificados determinar
con exactitud el grado de consecucién del alumnado.

»  Lista de cotejo, que permite valorar de manera absoluta la consecucion o no de cada uno de
los indicadores de logro expresados en la vertical.

>  Escala de evaluacion, que permite graduar en cuatro niveles de desempefio (iniciado, en
desarrollo,adquirido o adquirido ampliamente) cada uno de los niveles determinados en la evidencia
a través de los indicadores de logro.

»  Pruebas especificas, con una valoracién interna que nos permite obtener una informacién
directa tras su consecucion.

> Diana de evaluacion, una escala de evaluacién de forma ludica visual y representativa no
favorecedora de procesos de autoevaluacion y coevaluacién.

» Semdforo de evaluacion, en la misma linea que la anterior para determinar los grados de
consecucion de una manera mas visual.

»  Escala graduada, muy util en la practica fisica para determinar el grado consecucién de una
tarea motriz compleja de dificultad creciente estableciendo el nivel de desempefio del alumnado
sobre una escala generalmente del 1 al 5 variable en funcién de la complejidad de la tarea.

Los criterios de calificacion para la obtencién de la nota del alumnado de cada una de las
sesiones de evaluacién parciales se obtendran de la media ponderada de los diferentes criterios de
evaluacién desarrollados hasta ese momento.

Al final del curso, para superar la materia, los alumnos tienen que obtener como minimo la
calificacion de suficiente en la evaluacion final.

La nota final se calculara haciendo la media de las notas obtenidas a lo largo del curso en cada uno de
los criterios de evaluacion. Cada criterio de evaluacidn representa el mismo valor en la nota final,
siendo este un 5,88%. En aquellos criterios de evaluacién que se repitan a lo largo del curso, se
realizara una media de las calificaciones obtenidas en cada criterio. No sera necesario aprobar todos
los criterios de evaluacion, si no la nota final obtenida a través de todos ellos.

10. CRITERIOS DE CALIFICACION
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1°ESO

12 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

SITUACION DE
APRENDIZAJE

% CALIFICACION

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal,

dosificacidon del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene ARRANCANDO 11,10% / 5,88%

durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias deuna practica MOTORES ! !

motriz saludable y responsable.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto

integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y PASANDO LA ITV 11,10% / 5,88%

respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.5. Anfahzarila incidencia quse ciertas prac't|cas y comportamlentos tienen .eln nuestra salud yen PASANDO LA ITV 11,10% / 5,88%

la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccioén.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como NOS PREPARAMOS

los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. PARA LAS 11,10% / 5,88%
OLIMPIADAS

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o colaborativo, NOS PREPARAMOS

estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias PARA LAS 11,10% / 1,95%

de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. OLIMPIADAS

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, NOS PREPARAMOS

étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un PARA LAS 11,10% / 2,95%

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatoriasy de cualquier OLIMPIADAS

tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4.1. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus NOS PREPARAMOS

caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o PARA LAS 11,10% / 2,95%

los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. OLIMPIADAS

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, NOS PREPARAMOS 11,10% / 5,88%
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disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas PARA LAS

puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. OLIMPIADAS

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas NOS PREPARAMOS

de seguridad individuales y colectivas. PARA LAS 11,10% / 5,88%
OLIMPIADAS

12ESO

22 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

SITUACION DE
APRENDIZAIJE

% CALIFICACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

SOMOS
MALABARISTAS

2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espaciovivencial con
progresiva autonomia.

SOMOS
MALABARISTAS

4,75% [ 1,95%

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

SALTIMBANQUIS

7,15% / 1,95%

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espaciovivencial con
progresiva autonomia.

SALTIMBANQUIS

4,75% [ 1,95%

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles

SALTIMBANQUIS

14.30%/ 5,88%
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asignados y responsabilidades.

4.3. Participar activamente en la creacidon y representacidon de composiciones de expresién
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente ycon
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

SALTIMBANQUIS

14,30% / 5,88%

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluaciéon y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

PALADOS

7,15% / 1.95%

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espaciovivencial con
progresiva autonomia.

PALADOS

4,75% [ 1,95%

1°ESO

32 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

SITUACION DE
APRENDIZAJE

% CALIFICACION

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del comparfiero o de la compariiera y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos.

FUTBOL GAELICO

5,95% / 2,95%

3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con

FUTBOL GAELICO

5,95% / 2,95%
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deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecudandose a las demandas motrices, a la actuacién del

JUEGO LIMPIO (FAIR-

~ ~ . . f 5,95% / 2,95%
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en PLAY) 95% / 2,95%
contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.
3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
. . . . e . JUEGO LIMPIO (FAIR-
de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con PLAY) 5,95% / 2,95%
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucidn de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
Y . .. . . . - JUEGO LIMPIO (FAIR-
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un PLAY) 11,90% / 2,95%
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatoriasy de cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
. . . . ) ) . JUEGO LIMPIO (FAIR-
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o PLAY) 11,90% / 5,88%
los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo SOS 11,90% / 5,88%
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la S0S 11,90% / 5,88%
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su A QUE JUGABAN MIS
p prop Q 11,90% / 2,95%

conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades

contemporaneas.

ABUELOS
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11. PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION DE SUSPENSOS

e Alumnos/as que suspenden la materia al final del curso (Prueba extraordinaria de

junio):

Aquellos alumnos y alumnos que después de hacer la media entre las tres evaluaciones
no alcancen una nota media de 4,50 (después de redondear), tendran que realizar la
prueba extraordinaria de junio de aquellos criterios de evaluacién no superados durante
el curso.

Realizardn una prueba que consta de dos partes:

= Parte teodrica: Examen escrito u oral, sobre los contenidos tedricos dados durante el
curso. También puede ser la presentacion de los trabajos que el profesor considere
adecuados.

= Parte prdctica: Pruebas practicas realizadas durante el curso.

Cada alumno suspenso dispondrd de la informacidon detallada de cada una de estas
pruebas.

En el caso de que algun alumno presente algun tipo de problema fisico en el momento y
fecha de realizacién de las pruebas tendrd que presentar Certificado Médico reciente. En
el caso de exentos/as de larga duracién tendran que presentar uno o varios trabajos
escritos sobre las competencias especificas y sus criterios asociados desarrollados durante
el curso.

e Alumnos/as con el drea pendiente de cursos anteriores:

A lo largo del curso actual se presentaran 2 momentos de evaluacién/calificacion para
aquel alumnado que tenga pendiente la asignatura de cursos anteriores. Las pruebas se
haran en enero y en abiril, la intencién no es otra que evitar que al alumnado se le acumule
el trabajo con la materia del presente curso.

Las pruebas consistiran en un examen tedrico y un trabajo tedrico-practico relacionado
con los criterios de evaluacion a recuperar. Aquellos criterios de evaluacion mas practicos

seran abordados y evaluados durante el presente curso.

e Alumnos/as repetidores/as:

Dadas las caracteristicas de la asignatura entendemos que no es necesario contar con un
plan de apoyo especifico para el alumnado que permanezca un curso mas en el mismo
curso (repetidor).

Los alumnos repetidores tendran su correspondiente informe individualizado con sus
caracteristicas y las medidas didacticas adecuadas a cada perfil de alumno/a (ANEXO).
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PRUEBA EXTRAORDINARIA ALUMNADO CON PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA

Segln establece el articulo 104 del R.R.I. del IES “Virgen de La Luz”, las faltas de asistencia a
clase, justificadas o no, que sobrepasen el 25% del total de los periodos lectivos de una
materia hace imposible aplicar el sistema de evaluacion utilizando los criterios de
calificacién ordinarios, por lo que sera sustituido por el procedimiento extraordinario de
evaluacidn. En estos casos se comunicara al interesado/a tal circunstancia y la aplicacion de
una prueba extraordinaria que consistira en un examen tedrico, la presentacidon de
trabajo/s y/o la realizacién de pruebas practicas.

Se entregara a cada alumno/aun informe escrito donde se relacionen las competencias
especificas, criterios de evaluacidn y saberes basicos movilizados sobre los que versara la
prueba escrita, los libros y/o apuntes que debera utilizar, trabajos que debera presentar y
las pruebas practicas que debera realizar.

12.MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las diferencias individuales que se nos van a presentar en este periodo evolutivo haran
referencia a las siguientes cuestiones: Sexo, edad bioldgica, diferentes niveles de dominio
motriz y diferencias en el nivel de aprendizaje.

Se trata de mantener la maxima motivacion de los alumno/as adaptando las tareas a sus
caracteristicas y posibilidades, logrando asi la integracion del grupo de clase en las tareas
propuestas.

Aunque la diferencia cultural y de raza pueden suponer una diversidad de trato, en
nuestro caso los alumnos/as de otras nacionalidades, no lo ha sido ya que su presencia en
nuestra zona ya es prolongada y su adaptacion con el resto de la clase no ha sido
diferente. Caso aparte representa el alumnado que se niega a participar en las actividades.

Con la normativa legal aplicable los alumnos/as que tengan alguna minusvalia no son
exentos. Ellos tendran un curriculo adaptado a sus necesidades, basandose en el
informe y las recomendaciones médicas, es misidn del profesor tener una idea clara de
qué ejercicios son positivos y cuales negativos para la minusvalia de cualquier alumno/a.
Es importante que los alumno/as no se sientan distintos a los demas.

-Alumnado con necesidades educativas especiales:

Las adaptaciones curriculares deben plantearse para dar respuestas al alumnado con
necesidades educativas especiales, es por ello que este departamento entiende que
debe dar las oportunas aportaciones permitiendo la maxima integracion y, ademas,
hacerlo en la medida que éstos puedan asumirlas; de esta forma haremos de la

PROGRAMACION DOCENTE 12E.S.O. CURSO 2025-2026 28



Educacién Fisica una actividad integradora con un alumnado activo, participando de
acuerdo a sus posibilidades y haciendo de nuestra aula un lugar donde todos puedan
intervenir de forma tolerante.

La experiencia nos dice que lo mas frecuente a tener en cuenta para la realizacién de
actividad fisica son problemas de insuficiencia respiratoria (asma) o por modificaciones
de las curvaturas fisiolégicas de la columna vertebral (hiperlorddsis, hipercifosis y
escoliosis). Asi, en términos muy generales, deberiamos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

1. Con alumnado asmatico deberiamos evitar: El trabajo especifico de resistencia, las
actividades prolongadas y/o con poca recuperacion, trabajo excesivamente continuado
en lugares cerrados, trabajar con climatologia excesivamente calurosa y en dias con
calima. En definitiva, todos aquellos ejercicios y actividades que provoquen unaexcesiva
y/o brusca elevacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria.Controlar que lleven a clase
el uso de broncodilatadores (ventolin) si lo precisan.

2. Con alumnado con problemas raquideos debemos evitar: Volteretas, equilibrios de
cabeza, ejercicios con sobrecarga en la espalda, abdominales con las piernas extendidas,
tanto de elevar el tronco fijandolos pies, como de elevar las piernas fijando los brazos,
lumbares en los que se sobrepase la horizontal, favoreciendo lahiperlordosis lumbar.

3. Alumnado con sindromes (Asperger, autismo, TEA —trastorno espectro autista-,
problemas socio-familiares, problemas salud mental, etc.) se le aplicaran adaptaciones
no significativas adaptandole distintos elementos de su curriculo como: materiales a
usar mayor tiempo para ejecucion de tareas y ejercicios, simplificacion de tareas, mayor
atencidn y explicacién de las tareas, etc.

-Alumnos/as con discapacidad fisica:

Esta es una situacidn especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos/as alumnos/as
que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos/as que no
pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existe la exencién en
Educacidon Fisica, pero si la exencidon temporal o parcial de unos determinados
contenidos.

Los/as alumnos/as que por sufrir algun tipo de patologia no puedan realizar las
actividades que se plantean en la programacién o que requieran de un tiempo de reposo
que les impide realizar la practica temporal o parcialmente, se lo deben comunicar
inmediatamente a su profesor de Educacién Fisica, mediante certificacion médica en la
gue se indique: Tipo de lesion o enfermedad, tiempo estimado de recuperacion y
actividades que no se deben realizar. Se propondra establecer un programa de trabajo
individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el
tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una
vez recuperados.
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Cuando se trate de alumnos/as con discapacidad grave y permanente que requieran de
una adaptacién significativa del curriculo deberan: Solicitarlo por escrito a la direccién
del Centro aportando Certificado Médico Oficial en el que se indique el tipo de lesidn
que padece y la imposibilidad de realizar actividad fisica alguna.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con
escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias
cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus
afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero
les impiden realizar parte de las actividades practicas en la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as debe centrarse
tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los/as
alumnos/as en la marcha de la clase. Proponemos a continuacién algunas posibilidades
para llevarlos a cabo: Lecturas y realizacion de trabajos tedricos relacionados con los
contenidos que se estan trabajando para exponer a sus compafieros, participacion en las
actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus
compafieros, direccion de actividades a sus compafieros/as (juegos, estiramientos,
ejercicios de relajacion...). En los trabajos de expresiéon corporal pueden participar casi
sin limitaciones. Ademas podrd plantearse la compra de libro de texto y una libreta de
clase.

13.CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL AREA

EDUCACION EN VALORES
Objetivos educativos de la Educacidn para la Salud:

1. Descubrir y sentir la vida como una realidad y como un proyecto del que somos
protagonistas y responsables.

2. Capacitar a los alumnos y a las alumnas para participar, activa y responsablemente, en la
creacion y en la gestidn de la salud.

3. Conocer y apreciar el propio cuerpo y utilizar el conocimiento sobre su funcionamiento y
sobre sus posibilidades y limitaciones para desarrollar y afianzar habitos auténomos de
cuidado y de salud personales.

4. Descubrir, interiorizar y vivir la propia realidad sexual y el ejercicio de la sexualidad como
una actividad de plena realizacidon y comunicacién entre personas.

5. Reforzar la autonomia y la autoestima como realidades personales bdsicas en la
construccién de un proyecto de vida saludable.
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6. Reconocer criticamente situaciones y conductas que puedan implicar peligros o riesgos
para la salud y ser capaces de enfrentarse a ellas y a evitarlas con responsabilidad y con
criterios propios.

7. Conocer e interiorizar las normas basicas para la salud: higiene, alimentacidn, cuidado
corporal, etc.

8. Despertar y estimular el interés y el gusto por el deporte y por la actividad fisica como
medio para alcanzar una vida saludable y para el fomento del compafierismo, la
solidaridad y la amistad.

9. Descubrir y sentir el gozo y la riqueza que nos puede aportar a nuestro equilibrio y a
nuestra salud emocional las relaciones interpersonales cuando se producen en un clima
de afectividad, confianza, respeto y colaboracion.

10. Relacionar la ecologia con la salud, y desarrollar habitos y capacidades para mantener un
medio ambiente saludable.

11. Desarrollar la sensibilidad y la ternura ante los ancianos y ancianas y ante todas aquellas
personas que padecen cualquier tipo de enfermedad o minusvalia fisica o psiquica.

12. Descubrir las situaciones personales y sociales en las que se carece de los medios
minimos para la salud o en las que no se poseen los recursos sanitarios imprescindibles.

13. Conocer y colaborar, activamente, con aquellas organizaciones o instituciones,
gubernamentales o no gubernamentales, que trabajan y se comprometen en la lucha
contra la marginacién de tipo fisico, psiquico y sexual, o en la promocién de la salud y el
desarrollo de los pueblos.

PLEI

La participacidon del departamento en el Plan de Lectura y Escritura (Plan Lector) se
concretiza en las siguientes propuestas de actuacion:

- Todos los trabajos y actividades que se pidan a los alumnos de ESO a lo largo del curso
estaran mayormente redactados a mano de pufio y letra.

- Se dedicara al menos una sesién de clase, por evaluacién, a la lectura, en voz alta, de
conceptos tedricos de la evaluacion.

- Se realizaran trabajos escritos relacionados con el area de EF que podran ser expuestos
ante sus companieros.
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades propuestas, de acorde con los recursos horarios de la materia se
basardn en la inclusion de actividades saludables o propuestas de tiempo libre
propias del municipio. Las mismas, como obedecen a la organizacién generalmente
anual, se irdn concretando cada afio, modificadas en la Programacién general anual e
incluidas en este documento. Se incluirda un maximo de una actividad por trimestre y
se valorara para su inclusiéon la imprescindible complementariedad con los
contenidos curriculares.

Para este curso de 12 ESO, en colaboracién con el departamento de Lengua y
Literatura, hemos propuesto un “Ruta literaria por Avilés”

RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

En este apartado se detallan todos los recursos materiales que se emplearan a la hora
de llevar a cabo las situaciones de aprendizaje.

= Apuntes de elaboraciéon propia de las diferentes unidades de programacién
para que el alumnado pueda repasar.

= Documentaciéon con informacidn sobre diferentes pruebas de evaluacién de la
condicidn fisica.

= Adaptacién del baremo Fitback

= Hojas base en la que el alumnado hace explicaciones sobre diferentes pruebas
prdcticas que tienen que practicar: coreografias con combas.

= Videos de elaboracidn propia para diferentes unidades didacticas
= Cuestionarios en papel.

= Formularios de Office 365.

= Rubricas de diferentes unidades didacticas.

= Listas de control de diferentes unidades didacticas.

= Hoja de coevaluacién intragrupal.

= Plataforma de aprendizaje (Microsoft Teams).

= Cuadernodigital del profesor (Idoceo).

=  Musicay cortes musicales.

=  Material ludico-deportivo propio del departamento.
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15.INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE E)/ALUACION DE LA
APLICACION Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

1. Resultados de los alumnos.

Valoracion de los Nota /10
resultados: media:

2. Descriptores operativos y situaciones de aprendizaje.

A. Grado de ajuste entre los descriptores operativos y las situaciones de aprendizaje
planteadas en las unidades de programacion.

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

Descriptores operativos y situaciones
de aprendizaje que no se ajustan Propuesta de cambio

3. Unidades de programacion.

A. Grado de cumplimiento de lo programado: % unidades de programacion
desarrolladas:

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

| | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | |

B. Adecuacidn al grupo de alumnos

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

C. Adecuacidn para la adquisicion de competencias especificas:

NADA SATISFECHO MUY
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SATISFECHO

D. Adecuacion de la secuenciacion

NADA
SATISFECHO

SATISFECHO

MUY

Propuestas de mejora:

4. Atencion diversidad.

A. Adecuacién al grupo de alumnos:

Puntuacion media: /10

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O.

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO
I | | | | | | I
I | I | | | I
B. Adecuacidn de las medidas adoptadas:
NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO
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Propuestas de mejora:

Puntuacion media: /10

5. Procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion.

A. Adecuacién de los procedimientos:

SATISFECHO
| | I | | | I

NADA
SATISFECHO

B. Adecuacién instrumentos en relacion a la adquisicion de competencias y Objetivos de

aprendizaje:

SATISFECHO MUY

NADA
SATISFECHO

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10

6. Metodologia empleada

A. Adecuacién de los métodos, estilos y estrategias:

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO
| | | | | | |
I | I | | | I
B. Contribucién de la metodologia a mejorar el clima del aula:
MUY

NADA SATISFECHO
SATISFECHO
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Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10

7. Actividades de enseflanza - aprendizaje.

A. Adecuacion de las actividades para la adquisicién de competencias clave.

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

B. Adecuacién de las actividades para la adquisicién de los objetivos de aprendizaje:

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

c. Adecuacion de las actividades de evaluacion:

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO

D. Relevancia y utilidad de las actividades complementarias y extraescolares:

NADA SATISFECHO MUY
SATISFECHO
Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10

8. Recursos didacticos y materiales.
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A. Variados y adecuados para la consecucidon de competencias clave y objetivos

didacticos:
NADA SUFIECIENTE
EXCELENTES
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
B. Utilidad de los medios digitales:
POCA SUFICIENTE
EXCELENTE

Propuestas de mejora: Puntuacion media: /10

9. Accidon docente

A. ¢Como de satisfecho estoy con mi practica docente?:

NADA SUFIECIENTE

EXCELENTES
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |

B. Evaluacion realizada por los alumnos:

POCA SUFICIENTE
EXCELENTE

Puntuacién media:
/1
0
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Propuestas de mejora (tener en cuenta las valoraciones de los alumnos y de los propios
companeros de departamento):

RESUMEN. Diana de evaluacion.

académicos
Puntuaciones de 1 .
o 2. Perfil
ach 8 5505 dogente competencial
8. Recursos 3. Unidades
didacticos y... 1 L
didacti
casO
7. Actividades E-A 4. aAltae”Cio”
giversida

Curso 20/21 6. Metodologia >. .

Procedimient
ose
instrumentos
de...

VALORACION FINALY PROPUESTAS DE MEJORA MAS IMPORTANTES:
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Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

= JEFATURA DELESTADO. Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

= MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL. Real Decreto 243/2022,
de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

Libros, revistas, estudios y libros digitales.

= ALLEN, D. (2000). La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes. Paidds. Barcelona.

ARNAIZ, P. y GARRIDO, C.F. (1999). La atencién a la diversidad desde la programacion de
aula. Revista interuniversitaria de formacion del profesorado. N2 36, pags. 107-121.

= BAZO MERINO, I.; Dir: GARGALLO IBORT, M.E. (2013): Trabajo fin de grado: Fomentando el
emprendimiento desde la asignatura de Educacién Fisica. Universidad de La Rioja.

BLAZQUEZ SANCHEZ Y COLS. (2016): Métodos de ensefianza en educacién fisica. Enfoques
innovadores para la ensefianza de competencias. INDE. Barcelona.

BLAZQUEZ SANCHEZ (2017): Cémo evaluar bien en Educacién Fisica. El enfoque de la
evaluacién formativa. INDE. Barcelona.

CALATAYUD SALOM, M.A. (2007): “La evaluacidn como instrumento de aprendizaje vy
mejora. Una luz al fondo”, en DIEZ ARCOS, P. (coord.): La evaluacién como instrumento de
aprendizaje. Técnicas y estrategias. Secretaria general de educacion. MEC.

DEL CARMEN, L. Y ZABALA, A. (1991): Guia para la elaboracién, seguimiento y valoracion de
proyectos curriculares de centro. Centro de publicaciones — Secretaria General MEC. Madrid.

DELGADO NOGUERA, M.A. (1991): Los estilos de ensefianza en la Educacidn Fisica. Propuesta
para una reforma de la ensefianza. Granada: I.C.E. de la universidad de Granada.

DOMINGO BLAZQUEZ Y COLS. (2017): Cémo evaluar bien Educacion Fisica. El enfoque de la
evaluacién formativa. INDE. Barcelona.

FERNANDEZ-RIO Y COLS. (2016): Modelos pedagdgicos en educacion fisica: consideraciones
tedrico-practicas para docentes. Revista espafiola de educacidn fisica y deportes. REEFD. N2
413.

FERNANDEZ-RIO Y COLS. (2018): Revisando los modelos pedagdgicos en educacion fisica.
Ideas clave para incorporarlos al aula. Revista espafiola de educacidon fisica y deportes.
REEFD. N2 423.

FERNANDEZ-RIO Y COLS. (2020): Evaluacién formativa y modelos pedagdgicos: Estilo
actitudinal, aprendizaje cooperativo, modelo comprensivo y educacién deportiva. Revista
espafiola de educacion fisica y deportes. REEFD. N2 428.

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O. CURSO 2025-2026 39



» FERNANDEZ SIERRA, J. (1994). “La evaluacién del curriculum: perspectivas curriculares y
enfoques en su evaluacion”. En Blanco, N. y Félix Angulo, J. (Eds). Teoria y desarrollo del
Curriculum. Ajibe. Malaga, 1994. Pags. 297-313.

» GARCIA SANCHEZ, J.M. (2010). Aspectos organizativos de la clase de Educacién Fisica.
Cuadernos de Educacion y Desarrollo. Eumed.net. Vol. 2, N.2 11.

= GASOL FOUNDATION (2019): Informe estudio PASOS. Physical Activity, Sedentarism and
Obesity of Spanish youth. Resultados principales del estudio PASOS 2019 sobre la actividad
fisica, los estilos de vida y la obesidad de la poblacién espafiola de 8 a 16 afos.

» HERNANDEZ, B. (2008): Coeducar en educacién fisica; Revista Digital Innovacién y
experiencias educativas, n°® 14

= LOPEZ PASTOR, V.M. (Coord.) (2006): La evaluacién en Educacién Fisica. Mifio y Davila
editores.

» LOPEZ PASTOR, V.M.; MONJAS, R. Y PEREZ, D. (2003): Buscando Alternativas a la Forma de
Entender y Practicar la Educacién Fisica Escolar. INDE. Barcelona.

= MEC (1992a): Materiales para la Reforma (Cajas Rojas). Secundaria. Guia General. Servicios
de publicaciones del Ministerio de Educacién y Ciencia. Madrid.

= MEC (1992b): Materiales para la reforma (Cajas rojas). Proyecto curricular. Servicios de
publicaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia. Madrid.

= MEC (1992c): Materiales para la Reforma (Cajas Rojas). Secundaria. Orientaciones
Didacticas. Servicios de publicaciones del Ministerio de Educacidon y Ciencia. Madrid.

» MEC (1992d): Materiales para la Reforma (Cajas Rojas). Secundaria. Educacién fisica.
Servicios de publicaciones del Ministerio de Educacién y Ciencia. Madrid.

= MEC (1996): Secundaria. Programacién. Centro de Publicaciones. Secretaria General Técnica.
Madrid.

= MOLINA, J.P.; DEVIS, J. y PEIRO, C. (2008): Materiales curriculares: clasificacién y uso en
Educacidn Fisica. Pixel-Bit. Revista de Medios y Educacion. N233 Julio 2008
pp. 183-197.

= MORA TERUEL. F. (2013, 2017). Neuroeducacion. Solo se aprende aquello que se ama.
Alianza Editorial. Madrid.

= MOYA OTERO, J. (Coord.) (2008). Proyecto Atlantida. De las competencias bdsicas al
curriculo integrado.

= PARRA BOYERO, M y ROVIRA SERNA, C. (2002). Jugando con fuego: Propuestas pedagdgicas
al calor de las sensaciones de aventura. Tandem: Didactica de la educacion fisica, N2 6, 2002,
pags. 51-64.

»= PARRA CASTANO, J. (2015). Actividades practicas, creativas y Utiles para las clases de
educacion fisica. Ed. Pila Telefia. Alpedrete. Madrid.

» PEREZ PUEYO, A (2005): Tesis doctoral “Estudio del planteamiento actitudinal del drea de
Educacién Fisica de la Educacidn Secundaria Obligatoria en la LOGSE: Una propuesta
didactica centrada en una metodologia de actitudes”. Ledn. Universidad de Ledn. Servicio de
Publicaciones.

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O. CURSO 2025-2026 40



PEREZ PUEYO (2010). El estilo actitudinal. Una propuesta metodolédgica basada en las
actitudes. ALPE Servicios Docente Profesionales S.L.

RUIZ CORDOBA, M.C. (2009). Evaluacién vs calificacién. Revista digital Innovacién y
experiencias educativas. N2 16.

SANCHEZ PEREZ, A.; Dir: GARCIA LASTRA, M. (2012): Trabajo fin de master: Coevaluacién en
Educacion Fisica. Universidad de Cantabria.

SICILIA, A Y DELGADO NOGUERA, M.A. (2002): Educacion Fisica y estilos de ensefianza. INDE
Publicaciones. Barcelona.

TOURON, J.; SANTIAGO, R. Y DIEZ, A. (2014): The Flipped Classroom: Cémo convertir la
escuela en un espacio de aprendizaje. Ediciones Océano.

UNION EUROPEA. Recomendacién (CE) 2006/962 del Parlamento Europeo y del Consejo, de
18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.
(Diario Oficial de la Unién Europea del8 de diciembre de 2006).

URENA, F. (Coord.) (1997). Elaboracién de materiales curriculares. Fundamentacion tedrica.
INDE

VACA, M. y VARELA, M.S. (2008). Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagdgico del
ambito corporal. Barcelona: Grad.

VELAZQUEZ CALLADO, C. (2004): Las actividades fisicas cooperativas. Una propuesta para la
formacion en valores a través de la educacion fisica en las escuelas de educacidon basica.
Direccion General de Normatividad de la Secretaria de Educacién Publica. México, D.F.

VICIANA, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

PROGRAMACION DOCENTE 12 E.S.O. CURSO 2025-2026 41






