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1.-INTRODUCCION.

1.-1.-IDENTIFICACION DE LA PROGRAMACION

CENTRO EDUCATIVO

IES Santa Cristina. Publico

CODIGO

3300883.

LOCALIDAD/ CONCEJO

Pola de Lena

CURSO ACADEMICO

2025/2026

REGIMEN/MODALIDAD

Diurno /Presencial

TITULO

Técnico en Guia en el medio natural y de tiempo libre

NORMA ESTATAL

Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero (BOE de
27/02/2020)

NORMA AUTONOMICA

Decreto 54/2021, de 20 de agosto (BOPA N°165 de
26/VI11/2021)

NIVEL

Formacion profesional de Grado Medio

DURACION TOTAL

161 horas

FAMILIA PROFESIONAL

Actividades Fisico y Deportivas

REFERENTE EUROPEO.

P-3.5.4(Clasificacion Internacional Normalizada de la
Educacion)

CODIGO DEL CICLO

AFD-201

DENOMINACION DEL CICLO

Ciclo Formativo de Grado Medio de Guia en el medio
natural y de tiempo libre

MODULO PROFESIONAL

Socorrismo en el Medio Natural

CODIGO 1337

SESIONES 4 Horas

SEMANALES/ANUALES.

AULAS y RECURSOS Aulas del Colegio Vital Aza, Dotada NNTT, Piscina
DISPONIBLES. Municipal. Polideportivo Jesus Suarez Valgrande.




1.2.-NORMATIVA.

Ambito Educativo Estatal

—Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificadas por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (LOMCE).

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién general de

la formacion profesional del sistema educativo, (BOE de 30 de julio de 2011).
- Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en
Guia en el medio natural y de tiempo libre y se fijan los aspectos basicos del curriculo.
-Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracién de la Formacion
Profesional.

Ambito Educativo de Asturias

Resolucién de 18 de junio de 2009, de la Consejeria de Educacion y Ciencia, por la
que se regula la organizacion y evaluacion de la Formacion Profesional del sistema
educativo en el Principado de Asturias. (Modificacion de 18/09/09)

Resoluciéon de 27 de agosto de 2021 de la Consejeria de Educacion, de segunda
modificacion de la Resolucion de 18 de junio de 2009, de la Consejeria de Educacion y
Ciencia, por la que se regula la organizacion y evaluacion de la Formacion Profesionai
del sistema educativo en el Principado de Asturias.

Decreto 8/2015, de 11 de febrero, por el que se regulan los centros integrados de
formacion profesional en la Comunidad Autonoma del Principado de Asturias.

Real Decreto 83/1996, de 26

de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundatria.

Resolucion de 6 de agosto de 2001, de la Consejeria de Educacion y Cultura, por la que
se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los
Institutos de Educacion Secundaria del Principado de Asturias.

Decreto 249/2007, de 26 de septiembre, por el que se regulan los derechos y deberes
del alumnado y normas de convivencia en los centros docentes no universitarios
sostenidos con fondos publicos del Principado de Asturias. (22/10/2007). Modificadc
por el Decreto 7/2019.

Decreto 54/2021, de 20 de agosto, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio de formacion profesional de Guia en el Medio Natural y
de Tiempo Libre.

- Decreto 103/2025, de 25 de Agosto, por el que se regula el diseno, la organizacion
general y el curriculo de las ofertas formativas del Sistema de Formacion Profesional
en el principado de Asturias

3.-CONCRECION DEL CURRICULO EN RELACION CON SU ADECUACION A LAS
CARACTERISTICAS DEL AMBITO PRODUCTIVO.

Las enormes posibilidades que nuestra regidon brinda para el aprovechamiento saludable

y respetuoso de sus recursos naturales y paisajisticos han llevado a la expansion del sector del
turismo activo en Asturias, caracterizado por el auge de pequehas y medianas empresas a lc
largo de todo el territorio. El auge en la oferta de actividades de tiempo libre y aventura en el
seno de la actividad fisica y deportiva justifica la oportunidad de establecer las ensefanzas del
ciclo formativo de grado medio en Guia en el medio natural y de tiempo libre, que
contribuyan a capacitar profesionales con un alto grado de cualificacion, capaces de organizar
itinerarios y guiar grupos de personas por espacios naturales, asi como dinamizar actividades
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de tiempo libre adaptadas a los participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la
calidad y la seguridad.

El Gobierno ha dictado el Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece
el titulo de Técnico en Guia en el medio natural y de tiempo libre y se fijan los aspectos basicos
del curriculo, que de acuerdo con lo establecido en el apartado 2 de su articulo 1, sustituye a la
regulacion del titulo de Técnico en Conduccion de actividades fisico- deportivas en el medio
natural, contenida en el Real Decreto 2049/1995, de 22 de diciembre. De acuerdo con la
disposicion final tercera del Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, las administraciones
educativas implantaran el nuevo curriculo de estas ensefianzas en el curso escolar 2021-2022.

Dicho curriculo se hace efectivo en el Decreto Decreto 54/2021, de 20 de agosto, por el
que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado medio de formacién profesional
de Guia en el Medio Natural y Tiempo Libre

Las personas que obtienen este titulo ejercen su actividad en el ambito de las
actividades deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura y en
instalaciones de ocio y aventura, asi como en actividades socioeducativas de tiempo libre, en las
areas de organizacion, desarrollo, dinamizacién, seguimiento y evaluacion de dichas actividades
y en las de prevencion, vigilancia y rescate en espacios acuaticos naturales. También
pueden ejercer su actividad en unidades de intervencidn acuatica y equipos de rescatey
SOCOorrismo.

Esta vision general nos ayudara a determinar la concepcion general que queremos
aportar a nuestro moédulo, sin perder de vista la competencia general del titulo.

Si nos centramos en la relacién de nuestro modulo con el Sector Productivo, desde el cual
nos ejemplifican posibilidades profesionales:

En nuestra regién podemos encontrar mas de 20 clubes directamente relacionados con
la natacion y el socorrismo acuatico los que se unen diferentes asociaciones con relacion
indirecta. Si nos remitimos al Observatorio de ocupaciones del SEPE, las profesiones
relacionadas con nuestro sector productivo, aunque con marcada temporalidad, tienen un alto
indice de incremento, con relacion a tiempos anteriores.

4.-COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES Y OBJETIVOS
GENERALES.

La identificacidn del titulo, el perfil profesional, que se determina por la competencia
general, por las competencias profesionales, personales y sociales, por la relacion de
cualificaciones y por las unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales incluidas en el titulo, el entorno profesional y la prospectiva del titulo en el sector
o sectores son los que se establecen en los articulos 2 a 8 del Real Decreto 402/2020, de 25
de febrero.

4.1.-LA COMPETENCIA GENERAL.

La competencia general de este titulo consiste en organizar itinerarios y guiar grupos por
entornos naturales de baja y media montafia, terreno nevado tipo nérdico, cavidades de baja
dificultad, barrancos de bajo riesgo, medio acuatico e instalaciones de ocio y aventura,
progresando a pie, con cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones y a caballo, asi como
dinamizar actividades de tiempo libre, adaptando todo ello a los participantes, respetando el
medio ambiente y garantizando la calidad y la seguridad y la normativa vigente aplicable, de
acuerdo con el desarrollo econémico y social.



4.2.-COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES Y

OBJETIVOS GENERALES.

COMPETENCIAS PROFESIONALES,
PERSONALES Y SOCIALES.

OBJETIVOS GENERALES.

e) Sensibilizar hacia la conservacion de los
espacios naturales a los participantes en
actividades, valorando los aspectos que provocan
impacto ambiental.

) Analizar el impacto
ambiental de las actividades
con grupos identificando las
repercusiones de las mismas
sobre el medio para
sensibilizar hacia la
conservacion de los espacios
naturales.

i) Determinar y adoptar las medidas de seguridad
necesarias ante situaciones de

riesgo derivadas del medio o de las personas
para llevar a cabo la actividad.

d) Revisar y reparar los
equipos y los materiales de
las actividades, estableciendo
los

protocolos y utilizando las
técnicas adecuadas para
realizar el mantenimiento de
los materiales y equipos
necesarios.

o) Proporcionar la atencion basica a los
participantes que sufren accidentes durante
el desarrollo de las actividades

p) Aplicar procedimientos
basicos de intervenciéon en
caso de accidente utilizando
los protocolos establecidos
para proporcionar la atencion
basica a los participantes que
los sufren durante el
desarrollo de las actividades.

p) Dirigir al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando las medidas de

seguridad y/o realizando el salvamento terrestre y
acuatico, aplicando las técnicas de

rescate y evacuacion, utilizando los recursos y los
métodos mas adecuados a la situacion.

Dominar la técnica de los
estilos de natacion
aplicandolas para
desplazarse en el medio
acuatico.

) Adoptar y valorar
soluciones creativas ante
problemas y contingencias
que se
presentan en el desarrollo de
los procesos de trabajo, para
resolver de forma
responsable.

q) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales
originadas por cambios tecnoldgicos

y organizativos en los procesos productivos,
actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo

r) Analizar y utilizar los
recursos existentes para el
aprendizaje a lo largo de la
vida y las tecnologias de la
informacién y la




de la vida y las tecnologias de la informaciény la
comunicacion

comunicacion para aprender
y actualizar sus
conocimientos, reconociendo
las posibilidades de mejora
profesional y personal, para
adaptarse a diferentes
situaciones profesionales y
laborales

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el
ambito de su competencia,

organizando y desarrollando el trabajo asignado,
cooperando o trabajando en equipo con otros
profesionales en el entorno de trabajo.

q) Aplicar procedimientos de
rescate adecuados a las
situaciones de emergencia en
el medio terrestre y en el
acuatico, coordinando las
medidas de seguridad,
utilizando los

protocolos establecidos para
dirigir al grupo en situaciones
de emergencia

s) Resolver de forma responsable las incidencias
relativas a su actividad,

identificando las causas que las provocan, dentro
del ambito de su competencia y autonomia.

o) Elaborar protocolos de
actuacién anticipando
posibles contingencias y
situaciones

de peligro o riesgo, para
determinar y adoptar las
medidas de seguridad.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la
autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el ambito de su
trabajo

u) Aplicar técnicas de
comunicacion, adaptandose a
los contenidos que se van a
transmitir, a su finalidad y a
las caracteristicas de los
receptores, para asegurar la
eficacia

u) Aplicar los protocolos y las medidas
preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para
evitar danos en las personas y en el entorno
laboral y ambiental.

) Aplicar procedimientos
basicos de intervencién en
caso de accidente utilizando
los

protocolos establecidos para
proporcionar la atencion
basica a los participantes que
los

sufren durante el desarrollo
de las actividades

v) Aplicar procedimientos de calidad, de
accesibilidad universal y de «disefo para
todas las personas» en las actividades
profesionales incluidas en los procesos de
produccion o prestacion de servicios.

w) Analizar y aplicar las
técnicas necesarias para dar
respuesta a la accesibilidad
universal y al «disefio para
todas las personas», asi
como sobre trato adecuado a
las personas con
discapacidad.




x) Ejercer sus derechos y cumplir con las
obligaciones derivadas de su actividad
profesional, de acuerdo con lo establecido en la
legislacion vigente, participando

activamente en la vida econdmica, social y cultura

v) Analizar los riesgos
ambientales y laborales
asociados a la actividad
profesional,

relacionandolos con las
causas que los producen, a
fin de fundamentar las
medidas

preventivas que se van a
adoptar, y aplicar los
protocolos correspondientes
para evitar

dafos en uno mismo, en las
demas personas, en el
entorno y en el medio
ambiente.




4.1.- RELACION DE CUALIFICACIONES Y UNIDADES DE COMPETENCIA DEL
CATALOGO NACIONAL DE CUALIFICACIONES PROFESIONALES INCLUIDAS EN
EL TITULO Y EN EL MODULO.

4.1.2.-CUALIFICACIONES PROFESIONALES COMPLETAS.

c) Socorrismo en espacios acuaticos naturales AFD340_2 (Real Decreto 1521/2007,
de 16 de noviembre, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de
la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas), que contiene las siguientes
unidades de competencia:

UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.
UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuaticos
naturales.

UC1083_2: Rescatar a personas en caso de accidente o situaciones de emergencia
en espacios acuaticos naturales.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia aprendizaje, aumentando asi la calidad de la formacién obtenida.
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5.-RELACION DE UNIDADES DE TRABAJO.

5.1.-SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE TRABAJO Y ASOCIACION CON LOS RESULTADOS DE
APRENDIZAJE.

U.T. TITULO U.T DURACION RESULTADOS APRENDIZAJE TEMPORALIZACION
SESIONES
CODIGO DEL MODULO PROFESIONAL 1337
R.A1 |RA2 | RA3 | RA4 RAS5 | RA6 |RA7

1. -Valoracion inicial de la asistencia en una | 10

urgencia. X 1er. Trim.
2. -Técnicas de soporte vital y primeros 12

auxilios. X 1er. Trim.
3. -Métodos de movilizacion e 10

inmovilizacién que permiten la X 1er. Trim.

evacuacion del accidentado.
4, -Programas de autoentrenamiento del 10

guia y del socorrista. X 1er.y 2do. Trim.
5. -Supervision y vigilancia la zona de bafio | 11

de un espacio acuatico natural. X 2do. Trim.
6. -Técnicas especificas de rescate en el 30

medio acuatico. X X 1er.y 2do. Trim.
7. -Técnicas especificas de rescate desde | 2 X

embarcaciones en el medio acuatico. X 2do. Trim.
TOTAL HORAS 85H. SESIONES SEMANALES 4H




6.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE TRABAJO.

6.1. Identificacion de la Unidad de Trabajo.

U.T. N° TITULO DE LA UNIDAD SESIONES
1. - Intervencion en accidentes 10
2. -Técnicas de soporte vital y primeros auxilios. 20
3. -Métodos de movilizaciéon e inmovilizacion que permiten la evacuacion del accidentado.

40
4. -Programas de autoentrenamiento del guia y del socorrista. 20
5. -Supervisién y vigilancia la zona de bafio de un espacio acuatico natural. Técnicas de rescate.

20
6. -Técnicas especificas de rescate en el medio acuatico.

45
7. -Técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el medio acuatico natural.

6
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6.2.-RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENDIOS DEL MODULO.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

RA.1.- Realiza la valoracioén inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los recursos disponibles y el tipo de ayuda

necesaria. (Sera evaluado en la empresa durante las practicas)

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a)- Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder
al accidentado, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos
b) -Se han seguido las pautas de actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un
accidentado

¢) - han valorado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

d)-Se han discriminado los casos y circunstancias en los que no se debe intervenir y las
técnicas que no debe apliar el primer interviniente de forma auténoma.

€) - han aplicado las técnicas de autoproteccion y heteroproteccion en la manipulacién de
personas accidentadas

f)-Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los
productos y medicamentos.

g)-Se han determinado las prioridades de actuacion en funcién de la gravedad y el tipo de
lesiones y las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) -Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en las situaciones de
accidente, emergencia y duelo

Valoracion inicial de la asistencia frente a accidentes:

— Protocolo de actuacion frente a emergencias:
evaluacion inicial del paciente, planificacion de la
actuacion, localizacion y formas de acceso,
identificacion de posibles riesgos, proteccion de la
zona, acceso al accidentado.

— Primer interviniente como parte de la cadena
asistencial: conducta P.A.S. (proteger, alertar y
socorrer).

— Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de
consciencia, comprobacion de la ventilacion,
actuacion frente a signos de riesgo vital.

— Actitudes, control de la ansiedad, marco legal,
responsabilidad, ética profesional

- El botiquin de primeros auxilios: instrumentos,
material de cura, farmacos basicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A.2.- Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, siguiendo los protocolos establecidos. (Sera evaluado en la

empresa durante las practicas)
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CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a-Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea; maniobra frente menton,
blusqueda y extraccion de cuerpos extranos, y triple maniobra modificada.

b)- Se han aplicado técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y
desfibrilador automatico.

d)- Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los aspectos
preventivos en las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos, en funcion del
medio en el que se desarrolla la actividad.

e) -e han aplicado primeros auxilios ante simulacién de patologias organicas de urgencia
y de lesiones por agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

f)-Se han descrito las estrategias basicas de comunicacion con el supuesto accidentado
y sus acompanantes en funcién de diferentes estados emocionales. g) Se han
especificado las técnicas para controlar una situacion de duelo, ansiedad y angustia o
agresividad.

Aplicacién de técnicas de soporte vital basico y primeros
auxilios:

— Protocolos frente a obstruccion de via aérea. Victima
consciente y victima inconsciente.

Fundamentos de la resucitacién cardiopulmonar basica
(R.C.P.B.). Instrumental, métodos y técnicas basicas.

— Actuacion frente a parada respiratoria y
cardiorrespiratoria.

— Protocolos de R.C.P.B. en diferentes situaciones y
frente a distintos perfiles de accidentado.

— Atencidn inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas
de intervencién en la aplicacién de los primeros auxilios.
Pautas para la no-intervencion.

— Valoracién primaria y secundaria del accidentado.
Deteccion de lesiones, enfermedades y traumatismos.
Causas, sintomas y signos.

Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas, signos, y
tratamiento basico: hemorragias, heridas, quemaduras,
accidentes eléctricos, accidentes acuaticos y
traumatismos.

— Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis
anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacién, cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y
nariz, pequefos traumatismos, urgencias materno-
infantiles, accidentes de trafico, accidentes domésticos y
lesiones producidas por calor y por frio.

— Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio
acuatico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A.3. Aplica métodos de movilizacion e inmovilizacion que permiten la evacuacién del accidentado siguiendo los protocolos establecidos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo al
accidentado durante toda la actuacion.

b) Se han especificado las técnicas para superar psicolégicamente el fracaso en la
prestacion del auxilio.

c) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

d)Se han aplicado los métodos de inmovilizacioén en caso de traslado del supuesto
accidentado.

€) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de
enfermos y accidentados, utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

Recogida, traslado y transporte de personas accidentadas:
— Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de
un enfermo repentino o accidentado, recogida de un
lesionado

- Métodos de movilizacion e inmovilizacion mas adecuados
en funcién de la patologia.

— Traslado de personas accidentadas.

— Transporte de personas accidentadas a centros
sanitarios. Posiciones de transporte seguro.

— Emergencias colectivas y catastrofes.

— Técnicas de apoyo psicoldgico para accidentados y
familiares: < La comunicacion en situaciones de crisis.

» Habilidades sociales en situaciones de crisis

psicolégico y autocontrol.

Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
mecanismos de defensa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A.-4.- Desarrolla programas de autoentrenamiento relacionando los parametros de los mismos y las medidas complementarias con los

requerimientos fisicos y técnicos de

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a) Se han evaluado las técnicas especificas y las capacidades
condicionales que requieren los distintos tipos de recorridos por el medio
natural.

b) Se han valorado las técnicas especificas y las capacidades
condicionales que requieren los rescates terrestres y acuaticos.

c) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas
especificas y de las capacidades condicionales requeridas en los distintos
tipos de recorridos por el medio natural.

Desarrollo de programas de autoentrenamiento:

— Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los
recorridos por el medio natural: a pie, en bicicleta, a caballo y con embarcaciones.
— Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los rescates
terrestres y acudticos.
— Programas especificos de entrenamiento de la condicidn fisica y técnica para el
guia de actividades fisicas en el medio natural.
— Programas especificos del entrenamiento de la condicién fisica en salvamento y




d) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas
especificas y de las capacidades condicionales requeridas en las
maniobras de rescate terrestre y acuatico.

€) Se han argumentado las medidas complementarias que hay que
introducir en un programa de entrenamiento para mejorar su eficacia.
f) Se han estimado las cantidades de alimentos y de hidratacion para
itinerarios de diferentes tipos, intensidades y duraciones.

g) Se han aplicado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los
distintos tipos de esfuerzo fisico.

h) Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

socorrismo.

— Medidas complementarias para la mejora de la condicidn fisica individual y
sistemas de recuperacién: medidas de recuperacién del esfuerzo fisico.

— Fisiologia aplicada al entrenamiento, prevencién de riesgos y respuesta ante
accidentes: ¢ La adaptacion al ejercicio fisico. ® Biomecanica del movimiento
humano; sistemas de aporte, produccion, regulacion y control del movimiento.
— Alimentacidn y nutricién:

* Necesidades caldricas y de hidratacidon y ejercicio fisico. Balances. Aportes de
alimentos e hidratacion antes, durante y después del ejercicio fisico.

e Dieta equilibrada, recomendaciones RDA, dieta mediterranea.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A.5. Supervisa y vigila la zona de bafio de un espacio acuatico natural y acondiciona los recursos materiales de rescate, analizando los

factores de riesgo y los protocolos de actuacion

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a) Se han aplicado procedimientos de comprobacién de las
caracteristicas y condiciones que deben cumplir las zonas de bafio
publicas y las zonas de vigilancia en los espacios acuaticos naturales.

b) Se han analizado las actitudes, aptitudes y funciones del socorrista y
su responsabilidad en la seguridad y en la prevencién de riesgos.

¢) Se ha comprobado la funcionalidad y la seguridad de los materiales de
salvamento y socorrismo utilizados en los espacios acuaticos naturales.
d) Se han verificado las adaptaciones de los sistemas especificos de
comunicacion para su uso en los espacios acuaticos naturales, asi como
su mantenimiento.

€) Se ha seguido el protocolo de seguridad y de prevencién de riesgos
relativo a su area de responsabilidad.

f) Se han valorado los datos sobre accidentes y victimas de ahogamiento
en las zonas de bafo publico y se han analizado sus causas.

g) Se han seguido los protocolos de actuacion frente a las conductas
potencialmente peligrosas de los usuarios y usuarias de un espacio
acuatico.

Supervision y vigilancia de la zona de bafio de un espacio acuatico natural:
— Tipos y caracteristicas de espacios: playas maritimas, playas fluviales,
embalses, lagos, rios y otros.

— Normativas aplicables a las zonas de bafo en los espacios acuaticos
naturales. — Factores de riesgo y medidas preventivas e informativas para
su control en los espacios acuaticos naturales: « Fauna y flora peligrosas.
cotacion de espacios prohibidos.

* Factores atmosféricos. Simbologia de avisos a los usuarios y usuarias.

* Factores del medio acuatico.

* Accesibilidad de usuarios y usuarias y de medios de socorro.

» Factores humanos: conductas de riesgo de los usuarios y usuarias,
afluencia masiva, desarrollo de actividades simultaneas.

— Gestion y organizacion del socorrismo acuatico en playas maritimas,
playas fluviales, embalses, lagos y rios.

Recursos humanos y materiales para una prevencion eficaz de accidentes
acuaticos. Responsabilidades del socorrista en espacios acuaticos
naturales. Rigor en la aplicacion de las normas y medidas de seguridad en
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h) Se han aplicado los protocolos de andlisis de las condiciones
ambientales, de las condiciones naturales del espacio acuatico y de la
fauna y flora de la zona de bafio.

el espacio acuaticos

— Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencién de riesgos.
— Comprobacion de la vestimenta y del equipamiento personal del
socorrista.

— Comprobacion

— Materiales de salvamento acuatico: de comunicacion, de alcance, de
contacto, de apoyo, de extraccion y evacuacion. Material auxiliar de
salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales.

— Mantenimiento especifico y almacenamiento para su uso en el medio
natural. — Vigilancia en los espacios acuaticos naturales.

— Protocolo de supervision de los riesgos del medio acuatico natural.
Elementos que hay que supervisar, orden y periodicidad.

— Protocolos de actuacion y evacuacion ante emergencias, catastrofes,
contaminacion o invasion de fauna peligrosa. Difusién, aplicabilidad a
personas con discapacidad, disponibilidad de recursos.

Accidentes en zonas de bafio. Prevencion e informacion.

— Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de comunicacién del puesto de
socorrismo o de atencién primaria y sus recursos materiales.

— Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de comunicacion con el usuario y
usuaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R-A-6.- Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuatico siguiendo protocolos de salvamento y rescate en entornos simulados de

accidente o situacion de emergencias

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a) Se han desempefiado adecuadamente las funciones encomendadas
en los simulacros de rescate de accidentados en el medio acuéatico.

b) Se ha decidido la intervencion y las maniobras que se han de realizar,
en funcion de la situacion del supuesto del resto de usuarios y usuarias,
del entorno y las propias condiciones.
¢) Se han seleccionado los materiales que han de utilizarse en relacién

Aplicacion de técnicas especificas de rescate en el medio acuatico:

— Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado
en el medio acuatico.

— Técnicas especificas de rescate acuatico.

— Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento
acuatico.
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con el tipo de intervencion y las vias de evacuacién del accidentado en el
medio acuatico natural.

d) Se han demostrado las técnicas de intervencion en cuanto a: entradas
al agua, aproximacion, control, remolque de maniqui y extraccién de un
accidentado consciente e inconsciente, con y sin material.

e) Se han ejecutado correctamente técnicas de nado en el medio acuatico
adaptandolas a las condiciones del entorno.

f) Se han descrito las normas que hay que seguir y se han demostrado las
técnicas de zafaduras ante un accidentado consciente en proceso de
ahogamiento

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

— Entradas al agua en funcién de la accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

— Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado: nado de rescate
ventral y dorsal con y sin material.

— 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo
maximo de ocho minutos

— Mantenerse flotando verticalmente en el agua con los brazos alzados,
con los codos por encima del agua, sin desplazarse un tiempo superior a
20 segundos.

— Técnicas de sujecion y remolque de la victima manteniendo
permanentemente sus vias respiratorias fuera del agua.

— Zambullida de rescate, de pie y de cabeza, mas cincuenta metros de
nado libre y aproximacion final en nado ventral de rescate con cabeza alta
y mirada al frente, mas inmersién en golpe de riidén a una profundidad de
dos metros como minimo para recoger correctamente un maniqui de
competicion y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta
metros, realizandolo en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.
— Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de 100
metros, realizando cuatro técnicas diferentes, en un tiempo maximo de 4
minutos.

— Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a
lo largo de 100 metros, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo
maximo de 3 minutos y 45 segundos.

— Realizar la extraccién del agua de un posible accidentado
consciente/inconsciente y sin afectacion medular conforme a los
protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo
remolcado 100 metros.

— Aspectos psicolégicos en la fase critica del rescate.
— Comunicacioén aplicada a las situaciones de rescates en accidentes o
emergencias
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— Ante un supuesto, donde un compafiero simula ser un accidentado
con afectacion medular, realizar la extraccién del sujeto utilizando el
material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de
manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A.-7. Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el medio acuatico siguiendo protocolos de salvamento y rescate en

entornos simulados de accidente o situacién de emergencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

a) Se han relacionado las caracteristicas generales de las embarcaciones
con su importancia en el rescate de una victima en el espacio acuatico
natural.

b) Se ha fundamentado la ubicacion y pautas de actuacion del socorrista
en las embarcaciones para la vigilancia e intervencion ante situaciones de
emergencia en el medio acuatico natural.

¢) Se han seguido los procedimientos de comunicacién y coordinacion
con el resto del equipo de rescate desde embarcaciones.

d) Se han demostrado las técnicas de aproximacion al accidentado, el
aseguramiento de la embarcacion y las técnicas de entrada al agua desde
la embarcacion.

e) Se han demostrado las maniobras de rescate desde una embarcacion,
de un accidentado consciente o inconsciente, con o sin lesiéon medular.

f) Se han analizado las técnicas de rescate desde una embarcacion y
desde una moto acuatica de rescate a un accidentado en rapidos, zonas
densas de vegetacion, corrientes, rompientes, proximo a una zona
acantilada y/o rocosa.

Aplicacién de técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el
medio acuatico:

— Embarcaciones para el rescate. Tipos de embarcaciones a motor y
motos nauticas destinadas al socorrismo acuatico en funcién del lugar y
del cometido.

— Técnicas de entrada al agua desde embarcaciones.

— Protocolos de rescate con la embarcacion a motor:

+ Situacion del socorrista en la embarcacion.

« Sistemas de comunicacion.

* Acercamiento al accidentado.

Rescate del accidentado.

* Extraccion del accidentado con embarcaciones a motor.

19



6.3.-CRITERIOS DE EVALAUCION QUE SE APLICARAN PARA LA VERIFICACIONB DE LA CONSECUCION DE LOS RESULTADOS DE

APRENDIZAJE.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A.-1-. Realiza la valoracién inicial
de la asistencia en una urgencia,
analizando los riesgos, los recursos
disponibles y el t tipo de ayuda
necesaria.

a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder al accidentado,
proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

c) Se han valorado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos y circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas que no debe
aplicar el primer interviniente de forma auténoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccion y heteroproteccion en la manipulacion de personas
accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los productos y
medicamentos.

g) Se han determinado las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones y las
técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en las situaciones de accidente, emergencia y
duelo

R.A.2.- Aplica técnicas de soporte
vital y primeros auxilios, siguiendo los
protocolos establecidos.

a) Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea; maniobra frente mentén, busqueda y extraccion
de cuerpos extrafos, y triple maniobra modificada.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardiopulmonar sobre maniquies,
inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

d) Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacién y los aspectos preventivos en las lesiones,
patologias o traumatismos mas significativos, en funciéon del medio en el que se desarrolla la actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulaciéon de patologias organicas de urgencia y de lesiones por
agentes fisicos, quimicos y biolégicos.

f) Se han descrito las estrategias basicas. de comunicacion con el supuesto accidentado y sus acompafiantes
en funcién de diferentes estados emocionales.

g) Se han especificado las técnicas para controlar una situacion de duelo, ansiedad y angustia o agresividad.

R.A. 3. Aplica métodos de
movilizacién e inmovilizacién que

a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo al accidentado durante toda
la actuacion.
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permiten la evacuacion del
accidentado siguiendo los protocolos
establecidos.

b) Se han especificado las técnicas para superar psicoldgicamente el fracaso en la prestacion del auxilio.

c) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate de un accidentado.

d) Se han aplicado los métodos de inmovilizacion en caso de traslado del supuesto accidentado.

e) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y accidentados,
utilizando materiales convencionales e inespecificos o0 medios de fortuna

R.A. 4.- Desarrolla programas de
autoentrenamiento relacionando los
parametros dos de los mismos y las
medidas complementarias con los
requerimientos fisicos y técnicos del
guia y del socorrista.

a) Se han evaluado las técnicas especificas y las capacidades condicionales que requieren los distintos tipos de
recorridos por el medio natural.

b) Se han valorado las técnicas especificas y las capacidades condicionales que requieren los rescates
terrestres y acuaticos

¢) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas especificas y de las capacidades condicionales
requeridas en los distintos tipos de recorridos por el medio natural.

d) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas especificas y de las capacidades
condicionales requeridas en las maniobras de rescate terrestre y acuatico.

e) Se han argumentado las medidas complementarias que hay que introducir en un programa de entrenamiento
para mejorar su eficacia.

f) Se han estimado las cantidades de alimentos y de hidratacion para itinerarios de diferentes tipos, intensidades
y duraciones.

g) Se han aplicado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los distintos tipos de esfuerzo fisico.

h) Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

R.A.5.- Supervisa y vigila la zona de
bafno de un espacio acuatico natural y
acondiciona los recursos materiales
de rescate, analizando los factores de
riesgo y los protocolos de actuacion.

a) Se han aplicado procedimientos de comprobacién de las caracteristicas y condiciones que deben cumplir las
zonas de bafio publicas y las zonas de vigilancia en los espacios acuaticos naturales.

b) Se han analizado las actitudes, aptitudes y funciones del socorrista y su responsabilidad en la seguridad y en
la prevencion de riesgos.

c) Se ha comprobado la funcionalidad y la seguridad de los materiales de salvamento y socorrismo utilizados en
los espacios acuaticos naturales.

d) Se han verificado las adaptaciones de los sistemas especificos de comunicacion para su uso en los espacios
acuaticos naturales, asi como su mantenimiento.

e) Se ha seguido el protocolo de seguridad y de prevencion de riesgos relativo a su area de responsabilidad.

f) Se han valorado los datos sobre accidentes y victimas de ahogamiento en las zonas de bafio publico y se han
analizado sus causas.

g) Se han seguido los protocolos de actuacion frente a las conductas potencialmente peligrosas de los usuarios
y usuarias de un espacio acuatico.

h) Se han aplicado los protocolos de analisis de las condiciones ambientales, de las condiciones naturales del
espacio acuatico y de la fauna y flora de la zona de bafno.

6. Aplica técnicas especificas de
rescate en el medio acuatico
siguiendo protocolos de salvamento y
rescate en entornos simulados de

a) Se han desempefiado adecuadamente las funciones encomendadas en los simulacros de rescate de
accidentados en el medio acuatico.

b) Se ha decidido la intervencion y las maniobras que se han de realizar, en funcion de la situacion del
supuesto accidentado, del resto de usuarios y usuarias, del entorno y las propias condiciones
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accidentes o situacion de
emergencias.

c) Se han seleccionado los materiales que han de utilizarse en relacion con el tipo de intervencion y las vias de
evacuacion del accidentado en el medio acuatico natural.

d) Se han demostrado las técnicas de intervencion en cuanto a: entradas al agua, aproximacion, control,
remolque de maniqui y extraccién de un accidentado consciente e inconsciente, con y sin material.

e) Se han ejecutado correctamente técnicas de nado en el medio acuatico adaptandolas a las condiciones del
entorno.

f) Se han descrito las normas que hay que seguir y se han demostrado las técnicas de zafaduras ante un
accidentado consciente en proceso de ahogamiento

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

— Entradas al agua en funcién de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

— Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado: nado de rescate ventral y dorsal con y sin material.

— 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo maximo de ocho minutos

— Mantenerse flotando verticalmente en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin
desplazarse un tiempo superior a 20 segundos.

— Técnicas de sujecion y remolque de la victima manteniendo permanentemente sus vias respiratorias fuera
del agua.

— Zambullida de rescate, de pie y de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre y aproximacién final en nado
ventral de rescate con cabeza alta y mirada al frente, mas inmersién en golpe de rifidn a una profundidad de dos
metros como minimo para recoger correctamente un maniqui de competicién y remolcarlo, con una presa
correcta, durante cincuenta metros, realizandolo en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

— Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de 100 metros, realizando cuatro técnicas
diferentes, en un tiempo maximo de 4 minutos.

— Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de 100 metros, utilizando una
sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.

— Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/inconsciente y sin afectacion medular
conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado 100 metros.

— Ante un supuesto, donde un compafiero simula ser un accidentado con afectacién medular, realizar la
extraccioén del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera
acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

7. Aplica técnicas especificas de
rescate desde embarcaciones en el
medio acuatico siguiendo protocolos
de salvamento y rescate en entornos
simulados de accidente o situacion de
emergencia.

a) Se han relacionado las caracteristicas generales de las embarcaciones con su importancia en el rescate de
una victima en el espacio acuatico natural.

b) Se ha fundamentado la ubicacién y pautas de actuacion del socorrista en las embarcaciones para la
vigilancia e intervencion ante situaciones de emergencia en el medio acuatico natural.

c) Se han seguido los procedimientos de comunicacién y coordinacién con el resto del equipo de rescate desde
embarcaciones.

d) Se han demostrado las técnicas de aproximacion al accidentado, el aseguramiento de la embarcacion y las
técnicas de entrada al agua desde la embarcacion.
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e) Se han demostrado las maniobras de rescate desde una embarcacion, de un accidentado consciente o
inconsciente, con o sin lesién medular.
f) Se han analizado las técnicas de rescate desde una embarcaciéon y desde una moto acuatica de rescate a un

accidentado en rapidos, zonas densas de vegetacion, corrientes, rompientes, proximo a una zona acantilada y/o
rocosa.

6.3.1.-PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

EVALUACION | PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO PONDERACION R.A.
de los R.A
-Pruebas de practicas -Listas de control 10% 1
0
12 -Trabajos escritos -Tabla de observacion. Diario de clase. 10% 2
- Registro de desempefio. 20% 3
15% 4
-Prueba de conocimientos. -Prueba escrita +modelo de solucién.
10%
-Pruebas de desempefio directo. | -Video de grabaciones de operaciones. 5
2 g 39 Ejecucion de procesos. Diario de dl <t
o3°en Y ; -Diario de clase+ registros.
Realizacion de operaciones.
funcién del g N ) 25% 6
periodo de | _Comportamiento en situaciones -Tabla de indicadores de desempefio .
practicas. | reales o simuladas. CE+Rubrica. 10% 7
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6.4.-CONTENIDOS.

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS POR UNIDAD DE TRABAJO.

UNIDAD DE CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
TRABAJO
UTA.-- — Protocolo de actuacion frente a — Sistematica de actuacion: valoracion del -Actitudes, control de la ansiedad,

Valoracion inicial
de la asistencia en
una urgencia.

emergencias: evaluacioén inicial del
paciente, planificacion de la actuacién,
localizacion y formas de acceso,
identificacion de posibles riesgos,
proteccion de la zona, acceso al
accidentado.

— Primer interviniente como parte de la
cadena asistencial: conducta P.A.S.
(proteger, alertar y socorrer)

— El botiquin de primeros auxilios:
instrumentos, material de cura, farmacos
basicos.

nivel de consciencia, comprobacion de la
ventilacion, actuacién frente a signos de riesgo
vital.

marco legal, responsabilidad ética
profesional

U.T.2.-Técnicas
de soporte vital y
primeros auxilios.

-Fundamentos de la resucitacion
cardiopulmonar basica (R.C.P.B.).
Instrumental, métodos y técnicas basicas.
— Atencién inicial a emergencias mas
frecuentes. Pautas de intervencion en la
aplicacion de los primeros auxilios. Pautas
para la no-intervencion.

— Valoracién primaria y secundaria del
accidentado.

Deteccion de lesiones, enfermedades y
traumatismos. Causas, sintomas y signos.
Tipos de lesiones. Clasificacion,
sintomas, signos, y tratamiento basico:
hemorragias, heridas, quemaduras,
accidentes eléctricos, accidentes
acuaticos y traumatismos.

— Otras situaciones de urgencia:
intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia
y cuadros convulsivos, deshidratacion,

Aplicacién de técnicas de soporte vital basico y
primeros auxilios:

— Protocolos frente a obstruccion de via
aérea. Victima consciente y victima
inconsciente.

— Actuacion frente a parada respiratoria y
cardiorrespiratoria.

— Protocolos de R.C.P.B. en diferentes
situaciones y frente a distintos perfiles de
accidentado.
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cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y
nariz, pequefos traumatismos, urgencias
materno-infantiles, accidentes de trafico,
accidentes domeésticos y lesiones
producidas por calor y por frio.

— Intervencion prehospitalaria en
accidentes en el medio acuatico.

U.T.3.- Aplica
métodos de
movilizacion e
inmovilizacion que
permiten la
evacuacion del
accidentado
siguiendo los
protocolos
establecidos.

Recogida, traslado y transporte de
personas accidentadas:

— Evaluacion de la necesidad de efectuar
el transporte de un enfermo repentino o
accidentado, recogida de un lesionado

— Traslado de personas accidentadas.

— Emergencias colectivas y catastrofes.

- Métodos de movilizacion e inmovilizacion
mas adecuados en funcién de la patologia.
- Transporte de personas accidentadas a
centros sanitarios.

-Posiciones de transporte seguro.

- Técnicas de apoyo psicolégico
para accidentados y familiares:

» La comunicacion en situaciones de
crisis.

* Habilidades sociales en
situaciones de crisis psicologico y
autocontrol.

- Técnicas de autocontrol ante
situaciones de estrés: mecanismos
de defensa.

U.T.4.-Programas
de
autoentrenamiento
del guia y del
socorrista.

Desarrollo de programas de
autoentrenamiento:

— Capacidades condicionales,
coordinativas y técnicas requeridas en los
recorridos por el medio natural: a pie, en
bicicleta, a caballo y con embarcaciones.
— Capacidades condicionales,
coordinativas y técnicas requeridas en los
rescates terrestres y acuaticos.

— Medidas complementarias para la
mejora de la condicion fisica individual y
sistemas de recuperacion: medidas de
recuperacion del esfuerzo fisico.

— Fisiologia aplicada al entrenamiento,
prevencion de riesgos y respuesta ante
accidentes: « La adaptacion al ejercicio
fisico.

» Biomecanica del movimiento humano;

— Programas especificos de entrenamiento de
la condicion fisica y técnica para el guia de
actividades fisicas en el medio natural.

— Programas especificos del entrenamiento
de la condicion fisica en salvamento
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sistemas de aporte, produccion,
regulacion y control del movimiento.

— Alimentacién y nutricion:

* Necesidades caloricas y de hidratacion y
ejercicio fisico. Balances.

Aportes de alimentos e hidratacion antes,
durante y después del ejercicio fisico.

* Dieta equilibrada, recomendaciones
RDA, dieta mediterranea.

U.T.5.-
Supervissién y
vigilancia la zona
de bafio de un
espacio acuatico
natural.

Supervision y vigilancia de la zona de
bafio de un espacio acuatico natural:

— Tipos y caracteristicas de espacios:
playas maritimas, playas fluviales,
embalses, lagos, rios y otros.

— Normativas aplicables a las zonas de
bafio en los espacios acuaticos naturales.
— Factores de riesgo y medidas
preventivas e informativas para su control
en los espacios acuaticos naturales:

* Fauna y flora peligrosas.

* Factores atmosféricos. Simbologia de
avisos a los usuarios y usuarias.

* Factores del medio acuatico.

* Accesibilidad de usuarios y usuarias y de
medios de socorro.

— Gestion y organizacion del socorrismo
acuatico en playas maritimas, playas
fluviales, embalses, lagos y rios.

- Recursos humanos y materiales para
una prevencion eficaz de accidentes
acuaticos

- Enfermedades profesionales, riesgos
laborales y prevencion de riesgos.

- Materiales de salvamento acuatico: de
comunicacion, de alcance, de contacto, de
apoyo, de extraccion y evacuacion.
Material auxiliar de salvamento y

- Acotacion de espacios prohibidos.

- Comprobacién de la vestimenta y del
equipamiento personal del socorrista.

-Comprobacion del puesto de socorro o
atencion primaria y sus recursos materiales.

- Mantenimiento especifico y almacenamiento
para su uso en el medio natural.

-Protocolo de supervision de los riesgos del
medio acudtico natural.

- Elementos que hay que supervisar, orden y
periodicidad.

- Factores humanos: conductas de
riesgo de los usuarios y usuarias,
afluencia masiva, desarrollo de
actividades simultaneas.
-Responsabilidades del socorrista en
espacios acuaticos naturales. Rigor
en la aplicacién de las normas y
medidas de seguridad en el espacio
acuatico natural.
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socorrismo en espacios acuaticos
naturales.

- Protocolos de actuacién y evacuacion
ante emergencias, catastrofes,
contaminacioén o invasion de fauna
peligrosa. Difusion, aplicabilidad a
personas con discapacidad, disponibilidad
de recursos.

Accidentes en zonas de bano. Prevencion
e informacion.

Protocolos de actuacion frente a
conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de
comunicacion del puesto de socorrismo o
de atencion primaria y sus recursos
materiales.

— Protocolos de actuacion frente a
conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de
comunicacion con el usuario y usuaria.

U.T.6.-Técnicas
especificas de
rescate en el
medio acuatico.

Aplicacion de técnicas especificas de
rescate en el medio acuatico:
Caracteristicas del agua y
consideraciones relativas a ropa y calzado
en el medio acuéatico.

— Comunicacion aplicada a las
situaciones de rescates en accidentes o
emergencias.

- Técnicas especificas de rescate acuatico.
- Entrenamiento especifico de los sistemas de
remolque en salvamento acuatico

-Aspectos psicoldgicos en la fase
critica del rescate.

U.T.-7-Técnicas
especificas de
rescate desde
embarcaciones en
el medio acuatico

- Embarcaciones para el rescate.

Tipos de embarcaciones a motor y motos
nauticas destinadas al socorrismo
acuatico en funcion del lugar y del
cometido.

-Aplicacion de técnicas especificas de rescate
desde embarcaciones en el medio acuatico:

- Técnicas de entrada al agua desde
embarcaciones.

Protocolos de rescate con la embarcacion a
motor:

« Situacion del socorrista en la embarcacion.

« Sistemas de comunicacion.

« Acercamiento al accidentado Rescate del
accidentado.
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» Extraccion del accidentado con
embarcaciones a motor.

6.5.-ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION.

U.T | ACTIVIDADES E.-A. TAREAS ACTIVIDADES DE HORAS
EVALUACION.
PROFESOR ALUMN@S
1. - Valoracion inicial de | - Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del -Prueba escrita de
la asistencia en una paciente, planificacion de la actuacion, localizacion y formas de acceso, conocimientos.
ur ; identificaciéon de posibles riesgos, proteccion de la zona, acceso al
gencia. accidentado Prueba d =
. S , . -Prueba desempeno
-Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta P.A.S. ] P ,
(proteger, alertar y socorrer) directo.-Tabla-guia de
- El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos observacién 10
basicos.
-Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de consciencia, comprobacion
de la ventilacién, actuacién frente a signos de riesgo vital. -Actitudes, control -Prueba desempeiio
de la ansiedad, marco legal, responsabilidad ética profesional directo-Tabla
indicadores.
2. -Técnicas de soporte -Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar basica (R.C.P.B.). -Prueba desempeiio
vital y primeros Instrumental, métodos y técnicas basicas. directo- Tabla-guia 20

auxilios

-Atencion inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la
aplicacion de los primeros auxilios. Pautas para la no-intervencion.
-Valoracion primaria y secundaria del accidentado.

observacion.
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Deteccion de lesiones, enfermedades y traumatismos. Causas, sintomas y
signos.

Tipos de lesiones. Clasificacidn, sintomas, signos, y tratamiento basico:
hemorragias, heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes
acuaticos y traumatismos.

- Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y
cuadros convulsivos, deshidratacion, cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos
y nariz, pequefios traumatismos, urgencias materno-infantiles, accidentes de
trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor y por frio.

- Intervencién prehospitalaria en accidentes en el medio acuatico

-Aplicacion de técnicas de soporte vital basico y primeros auxilios:-Protocolos
frente a obstruccion de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente.

-Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria.

- Protocolos de R.C.P.B. en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles
de accidentado.

-Prueba
escritatmodelo de
solucion.

-Prueba de
produccion.

-Tabla de observacion.

-Métodos de
movilizacién e
inmovilizacion que
permiten la evacuacion
del accidentado.

Recogida, traslado y transporte de personas accidentadas:

- Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo
repentino o accidentado, recogida de un lesionado

- Traslado de personas accidentadas.

- - Métodos de movilizacién e inmovilizacién mas adecuados en funcion de la
patologia.

- Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios.

-Posiciones de transporte seguro.

-Emergencias colectivas y catastrofes. - Técnicas de apoyo psicolégico para
accidentados y familiares:

* La comunicacion en situaciones de crisis.

* Habilidades sociales en situaciones de crisis psicolégico y autocontrol.

- Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés: mecanismos de
defensa.

-Prueba desempeio
directo-Tabla-guia
observacion.

40

-Programas de
autoentrenamiento del

Desarrollo de programas de autoentrenamiento:
- Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los
recorridos por el medio natural: a pie, en bicicleta, a caballo y con

-Prueba de
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guia y del socorrista.

embarcaciones.

- Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los
rescates terrestres y acuaticos.

- Medidas complementarias para la mejora de la condicion fisica individual y
sistemas de recuperacion: medidas de recuperacion del esfuerzo fisico.

- Fisiologia aplicada al entrenamiento, prevencion de riesgos y respuesta
ante accidentes: « La adaptacion al ejercicio fisico.

» Biomecanica del movimiento humano sistemas de aporte, produccion,
regulacion y control del movimiento.

--Alimentacion y nutricion:

* Necesidades caldricas y de hidratacion y ejercicio fisico. Balances.
Aportes de alimentos e hidratacién antes, durante y después del ejercicio
fisico.

* Dieta equilibrada, recomendaciones RDA, dieta mediterranea.

- Programas especificos de entrenamiento de la condicién fisica y técnica
para el guia de actividades fisicas en el medio natural.

- Programas especificos del entrenamiento de la condicién fisica en

salvamento.

produccion.

-Tabla indicadores

-Prueba de
conocimientos.

-Prueba de produccion

20

-Supervision y
vigilancia la zona de
bafio de un espacio
acuatico natural.

-Tipos y caracteristicas de espacios: playas maritimas, playas fluviales,
embalses, lagos, rios y otros.

- Normativas aplicables a las zonas de bafio en los espacios acuaticos
naturales.

- Factores de riesgo y medidas preventivas e informativas para su control en
los espacios acuaticos naturales:

» Fauna y flora peligrosas.

* Factores atmosféricos. Simbologia de avisos a los usuarios y usuarias.

* Factores del medio acuatico.

* Accesibilidad de usuarios y usuarias y de medios de socorro.

-Gestidn y organizacién del socorrismo acuatico en playas maritimas, playas
fluviales, embalses, lagos y rios.

- Recursos humanos y materiales para una prevencion eficaz de accidentes
acuaticos

- Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencion de riesgos.

- Materiales de salvamento acuatico: de comunicacion, de alcance, de
contacto, de apoyo, de extraccion y evacuacion. Material auxiliar de

-Prueba de
conocimientos.

20
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salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales.

- Protocolos de actuacién y evacuacion ante emergencias, catastrofes,
contaminacion o invasion de fauna peligrosa. Difusién, aplicabilidad a
personas con discapacidad, disponibilidad de recursos.

-Accidentes en zonas de bafio. Prevencion e informacion.

-Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas.

-Técnicas de comunicacion del puesto de socorrismo o de atencién primaria
Y Sus recursos materiales.

- Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de comunicacién con el usuario y
usuaria. - Acotacion de espacios prohibidos.

- Comprobacion de la vestimenta y del equipamiento personal del socorrista.

-Comprobacion del puesto de socorro o atencion primaria y sus recursos
materiales.

- Mantenimiento especifico y almacenamiento para su uso en el medio
natural.

-Protocolo de supervision de los riesgos del medio acuatico natural.

- Elementos que hay que supervisar, orden y periodicidad.

- Factores humanos: conductas de riesgo de los usuarios y usuarias,
afluencia masiva, desarrollo de actividades simultaneas.
-Responsabilidades del socorrista en espacios acuaticos naturales. Rigor en
la aplicacion de las normas y medidas de seguridad en el espacio acuatico
natural.

-Prueba desempeio
directo-indirecto.

Tabla se indicadores.

-Prueba desempeio
directo-indirecto.

-Prueba de
conocimientos. -
Prueba
escrita+tmodelo de
solucion.

-Técnicas especificas
de rescate en el medio
acuatico.

-Aplicacion de técnicas especificas de rescate en el medio acuatico:
Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado en el
medio acuatico.

- Comunicacién aplicada a las situaciones de rescates en accidentes o

emergencias.

- Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento

-Pruebas desempeiio
directo. Tabla de
observacion.

45
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acuatico.

-Técnicas especificas
de rescate desde
embarcaciones en el
medio acuatico
natural.

- Embarcaciones para el rescate.

Tipos de embarcaciones a motor y motos nauticas destinadas al socorrismo
acuatico en funcion del lugar y del cometido.

-Aplicacion de técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el
medio acuatico:

- Técnicas de entrada al agua desde embarcaciones.

Protocolos de rescate con la embarcacién a motor:

* Situacién del socorrista en la embarcacion.

+ Sistemas de comunicacion.

» Acercamiento al accidentado Rescate del accidentado.

 Extraccion del accidentado con embarcaciones a motor.

-Pruebas desempeno
directo. Tabla
indicadores-guia
observacion.
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6.5.-ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE Y DE EVALUACION.

Se aplicara el principio de evaluacion continua en la medida de lo posible.

No obstante, y teniendo en cuenta la diversidad y la amplitud de los contenidos que componen
la programacion del médulo profesional de “SOCORRISMO EN EL MEDIO NATURAL”, asi
como que varias unidades didacticas abarcan dos trimestres y se distribuyen temporalmente
de un modo que no siempre es continuo, cada unidad didactica sera evaluada de un modo
independiente y por completo tras ser impartidos todos sus contenidos, y s6lo cuando los
alumnos/as demuestren (en funcion de los criterios especificos de evaluacion) haber asimilado
los minimos exigibles relativos a las unidades didacticas tratadas durante una misma
evaluacion superaran la misma.

Ademas, debe tenerse en cuenta que cada unidad didactica tiene asignado un porcentaje de la
nota final del modulo, variable pero proporcional en funcion del numero de sesiones previstas.
Asi, para superar el modulo los alumnos/as deberan cumplir todos y cada uno de los siguientes
criterio:

a) Superar todas las unidades didacticas con una nota igual o superior a 5 sobre 10,00, en
funcion de los criterios especificos, procedimientos e instrumentos de evaluacion establecidos
en la presente programacion.

b) Entregar los posibles trabajos solicitados por el profesor en tiempo y forma adecuados, asi
como con una calidad minima (5 sobre 10,00) en funcién de las directrices marcadas en
clase.

c) Obtener en la evaluacién ordinaria una nota igual o superior a 5,00 sobre 10,00 en el
cdmputo de todas las unidades didacticas y en funcién de los criterios generales de calificaciéon
establecidos en la presente programacion didactica. Queda entendido, por tanto, que las notas
que trimestralmente se entregan a los alumnos/as son orientativas del trabajo efectuado hasta
esa fecha y que, como tales, sélo seran positivas si hasta ese momento se van cumpliendo —
de un modo proporcional— los criterios anteriores. De lo contrario la evaluacién trimestral
resultara negativa, aunque no se reflejara directamente en la nota final del curso (en ésta sélo
se computaran las notas individuales de cada unidad didactica).

Si en la evaluacién ordinaria algun alumno/a no hubiera cumplido los tres criterios (a, b y c), se
le efectuaran las mismas pruebas en las cuales hubiera obtenido la valoracién negativa
conducente a tal situacion (en la prueba final ordinaria). Dichas pruebas se llevaran a cabo a
modo de “recuperacion”, dentro del periodo de evaluacion extraordinaria.

A continuacion se exponen los principales elementos relacionados con el sistema de
evaluacion:

a) los criterios generales de calificacion —en porcentajes— para cada unidad didactica, en
relacion con los tres tipos de contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) y de
cara a la nota final,

34



b) los criterios especificos de evaluacion para cada unidad didactica

b) los procedimientos de evaluacion para cada unidad didactica,

d) los instrumentos de evaluacién para cada unidad didactica

6.6.-CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACION (%).

UNIDAD DE TRABAJO

CONTENIDOS

PESO NOTA FINAL %

U.T.1.- Valoracion inicial de la asistencia en una
urgencia.

-Aspectos tedricos

-Practica 10%
RA.1 -Aspectos personales
U.T.2.- Técnicas de soporte vital y primeros auxilios. -Aspectos tedricos
RA.2 -Préctica 10%
U.T.3.- Métodos de movilizacién e inmovilizacion que | - Aspectos tedricos
permiten la evacuacion del accidentado.
-Préactica 15%
R.A.4 -Aspectos personales
U.T.4.-Programas de autoentrenamiento del guia 'y -Aspectos teoricos
del socorrista. .
R.A.3 -Practica 20%
U.T.5.- Supervision y vigilancia la zona de bafio de
un espacio acuatico natural. -Practica
10%
R.A.5 -Aspectos personales
U.T.6.-Técnicas especificas de rescate en el medio
acuatico. _
R.A.6 -Practica 25%
U.T.7.- Técnicas especificas de rescate desde -Practica 10%

embarcaciones en el medio acuatico natural
R.A.7
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7.-MINIMOS EXIGIBLES PARA ALCANZAR UNA EVALUACION POSITIVA Y
PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION.

La calificacion de los resultados de la evaluacion del médulo se ajustara a la escala
numeérica de 1-10, sin decimales. Son positivas las calificaciones iguales o superiores a 5, y
negativas las inferiores a 5.

A la hora de calificar en el M6dulo partimos de los Resultados de Aprendizaje y los
Criterios de Evaluacion que deben de ser los referentes junto a los Objetivos Generales de
Ciclo (art.51 RD 1147/2011) y (art. 9. Resolucién de 18 de junio de 2009 de la Consejeria de
Educacion)

A la hora de establecer los criterios minimos para obtener una calificacion positiva, que
se utilizaran EXCLUSIVAMENTE en la Evaluacién Extraordinaria, nos remitiremos a la tabla en
la que aparecen resaltados.

7.1- EVALUACION ORDINARIA.

A los efectos de lo establecido en la Resolucién de 18 de junio de 2009, art. 11 de la
Consejeria de Educacion, las sesiones de evaluacion de los ciclos formativos podran ser
iniciales, parciales, finales de mddulos profesionales o finales de ciclo formativo:

a. Una evaluacioén inicial es aquella que tiene por objeto conocer las caracteristicas y la
formacion previa de cada alumno y alumna, asi como sus capacidades y en la que el tutor
o la tutora del grupo informa al equipo docente sobre las caracteristicas generales del
alumnado y sobre las circunstancias especificas académicas y, en su caso, personales
que incidan en el proceso de aprendizaje del alumnado del grupo. La evaluacién inicial
no comportara, en ningun caso, la emision de calificaciones de los mddulos profesionales.

b. Una evaluacién parcial es aquella en las que se evalua el progreso del alumnado en la
consecucion de los objetivos generales del ciclo formativo y de los objetivos especificos
de los moddulos profesionales que lo conforman. En estas evaluaciones se emitiran
calificaciones parciales de los modulos profesionales, que seran tenidas en cuenta en la
calificacion final del moédulo respectivo, conforme a los criterios que establezca la
programacion docente.

Desde este moédulo realizaremos 2 evaluaciones parciales, una en cada trimestre. El
alumnado que no supere alguno de los RA y CE con especial atencién a aquellos que estan
vinculados a los Criterios Minimos establecidos en esta programacion, en las evaluaciones
parciales, dispondra de actividades de refuerzo y recuperacion y podra examinarse en la
evaluacion final extraordinaria que se celebrara al final del tercer trimestre, s6lo de aquellos
CE en los que no haya alcanzado el nivel de desempefio adecuado.
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c. Una evaluacion final ordinaria de modulos profesionales es aquella en la que se
evalua y califica uno o0 mas modulos con caracter final al término de su carga lectiva, al
inicio del mes de junio

Desde el médulo, de acuerdo con lo establecido sefialamos que el alumnado que
supere el 15% de faltas de asistencia en cada evaluacién y no pueda ser evaluado de
manera continua a través de las tares establecidas, una vez le sea comunicada esta situacion,
pasara al siguiente modo de evaluacion, que se realizara al finalizar cada trimestre

Prueba escrita sobre

contenidos tedricos Pruebas

practicas de

vinculados _a’ los criterios de los RA
evaluacion de los RA

9.2.- EVALUACION EXTRAORDINARIA.

El alumnado que no supere el Modulo en la convocatoria Ordinaria debera presentarse a
una Prueba Extraordinaria, que sera fijada por la jefatura de estudios a celebrar a finales del
mes de JUNIO. Dicha prueba estara basada en el marco de los CRITERIOS MINIMOS DE
EVALUACION, en el apartado anterior y basado en los siguientes criterios de calificacion:

Prueba escrita sobre
contenidos tedricos
vinculados a los criterios de
evaluacion de los RA

Pruebas practices RA

oda la materia en Se haran todas las
un solo examen. pruebas en 2 dias

8.-PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES MINIMOS NO
SUPERADOS.

9.1.-Procedimiento para definir las actividades de recuperaciéon

Realizacion de pruebas tedrico practicas que permitan valorar de nuevo los conocimientos
adquiridos por el alumno.

37



Disefio y realizacion de trabajos relacionados con los contenidos pendientes de superacion.

El alumnado con médulos pendientes de 1° y 2° cursos debera seguir el programa de
recuperacion, seguimiento y evaluacion que establezca el profesor que imparte dicho médulo.

Los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y calificacion, seran los mismos que aplicados
a los alumnos en el curso ordinario.

Se modifica la temporalizacion para dar una informacion de los resultados en el mes de
diciembre y la evaluacién final en el mes de marzo

Cuando los horarios del alumnado sean coincidentes en los médulos que tienen que cursar de
1°y 29, el profesor responsable del médulo pendiente establecera un calendario para distribuir
la materia y realizar las pruebas de evaluacion.

En el caso de que estos horarios no sean coincidentes, el alumno tendra la obligacién de asistir
a las clases del modulo pendiente.

TODA ESTA INFORMACION SE ENTREGARA AL ALUMNADO MEDIANTE LOS PROGRAMAS
INDIVIDUALIZADOS DE RECUPERACION.

8.2.-PROCEDIMIENTO PARA DEFINIR LAS PRUEBAS DE EVALUACION
EXTRAORDINARIAS PARA EL ALUMNADO AL QUE HAYA SIDO IMPOSIBLE APLICAR
LOS CRITERIOS DE EVALUACION CONTINUA.

Para el alumnado que, la reiterada falta de asistencia a clase (superior al 15%), Se le
comunicara por escrito, en un primer aviso cuando supere el 10% de faltas, y en segundo aviso
al superar el 15% de faltas.

En el mddulo de socorrismo en el medio natural 176 horas, 26 faltas), provoque la imposibilidad
de la aplicacién correcta de los criterios generales de evaluacién y la propia evaluacion
continua, se realizara una prueba de caracter global similar a la que se realiza en la
convocatoria extraordinaria. En dicha prueba se incluiran los contenidos minimos exigibles para
obtener una calificacion positiva en el modulo.

También acudiran a esta prueba los alumnos que no superen el médulo a lo largo del curso
habiendo asistido con normalidad a las clases

Realizacion de pruebas tedrico practicas que permitan valorar de nuevo los conocimientos
adquiridos por el alumno.

Disefo y realizacion de trabajos relacionados con los contenidos pendientes de superacion

9.-METODOLOGIA.

En el contexto actual de la Formacion Profesional se hacen necesarios nuevos escenarios de
aprendizaje, donde se desarrollen las metodologias apropiadas para la adquisicion de las
competencias técnicas y cientificas y las competencias transversales y sociales mas
demandadas por el entorno empresarial.
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Desde nuestro modulo abordamos este cambio metodoldgico a través del Aprendizaje
Colaborativo basado en Retos (ABR), el ABP, o el Aprendizaje Servicio, englobados todos ellos
en las metodologias activas que promoveran en el alumnado una vision global y coordinada de
los procesos en los que tiene que intervenir, mediante la necesaria integracion de los
contenidos cientificos técnicos, practicos, tecnoldgicos y organizativos de las ensefianzas de
este modulo.

Buscaremos siempre potenciar la creatividad, la innovacion y la iniciativa emprendedora;
utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacién que permita a nuestro alumnado
el acceso a futuros aprendizajes y atendiendo a las adaptaciones y a la evolucion de los
procesos productivos de nuestra familia profesional y al cambio social, permitiendo el desarrollo
de habilidades y estrategias de planificacién y regulacion de la propia actividad de aprendizaje,
es decir, aquellas relacionadas con el aprender a aprender. La plataforma utilizada para todo el
intercambio de informacion con el alumnado en el TEAMS. Se crearan en principio de equipo,
para cada uno de los Grupos establecidos, para atender lo mas especificamente a las
peculiaridades de cada grupo, en funcién a su calendario.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en nuestro médulo estara presidido por la
necesidad de garantizar la funcionalidad de los aprendizajes, asegurando que puedan ser
utilizados en circunstancias reales, lo cual permitird a nuestro alumnado la adquisicion y
consolidacion de habitos de disciplina, trabajo individual y en equipo, asi como capacidades de
autoaprendizaje y capacidad critica.

El profesorado debe ajustar su ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del
alumnado vy facilitar recursos o estrategias variadas que permitan dar respuesta a las diversas
motivaciones, intereses y capacidades que presentan los alumnos. A pesar del caracter no
obligatorio de estas ensefianzas, la aplicacion de distintos estilos didacticos teniendo en cuenta
las caracteristicas del alumnado, ademas de los contenidos que se imparten y las posibilidades
formativas del entorno, permite una individualizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje,
aumentando asi la calidad de la formacién obtenida.

10.-PROCEDIMIENTO SOBRE EL SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION.

En las reuniones del departamento didactico se cubrira un cuestionario sobre el desarrollo de
la programacion. A través de las reuniones del equipo docente (RED), se realizara un analisis
mas detallado en el que se indicaran los aspectos que se observan mejorables y aquellos
puntos fuertes que podrian trasladarse a otras practicas, ademas de comprobarse la
necesidad, o no, de modificaciones en la planificacion de la programacién que deban realizarse
para poder llevar a término con éxito la programacion.

11.-MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La atencion a la diversidad es un planteamiento de ensefianza que pretende, dentro de
una ensefanza individualizada, respetar las diferencias individuales entre los distintos alumnos.

39



Es decir, trata de individualizar los procesos de ensefianza-aprendizaje respondiendo a las

diferentes necesidades educativas que plantean el alumnado y ajustandose a sus capacidades,
intereses y motivaciones.

No obstante, no podemos olvidar que el tratamiento de atencion a la diversidad es
sustancialmente diferente dentro de una Ensefianza Obligatoria o una Ensefianza Profesional
Especifica donde uno de los objetivos prioritarios es la busqueda de una Capacitacién Profesional
que haga de estos titulados unos trabajadores con una alta competencia profesional.

Partiremos de una Evaluacion Inicial, en la qué a parte de valorar el punto de partida
competencial del alumnado, nos centraremos en las posibles detecciones de problemas de

accesibilidad a la actividad formativa semipresencial, en el caso de tener que modificar los
escenarios.

e En este sentido hemos detectado: Bajo nivel en recursos digitales, al menos en el uso

de aplicaciones relacionadas con la educacion: Genially, Sway, Canva, Editores de
videos.

Para ello la primera semana de curso, se ha centrado en la resolucion de estas
deficiencias, asi como en el Plan de Acogida del alumnado, primando la cohexion del grupo, y la

fijacion de las medidas de seguridad e higiene propias del modulo, ademas del material necesario
para su puesta en practica.

Las adaptaciones de aula intentan que todo el alumnado de un grupo-clase tenga el
tratamiento adecuado a sus caracteristicas y que todos los tratamientos diferenciados se recojan
en la programacioén. Para que eso sea posible hay que crear las condiciones:

e Metodologias activas e inclusivas: aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en
proyectos, etc. Que favorecen el aprendizaje individualizado.

e Procedimientos, instrumentos y criterios de evaluacién: fomentar la autoevaluacion y
coevaluacién y variedad de instrumentos (entrevistas orales, etc), que se adecuen mejor a

las necesidades del alumnado. En caso necesario centrarse en los CRITERIOS MiNIMOS
DE EVALUACION.

SITUACIONES CONCRETAS | MEDIDAS DE CARACTER ORDINARIO

o Adaptaciones metodoldgicas: Atencién mas individualizada. Ampliacién de los plazos
de entrega. Modificacion en la presentacion de actividades. Cambios en la redaccion

Problemas de comprension. y forma de recibir la informacion. Ejemplificaciones de tareas y pruebas resueltas,
etc.

e Apoyo en grupo ordinario: Con la intervencion de profesorado de apoyo en el aula

e Comunicacion distendida con el alumnado para tratar de cambiar la actitud
y mejorar la predisposicién hacia las ensefianzas.

Actitud inadecuada. o Comprqmiso (firmado) de mejora con plazos.
) e Seguimiento del compromiso.
g el e Refuerzo positivo cuando haya mejora.
e Si el alumno es menor, reunion con él y su familia para alcanzar un
compromiso de mejora y seguimiento posterior del compromiso.
Alumnado TDAH e Buena ubicacion en el aula/ espacio donde se garantice su atencion.
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e Verificacion con preguntas o por su participacion que comprende lo
trabajado en clase.

e Fragmentacion de las tareas mas complejas (si fuese necesario).

e Revision periddica de sus resultados y analisis de posibles dificultades
asociadas a bajos resultados.

e Entrevistas/ charlas individuales con el alumnado cuando se perciban las
primeras dificultades.

e Si el alumnado es menor, entrevista con la familia para analizar la
problematica y revision de las técnicas de trabajo y estudio en casa.

o Se utilizara la plataforma Teams para facilitarle los apuntes, materiales e incluso
dejarle asistir virtualmente a las clases. Asimismo, se establecera una comunicacién
semanal con él para facilitarle la entrega de tareas y realizacion de pruebas.

e En caso de faltar a mas del 20% de las clases se aplicara lo comentado en el punto
9.2. Si dicha incapacidad temporal se alarga durante el periodo ordinario se pasara
al periodo extraordinario para la realizacion de pruebas practicas en montafas que
sean obligatorias para la superacion del médulo.

Alumnado lesionado o
enfermo

En caso de personas con una discapacidad sensorial (auditiva/visual) se realizaran adaptaciones
metodoldgicas y organizativas para facilitar la consecucién de los criterios de evaluacién.
Dichas medidas pueden ser:
e Sentarle en primera fila en clase para facilitar tanto la vision como la escucha.
¢ Adaptacion de materiales de trabajo. Mas visuales, a mayor escala y siempre por
escrito.
¢ Evitar hablar de espaldas al grupo y verificando siempre que se ha comprendido la
explicacion
e Evaluacion semanal de resultados y analisis de los mismos para comprobar si hay
relacion con la discapacidad.

Discapacidad
sensorial

12.-ASPECTOS TRANSVERSALES

12.1.- ESTRATEGIAS DE INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES Y
EDUCACION EN VALORES.

Son temas transversales, aquellos qué englobando multiples contenidos, dificilmente
pueden adscribirse, de forma especifica a ninguno de los modulos curriculares, pero en un
modelo de ensefanza que promueve la formacion integral de la persona y el ejercicio de la
ciudadania, es necesario que estén presentes en todos ellos.

Hay una serie de contenidos y elementos transversales que trabajaremos a lo largo del
modulo y que consideremos fundamental para la adquisicion de buena parte de las
competencias profesionales, pero sobre todo personales y sociales. Aspectos relacionados con
la educacion en valores, que necesitan de medidas concretas y no simplemente de un listado
de buenas intenciones.
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e Maximo respeto por los espacios naturales (playas, rios) donde se
puedan practicar actividades de natacion y recreativas.

. . e Ensefianzas concretas sobre ecologia y proteccion del medio
respeto hacia el medio ambiente Favoreciendo la reflexion y el debate en este tipo de
ambiente contenidos de ensefianza.

Educacion en la
sensibilizacién y el

e Demostracion de un comportamiento saludable por parte del
profesorado (tipo de alimentacion demostrada durante las clases,
calentamiento y estiramientos, transmision de ejemplos de estilo
de vida saludable, etc.)

e Calentamientos previos a la actividad.

¢ Estiramientos tras la actividad.

e Ejercicios de mejora de la condicion fisica bajo parametros de
salud.

¢ Disefio y puesta en practica de ejercicios especificos que inciden
positivamente en la salud.

Educacion para la salud.

¢ Metodologias que implican al alumnado tanto durante el desarrollo
de actividades como en la evaluacion.

e Evaluacion continua, formativa e integral como modelo evaluador.

e Feedback abundante sobre resultados, actitud y comportamiento
en actividades de aula y piscina.

e Resolucién de problemas mediante charlas privadas vy
compromisos cuando haya algun problema de comportamiento
que dificulte la ensefianza.

¢ Uso de lenguaje inclusivo y no sexista.

¢ Modelos de profesorado femenino y masculino sin distincion por
tipo de contenido a trabajar.

¢ No distincion en el tipo de dificultad técnica, ejercicios coordinativos,
etc. para hombres y mujeres

¢ Evaluacion no diferenciada por el hecho de ser hombre o mujer.

e Trato no diferenciado por parte del profesorado hacia alumnos y
alumnas

Educacién para mejorar
la convivencia

Educacion en la
Igualdad

Actividades complementarias que fomentan la educacién en igualdad :

e Asistencia a la proyeccion del documental “Hijas de Cynisca” de Beatriz Carretero y mesa
redonda posterior para tratar el tema de la discriminacion de la mujer en el deporte.

12.2.-PROGRAMACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.



Hemos buscado la interdisciplinariedad entre modulos y por tanto estas actividades

tendran un tratamiento metodoldgico interdisciplinar en coordinacion con el Médulo de guia en
el medio natural y acuatico, Guia de baja y media montafia, Guia de bicicleta y Atencion de
grupos.

— La actividad EXTRAESCOLAR rescate en embarcaciones en el mar.
— Las actividades COMPLEMENTARIAS Visita al 112.
-Organizacion de un taller de Primeros Auxilios.

2.-Organizacion y Direccion de Jornadas de Dinamizacion Ludico-Deportivas a centros
escolares.
3.-Actividades en la naturaleza: surf, escalada, piraguismo, esqui.

Asi mismo, en el centro hay una serie de actividades complementarias y extraescolares
aprobadas en las que los alumnos del ciclo formativo y en concreto de este médulo
pueden participar e incluso demostrar sus habilidades y aplicarlas durante las mismas.

ACTIVIDAD LUGAR FECHA TIPO EVALUACION
TALLER PRIMEROS
LR IES DICIEMBRE CURRICULAR/ SI
TECNICAS DE COMPLEMENTARIA
APLIACION DE SVB.
SVA
RCP
DESA
TECNICAS DE RESCATE Salvamento MARZO CURRICLAR
DESDE maritimo centro
Si
EMBARCACIONES EN | *'G20s %
EL MEDIO ACUATICO
Veranes
APLIACION DE
;ic;'\”vElgéi fEs Zﬁzf{rc’:ég Embalse de | FEBRERO-MARZO CURRICULAR/
Casares.
ELMEDIO NATURAL COMPLEMENTARIA M)
Embarcadero
de Soto de
Rivera.
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13.-PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

13.1.- INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA
APLICACION Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

La evaluacion de la aplicacion y desarrollo de la programacion docente tendra lugar, al
menos después de cada evaluacion de aprendizaje del alumnado y con caracter global al final
de cada curso. Cada docente reflexionara sobre su practica para detectar dénde se localizan
las mayores dificultades y como consecuencia introducir las medidas que se estimen
oportunas.

El seguimiento de la programacién se realizara mensualmente. Al finalizar cada evaluacion
se hara un analisis de los resultados académicos del curso y modulo, de modo que se
propongan las medidas de refuerzo necesarias, y al finalizar el curso, en la memoria final del
departamento, se propondran medidas de mejora y cambios pertinentes para el curso
siguiente.

INDICADORES DE LOGRO 11234

Realizo la programacion de mi actividad educativa teniendo como referencia la
programacion docente.

He adaptado la programacion a las caracteristicas y necesidades especificas
del alumnado

z

Planteo tareas de aprendizaje que implican claramente los resultados de
aprendizaje que el alumnado debe alcanzar.

PLANIFICACION

Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos
ajustados lo mas posible a las necesidades e intereses de los alumnos.

Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e instrumentos de
evaluacion, coevaluacién y autoevaluacion.

Activo los conocimientos previos del alumnado antes de empezar con una
unidad didactica y mantengo su interés partiendo de sus experiencias, con un
lenguaje claro y adaptado.

Facilito la adquisicion de nuevos contenidos intercalando preguntas
aclaratorias, sintetizando, ejemplificando, etc.

METODOLOGIA

Planteo actividades/tareas variadas, que aseguran la adquisicién de los
objetivos/resultados de aprendizaje previstos y las habilidades y técnicas
cooperativas basicas.
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Adopto distintos agrupamientos en funcion de la tarea a realizar, controlando el
clima de trabajo.

Doy informacioén al alumnado de los progresos conseguidos asi como de las
dificultades encontradas y como pueden mejorarlas.

Propongo actividades que favorecen el aprendizaje auténomo (busqueda de
informacion, trabajos, investigaciones...).

Distribuyo el tiempo de las sesiones de forma adecuada.

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso.

Vinculo los criterios para una evaluacién positiva con los objetivos y los
contenidos de la programacién

-

Puedo registrar las distintas variables del aprendizaje con los instrumentos de
evaluacion.

EVALUACION

He ajustado los criterios de calificacién a la tipologia de actividades
planificadas.

He dado a conocer los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion:

* Al alumnado

Se adoptan medidas con antelacién para conocer las dificultades de
aprendizaje.

Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.

DIVERSIDAD

Las medidas y los recursos ofrecidos han sido suficientes.

Se aplican las medidas extraordinarias acordadas por el equipo docente

Escala de Calificacion (1: mal/ 2: regular/ 3: bien/ 4: muy bien)

Asi mismo se analizaran los resultados de la evaluacién de los alumnos en la unidad, a
final del trimestre, en las sesiones de evaluacion y en la evaluacién final para aplicar a la
Programacion didactica las medidas de mejora que se estime oportuno en funcion del analisis
de resultados.

Resultados de la evaluacion.

AOTL Suspenso Suficiente Bien Notable Sobresaliente

N° alumnos | % | N° alumnos | % | N° alumnos | % | N° alumnos | % | N°® alumnos | %
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1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Final

Evaluacion de la Practica Docente

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO respecto a la practica docente

1.Las explicaciones por parte del profesor/a son claras y
comprensibles y se adecuan al contenido de la materia.

2. Da oportunidad de plantear dudas y resolver dificultades.

3. Pone ejemplos cercanos a tus intereses y despierta curiosidad.

4. Llega puntualmente a clase.

5. Las actividades/tareas que plantea suponen un reto alcanzable, son
funcionales y contextualizadas.

6. Aplica los criterios de calificacion explicados a principio de curso.

7. Promueve el respeto y el trato considerado entre el alumnado.

8. Escucha y atiende las sugerencias del alumnado.

9. Se esfuerza por mantener una relacién agradable y positiva.

10. Valora adecuadamente el interés y el esfuerzo en clase.

Escala de Calificacion (1: Insuficiente/ 2: Escaso/3: Correcto/ 4: Bien / 5: Excelente
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