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1.- INTRODUCCION

El turismo en general, y el turismo activo en particular, se han incrementado en nuestra region en
los ultimos afios para convertirse en la actualidad en uno de los principales reclamos de la "marca Asturias".
A pesar de que no hay estudios objetivos del impacto econémico del turismo activo en la economia regional,
cada afio el numero de empresas que ofertan actividades de este tipo, intimamente ligadas al turismo rural,
se van incrementando, y la oferta-demanda cada vez va siendo menos estacional ocupando la gran mayor
parte del aiio. Es una condicion necesaria para el desarrollo de este tipo de actividades que los responsables
de dichas empresas y trabajadores en general dispongan de una formacion adecuada para llevar a cabo su
trabajo en condiciones dptimas, en este sentido, nuestro ciclo formativo, debe ser capaz de organizar
itinerarios y guiar grupos por entornos naturales de baja y media montafa, terreno nevado, cavidades de
baja dificultad, barrancos de bajo riesgo, medio acudtico e instalaciones de ocio y aventura, progresando a
pie, con cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones, y a caballo, asi como dinamizar actividades de tiempo libre,
adaptando todo ello a participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la calidad y la seguridad
y la normativa vigente aplicable, de acuerdo con el desarrollo econémico y social del entorno. Las actividades
nduticas, tanto en el mar como en aguas de interior, tienen una gran tradicion en nuestra region. En los
ultimos veinte afos, desde la aparicion del descenso -recreativo del Sella en canoa, han surgido muchas
empresas, primeramente, en el oriente de Asturias que paulatinamente se han extendido por toda la
region, que ofertan actividades nduticas. Lo que empezd en el rio Sella de manera recreativa se ha extendido
a otros cauces de la region (Deva, Sella, Cares, Nalon, Narcea, Navia, Eo) y también existe una oferta en
aguas bravas en determinas épocas del afio (rafting y Canoaraft). Ademds, repartidos por toda la costa
podemos encontrar clubes de vela y empresas que ofertan actividades en el mar (vela ligera, surf, Paddle
Surf, windsurf, o kitesurf, entre otros). El objetivo del médulo serd introducir al alumnado en el mundo de
las actividades nduticas, profundizando mds en aquellas que mds posibilidades laborales tienen en
nuestra region (vela ligera, piragua o kayak en mar, pero sobre todo de rio y paddle Surf). El surf muy
extendido en la region se tratard por encima orientado al alumnado mds interesado hacia una formacion
mds especifica a través de un curso de técnico deportivo, ya que aborddndolo en 4 o 5 sesiones pensamos
que no obtendria grandes conocimientos y es preferible abordar 3 modalidades de manera mds extensa
que intentar abordar un mayor numero de manera superficial. También habrd un acercamiento a otras
actividades menos extendidas pero que también tienen sus posibilidades (rafting y canoaraft). El
alumnado aprenderd a preparar equipos y recursos para rutas en el medio natural, fundamentos bdsicos de
técnicas de navegacion, nociones bdsicas de meteorologia caracteristicas del medio acudtico, técnicas de
guiado y rescate y valoracion de las rutas e itinerarios efectuados.



2.- IDENTIFICACION DE LA PROGRAMACION. DENOMINACION MODULO, CODIGO Y HORAS

Esta programacion, elaborada para el curso 2025/2026, esta contextualizada en el IES Santa
Cristina de Lena, concejo de Lena, con cédigo, 33008831

Esta destinada al Ciclo formativo de grado medio de formacién profesional de Guia en el medio
natural y de tiempo libre, perteneciente a la familia profesional de actividades fisicas deportivas.
En concreto para el médulo: Guia en el medio natural acuatico, que se desarrollara en 5 sesiones
semanales, que, junto con las horas dedicadas a las practicas en empresa, suman un total de 178
periodos lectivos anuales.

La profesora responsable de elaborar la presente programacién y de impartir el médulo es Nadia
Hernandez Martinez.

Cabe resefiar que para su desarrollo se utilizaran las instalaciones del Centro y las
instalaciones municipales asociadas al centro, el entorno y medio natural mas préximo al centro,
las instalaciones del club de piragliismo Kayak Oviedo y todos aquellos recursos naturales y
paisajisticos que se adapten a las caracteristicas para desarrollar los contenidos del médulo. Las
clases de vela ligera se desarrollaran en el puerto deportivo de Gijon. Las de SUP (stand up Paddle)
se desarrollaran con material propio del centro por el profesor responsable de impartir el médulo
en el embalse de Soto de Ribera. También realizaremos travesias, en Soto de Ribera, en el Rio
Caudal. El piragiiismo se llevara a cabo en Soto de Ribera contratando el alquiler y apoyo técnico al
club basico Oviedo Kayak. También haremos un descenso por el rio Nalén y finalmente se
desarrollard una unidad de aguas bravas en el Oriente de Asturias, con actividades de canoaraft y
rafting (alto Sella y rio Cares), contratandolo a la empresa Diver River. Actividades susceptibles de
modificacidn por cuestiones climatolégicas o presupuestarias.

3.- CONCRECION DEL CURRICULO EN RELACION CON SU ADECUACION A LAS
CARACTERISTICAS DELAMBITO PRODUCTIVO

Desde el curso 2004-2005, hasta la actualidad, en el IES Santa Cristina de Lena, anteriormente Benedicto
Nieto, se ha venido impartiendo el Ciclo formativo de Grado Medio de Conduccién de Actividades Fisicas
y Deportivas en el Medio Natural. Desde los primeros afos la matriculacién se ha ido incrementado de
manera que en muchos cursos el numero de solicitudes superan ampliamente la ratio estipulada por la
administracion educativa de treinta plazas, y muchos aspirantes se quedan curso tras curso sin plaza.
Alumnos formados en nuestro centro trabajan actualmente en las principales empresas de turismo
activo de la region, y también, fuera de ella. Tenemos una tasa aproximada del 25% de alumnado
procedente de fuera de nuestra Comunidad Autdnoma que elige el IES Santa Cristina de Lena para
cursar los estudios. La alta demanda de solicitudes para cursar estos estudios en nuestro centro
responde al enfoque practico que el equipo educativo le da a los contenidos y la ubicacién privilegiada
de nuestro centro para desarrollar los médulos practicos, principalmente bicicleta y senderismo.
Estamos en pleno Parque Natural de las Ubifias la Mesa, y a un paso de la estacién de Valgrande Pajares
pionera del esqui a nivel nacional. Ademas, Lena puede ser considerado uno de los puntos a nivel
mundial con una mayor concentracién de puertos de montafia de tradicidn “ciclista” que suelen ser final
de etapa de la vuelta ciclista a Espafia. El nimero de turistas vinculados al ciclismo en Lena ha crecido
significativamente en los Ultimos afios, gracias a la difusion por los finales de la Vuelta Espafia en el Cuitu
Negru, La Cubilla y Gamoniteiru y a la promocion desde la administracion local con el slogan “Lena
destino ciclista” siendo, ciclistas y cicloturistas, junto con el turismo de “nieve” los principales clientes de
hoteles y casas rurales del municipio. Por otro lado, en los ultimos afios se esta tratando de aprovechar
la estacion de Valgrande Pajares para actividades en verano, con nuevas actividades como el bike park,
o rollerski.

Aunque nuestro municipio no tiene una especial vinculacion con el medio natural acudtico y la
navegacién, debemos destacar que a nivel regional este tipo de actividades tienen un alto impacto en
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el ambito productivo, hasta el punto de que alrededor del medio acuatico se ha estructurado vy
organizado el turismo activo en el Principado de Asturias. En este sentido el piraglismo (descenso
recreativo del rio Sella desde la década de los 90 del siglo XX, impulsado por los hermanos Soto) cambid
el modelo productivo de Arriondas y su entorno. Ademas del piragliismo otras actividades como la vela,
el surf o el SUP estdn muy presentes en nuestra region a través de clubes y empresas que ofrecen rutas,
clases y/o alquiler. El club en el realizamos las clases de vela, Real Club Astur de Regatas, con mas de 100
afios de historia, tiene gran reconocimiento a nivel social formando deportistas que han llegado a
conseguir éxitos en competiciones de prestigio e incluso medallas olimpicas. Teniendo en cuenta que
nuestro alumnado procede de diversos puntos de la regidn, las actividades en el medio natural acuatico
son una de las principales salidas profesionales de nuestros futuros titulados.

4.- COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES Y OBJETIVOS GENERALES.

La identificacion del titulo, el perfil profesional, que se determina por la competencia general, por las
competencias profesionales, personales y sociales, por la relacion de cualificaciones y por las unidades de
competencia del Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el Real Decreto
659/2023, de 18 de julio

4.1.- LA COMPETENCIA GENERAL.

La competencia general de este titulo consiste en organizar itinerarios y guiar grupos por
entornos naturales de baja y media montafa, terreno nevado tipo nérdico, cavidades de baja dificultad,
barrancos de bajo riesgo, medio acuatico e instalaciones de ocio y aventura, progresando a pie, con
cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones y a caballo, asi como dinamizar actividades de tiempo libre,
adaptando todo ello a participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la calidad y Ia
seguridad y la normativa vigente aplicable, de acuerdo con el desarrollo econémico y social.

4.2.- ANALISIS DE LA CONTRIBUCION DEL MODULO DE GUIA EN EL MEDIO NATURAL ACUATICO AL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES (CPPS) Y LOS OBJETIVOS
GENERALES DEL CICLO (OGC).

El médulo de guia en el medio natural acudtico contribuye de manera fundamental e a alcanzar las
siguientes competencias y objetivos generales del ciclo.

Competencia General del Ciclo

Organizar itinerarios y guiar grupos por entornos naturales de baja y media montaia, terreno
nevado tipo ndrdico, cavidades de baja dificultad, barrancos de bajo riesgo, medio acuatico e
instalaciones de ocio y aventura, progresando a pie, con cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones y
a caballo, asi como dinamizar actividades de tiempo libre, adaptando todo ello a participantes,
respetando el medio ambiente y garantizando la calidad y la seguridad y la normativa vigente
aplicable, de acuerdo con el desarrollo econdmico y social.

Contribucion del Médulo de guia en el medio natural acuatico en la adquisicion de los objetivos
generales del titulo

Elaborar itinerarios para recorridos por el medio natural, estableciendo la informacion necesaria sobre las
caracteristicas del terreno, sobre el tipo de actividad fisico-deportiva y sobre los perfiles de usuario para
disefar actividades fisico- deportivas guiadas con grupos por el medio natural.

Determinar las actuaciones previas a la realizacidon de las actividades, especificando los tramites, los
recursos y los servicios complementarios necesarios para organizar actividades fisico-deportivas guiadas
con grupos por el medio natural.




Revisar y reparar los equipos y los materiales de las actividades, estableciendo los protocolos y
utilizando las técnicas adecuadas para realizar el mantenimiento de los materiales y equipos
necesarios.

Analizar el impacto ambiental de las actividades con grupos identificando las repercusiones de las mismas
sobre el medio para sensibilizar hacia la conservacién de los espacios naturales.

Dominar las técnicas de progresion y de conduccidon de grupos por el medio acuatico, adaptando la
organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion, para guiar grupos por el
medio acudtico natural en embarcaciones de recreo exentas de despacho.

Aplicar técnicas de control, seguridad y dinamizacion de las actividades, analizando losriesgos inherentes a
las actividades y los equipamientos, para guiar usuarios en instalaciones de ocio y aventura.

Aplicar procedimientos basicos de intervencion en caso de accidente utilizando los protocolos establecidos
para proporcionar la atencién basica a los participantes que los sufren durante el desarrollo de las

actividades.

Aplicar procedimientos de rescate adecuados a las situaciones de emergencia en el medio terrestre y en el
acudtico, coordinando las medidas de seguridad, utilizando los protocolos establecidos para dirigir al grupo
en situaciones de emergencia.

Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la
informacidon y la comunicaciéon para aprender y actualizar sus conocimientos, reconociendo las
posibilidades de mejora profesional y personal, para adaptarse a diferentes situaciones profesionales y
laborales.

Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacidn, participando con tolerancia y respeto, y tomar
decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y autonomia.

Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan en el desarrollo de
los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de su actividad.

Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su finalidad y
a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.

Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional, relacionandolos con las
causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas que se van a adoptar, y aplicar
los protocolos correspondientes para evitar dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno
y en el medio ambiente.

Disefar actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural valorando las caracteristicas
de los participantes, el tipo de progresion y el entorno de realizacidn.

Organizar las actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural, llevando a cabo los
trdmites y asegurando los recursos necesarios para la realizacion de las mismas.

Realizar el mantenimiento de los materialesy equipos necesarios para llevar a cabo la actividad, utilizando
las técnicas mas adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

Sensibilizar haciala conservacion de los espacios naturales a los participantes en actividades, valorando los
aspectos que provocan impacto ambiental.

Guiar grupos por el medio acuatico natural en embarcaciones de recreo exentas de despacho, adaptandose
a la dindamica de la actividad y del grupo de participantes.

Determinary adoptar las medidas de seguridad necesarias ante situaciones de riesgo derivadas del medio
o de las personas para llevar a cabo la actividad.




Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas personas que
intervienen en el ambito de su trabajo.

Proporcionar la atencion basica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las
actividades.

Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad y/o realizando el
salvamento terrestre y acuatico, aplicando las técnicas de rescate y evacuacion, utilizando los recursos y los
métodos mds adecuados a la situacién.

Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccidon ambiental durante el
proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral y ambiental.

5. TEMPORALIZACION Y RELACION DE UNIDADES DE PROGRAMACION

Durante el presente curso 2025-2026, segun el calendario escolar establecido por la administracion
educativa y el horario semanal asignado por el propio centro, el médulo profesional de “Guia en el
medio natural acuatico”, se impartird, a razon de 5 tramos de 55 minutos por semana, los
miércoles. En total, se cumplirdn 178 horas lectivas, previstas en el curriculo. En la siguiente tabla puede
observarse con mayor claridad la distribuciéon temporal de contenidos a lo largo del curso.

Este cronograma podra sufrir ligeras modificaciones por cuestiones meteoroldgicas u otros imprevistos
qgue puedan surgir a lo largo del curso.

5.1. RELACION DE UNIDADES DE PROGRAMACION

Se detallan a continuacion, las diferentes unidades de programacion, o unidades didacticas, con su titulo, las sesiones
asignadas y su relacion con los resultados de aprendizaje que establece el curriculo.

TEMPORALIZACION TRIMESTRAL

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE UNIDADES TEMATICAS EVA
R1| R2 | R3|R4| R5 | R6
UP 1 PREPARACION DE EQUIPOS Y >
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X X | x UP2 STAND UP PADDLE a3
L
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N . . UP4 AGUAS BRAVAS. RAFTING / O L
X CANOARAFT 7
Periodo de practicas ordinario
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UP 5 VELA LIGERA

UP 6 EVALUACION DE LAS RUTAS POR
EL MEDIO NATURAL ACUATICO

Periodo de practicas extraordinario




6. Criterios de evaluacidn que se aplicaran para la verificacion de la
consecucion de los resultados de aprendizaje

RAL1. Prepara los equipos y recursos para rutas en el medio natural acuatico,
indicando los procedimientos para comprobar el buen estado y la funcionalidad
de los mismos.

a) Se ha contrastado la informacion sobre la navegabilidad, dificultad y duracion prevista de la
ruta.

b) Se han determinado los recursos materiales y humanos necesarios en la preparacion de
actividades por itinerarios en el medio natural acuatico.

c) Se ha seleccionado la embarcacién y el material necesario para la ruta.
d) Se ha seleccionado el material personal de seguridad.

e) Se han concretado las maniobras necesarias para la navegacion y establecido los puntos o
maniobras de reunidn del grupo y de descanso.

f) Se han determinado las medidas necesarias para prevenir y resolver situaciones de peligro

durante el desarrollo del itinerario en el medio natural acuatico.

g) Se han organizado los medios necesarios para atender contingencias desde el agua o desde
tierra.

h) Se ha aplicado la normativa relacionada con la practica de actividades en el medio natural y

con la proteccion medioambiental en la preparacidn de itinerarios en el medio natural acuatico.

i) Se han gestionado los permisos de navegacion correspondientes a las Confederaciones
Hidrograficas, si fuera preceptivo.

RA2. Prepara la embarcacion, indicando los procedimientos para asegurar el
buen estado y la funcionalidad de los elementos y componentes de la misma.

a) Se ha transportado y fondeado la embarcacidn evitando desperfectos en la misma y atendiendo
a criterios de seguridad personal.

b) Se ha aparejado y desaparejado la embarcacion comprobando el buen estado y funcionamiento
de todas sus partes.

c) Se ha valorado el estado de los componentes y elementos de la embarcacion.

d) Se han diagnosticado averias y niveles de deterioro en los componentes y aparejos de las
embarcaciones.

e) Se han efectuado las reparaciones basicas para asegurar la realizacion de la actividad en
condiciones de seguridad.

f) Se han organizado los espacios para los participantes y la carga que se debe transportar.

g) Se ha almacenado la embarcacion evitando desperfectos en la misma y atendiendo a criterios
de seguridad personal.

h) Se han realizado protocolos de limpieza y desinfeccion de la embarcacion, si los hubiera.




RA3. Adapta las técnicas de navegacion, relacionandolas con las condiciones
meteoroldgicas y las caracteristicas del medio.

a) Se han demostrado y explicado las técnicas de navegacion basicas que se deben realizar en las
diferentes condiciones de navegabilidad.

b) Se han realizado maniobras para mantener el rumbo de navegacion en funcion de la direccion
del viento, del caudal, del oleaje, de la corriente o la dificultad del tramo.

c) Se ha gobernado la embarcacion realizando las maniobras para el cambio de rumbo

d) Se ha adecuado la técnica de navegacidn a las caracteristicas personales, del medio y de la
actividad.

e) Se han realizado itinerarios alternativos ante tramos con dificultad y peligrosidad, siguiendo
criterios de seguridad.

f) Se han registrado documentalmente rutas susceptibles de ser utilizadas por otras personas
usuarias o técnicas.

RA4. Aplica técnicas de guiado de grupos por un itinerario en el medio natural
acuatico, adecuandose a los perfiles de los usuarios y usuarias, el medio y los
recursos.

a) Se han aplicado procedimientos de evaluacion del dominio técnico en la progresién por el
medio natural acuatico en embarcaciones propulsadas por palas o aletas.

b) Se han aplicado procedimientos de evaluacién del dominio técnico en la progresion por el
medio natural acuatico en embarcaciones de vela.

c) Se ha proporcionado informacion sobre las caracteristicas y puntos de interés del itinerario, el
uso del material, la posible necesidad de permisos o restricciones, y las normas de actuacion
relacionadas con la seguridad y con el respeto al medio natural.

d) Se han formulado las instrucciones necesarias para que los participantes gobiernen o
contribuyan a gobernar la embarcacién.

e) Se han ejemplificado las ayudas a los participantes que presenten alguna dificultad, técnica o
de discapacidad, en la progresién por la ruta.

f) Se han seleccionado los aparatos de comunicacion mas adecuados en funcion de la zona.
g) Se han especificado las medidas que hay que adoptar ante sintomas de fatiga, insolacion,
deshidratacion o conductas de riesgo de los participantes.

RAS5. Aplica técnicas de rescate y evacuacién en el medio natural acudtico,
siguiendo los protocolos de los planes de seguridad y emergencia.

a) Se han simulado las adaptaciones al medio en caso de fendmenos atmosféricos peligrosos.

b) Se han identificado los puntos de desembarque a lo largo de la ruta.

c) Se han demostrado las técnicas de aproximacion y evacuacion en caso de accidente.

d) Se han determinado las maniobras de desvuelque y rescate en el medio natural acuatico.

e) Se han utilizado los sistemas de rescate asistido o de autorescate mas adecuados a la
situacion

f) Se ha conducido la embarcacion de rescate garantizando la seguridad del accidentado y del
grupo.

RA6. Valora las rutas en el medio natural acuatico, analizando los datos
recopilados.

a) Se han recogido datos sobre la actuacion del guia y las reacciones del grupo en la actividad.

b) Se han registrado las incidencias relativas a la actividad, a la seguridad y a los tiempos
previstos.

c) Se han marcado las pautas que hay que seguir ante posibles conductas temerarias durante la
actividad.

d) Se ha valorado la adecuacidn de los equipos y de los materiales utilizados en las rutas.
e) Se han propuesto medidas correctoras de los desajustes detectados.

f) Se ha elaborado un informe sobre la actividad realizada.




7. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

7.1. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y PONDERACION POR EVALUACION

Evaluacion Procedimientos de Evaluacion Ponderacion

»  Asistencia y trabajo Diario 30%

19 »  Prueba Prdctica circuito SUP 10%
»  Técnica Individual SUP 5%
»  Preparacion de material SUP 5%
»  Prueba prdctica circuito piragua 10%
»  Prdctica de descenso de rio. 10%
»  Prueba tedrica UP1y UP2 20%
»  Tareas UP1y UP2 10%

29 »  Asistencia y trabajo Diario 30%
»  Aparejo delveleroy salida de puerto 20%
»  Prueba prdctica de navegacién 20%
»  Prueba tedrica UP3, UP4y UP5 20%
»  Tareas UP2, UP3, UP4, UP5y UP6 10%

7.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Evaluacion Procedimientos de Evaluacion Instrumentos de evaluacion

»  Asistencia y Trabajo diario Listas de control (cuaderno del profesory Sauce)
»  Prueba Prdctica circuito SUP Prueba prdctica en embalse, ribrica

1 »  Técnica individual SUP Lista de cotejo
»  Preparacién de material SUP Rubrica
»  Prueba prdctica circuito piragua Rubrica
»  Prdctica de descenso de rio Lista de cotejo
»  Prueba tedrica UP1y UP2 Prueba escrita sobre los contenidos tedricos impartidos
> Tareas UP1y UP2 Tareas en Microsoft Teams, rubricas
»  Asistencia y trabajo Diario Listas de control (cuaderno del profesory Sauce)
»  Prueba prdctica piragua circuito de Rubrica

maniobras con pala

»  Prueba tedrica UP3, UP4 y UP5 Prueba escrita sobre los contenidos tedricos impartidos
»  Prdctica de Rafting / Canoaraft Participacion en la actividad de Rafting, Rubrica

2 > Tareas UP2, UP3, UP4, UP5 y UP6 Tareas en Microsoft Teams, rubricas




7.3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LOS RA Y CRITERIOS DE EVALUACION

Eval. Procedimientos de Evaluacion

RA y Criterios de Evaluacion

Asistencia y trabajo Diario

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a)b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)
RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f)g) /RA5a)b) /RA6b)c)d)e)

Prueba Prdctica circuito SUP

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a)b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)/RA4 a) c)d)
e)f)g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

12 Técnica individual SUP

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a) b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)/RA4 a)c)d)
e)f)g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

Preparacion de material SUP

RA1b)c)d)/RA2c)g) h)/ RA6 d)

Prueba prdctica circuito piragua

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a) b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)
RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f) g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

Prdctica de Rafting / Canoaraft

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a) b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)
RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f) g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

Prueba tedrica UP1y UP2

RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f) g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

Tareas UP1y UP2

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a)b)c)d)f)g) h) RA3a)b)c)d)e)f) /RA4 a)c)d)
e)f)g) /RA5a)b) /RA6b)c)d)e)

Asistencia y Trabajo diario

RA1c)d)e)f)g)/ RA2a)b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)
RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f) g) /RA5a)b) /RA6b)c)d)e)

Aparejo del velero

RA1B)c)d)e

Prueba prdctica de navegacion

RA1 c)d)e)flg)/ RA2 a) b) c) d) ) g) h) / RA3 a) b) c) d) / RA4 b) c)d) e) f) g)
/RA5a)b)f)/RA6 b)c)d)e)

Prueba tedrica UP3, UP4y UP5

RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f) g) /RA5a)b) /RA6 b)c)d)e)

Tareas UP3, UP4 y UP5

RA1c)d)e)f)a)/ RA2a)b)c)d)f)g)h) / RA3 a)b)c)d)
RA3a)b)c)d)e)f) /RA4a)c)d)e)f)g) /RA5a)b) /RA6b)c)d)e)

7.4. CONTENIDOS

UP 1 PREPARACION DE EQUIPOS Y RECURSOS PARA RUTAS EN EL MEDIO NATURAL

ACUATICO.

» Titulaciones nauticas, categoria de disefio, escala de Beaufort y escala de Douglas.

» Seleccidén del itinerario. Resefias, guias y otras fuentes de informacion sobre itinerarios en el medio
natural acuatico. Objetivos de la ruta. Paradas y duracién de las fases.

» Verificacion de itinerarios: fases, estimacion temporal, valoracién técnica de los tramos, accesos,
planes alternativos, actividades complementarias y otros. Adaptacién del itinerario para personas

con discapacidad.

» Caracteristicas de los espacios acuaticos y su relacidn con la navegabilidad.

» Gestidn de recursos para las actividades de guia en el medio acuatico: logistica, transporte de
materiales y participantes, servicios complementarios, y medios materiales.

» Tipos de embarcaciones. Caracteristicas e idoneidad para cada tipo de actividad.

» Almacenamiento y transporte del material y de las embarcaciones.

» Material para rutas en el medio natural acuatico. Equipamiento personal y colectivo. Elementos de
seguridad personal y de ayuda a la navegacién. Normas de uso. Material para actividades de varios
dias.

» Cuidadosymantenimiento del material de seguridad y de ayuda a la navegacion.

» Consignas técnicasy de seguridad.

» Informacion que hay que transmitir a los participantes sobre el itinerario.

>

Valoracion de riesgos asociados a una ruta en el medio natural acuatico. Soluciones ante
incidencias. Servicios de rescate y socorro. Normas de comportamiento en situaciones de
emergencia en rutas por el medio natural acuatico.

Normativa aplicable a la actividad. Normativa estatal y autondémica. Cuencas hidrograficas.
Autorizaciones de acceso.
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UP2 STAND UP PADDLE Preparacion de embarcaciones, modalidades, técnicas de
navegacion, técnicas de guiado, técnicas de rescate y evacuacion.

Origenes del SUP materiales principales y auxiliares. Navegabilidad y

maniobrabilidad especifica en SUP:
— Tipos de tablas y modalidades. Caracteristicas del medio y el nivel del usuario o usuaria.
— Preparacion de la embarcacion para la ruta. Distribucién y sujecion de las cargas.

— Mantenimiento preventivo y operativo de embarcaciones:
e Cuidados preventivos.
¢ Diagndstico de deterioro o averias.
¢ Reparaciones basicas y de emergencia en los diferentes tipos de embarcaciones.

— Almacenamiento de embarcaciones. Condiciones especificas de almacenamiento.

— Transporte y fondeo de los diferentes tipos de embarcaciones. Técnicas de sujecion. Seguridad en el
transporte de embarcaciones.

— Normas de seguridad. Normativa de navegacion en el mar y en aguas interiores, permisos.

Adaptacion de las técnicas de navegacion en SUP:

— Andlisis del tramo de navegacién y de los elementos fisicos del entorno (corrientes fluviales, viento
olas, y otros). Propulsion y técnica de remado.

— Acciones técnicas fundamentales de propulsidn y equilibrio.

— Maniobras y trayectorias con embarcaciones de SUP, maniobras basicas de giro.

— Rutas de seguridad alternativas. Memoria y representacion de rutas.

— Adaptacién de las técnicas de navegacion a personas con limitaciones en su autonomia personal.

Técnicas de guiado de grupos en SUP:

- Briefing o informacidn inicial.

— Determinacién del nivel de competencia del usuario y usuaria. Técnicas e instrumentos de obtencién
de datos de valoracién. Errores tipo en la ejecucidn técnica y en la aplicacion del esfuerzo: Niveles
de adquisicion del dominio técnico. Criterios de valoracion:

e Evaluacién de navegacion.
e Evaluacién de seguridad.
¢ Evaluacién de maniobras

— Procedimientos de conduccién de grupos en el medio natural.

— Sistemas de comunicacion en entornos naturales. Criterios de utilizacién.

— Técnicas de rescate y evacuacion para el SUP (mar, aguas tranquilas, aguas bravas).
- Primeros auxilios en SUP.

Indumentaria y equipo para la practica del SUP.

UP3 PIRAGUISMO. AGUAS TRANQULAS Y RiO. Preparacidn de embarcaciones, modalidades,
técnicas de navegacion, técnicas de guiado y técnicas de rescate y evacuacion

Origenes del piragiiismo materiales principales y auxiliares.

Navegabilidad y maniobrabilidad especifica en piragiiismo en aguas tranquilas.
— Tipos de piraguas y modalidades. Caracteristicas del medio y el nivel del usuario o usuaria.
— Preparacion de la embarcacién para la ruta. Distribucion y sujecién de las cargas.

— Mantenimiento preventivo y operativo de embarcaciones:

e Cuidados preventivos.

¢ Diagndstico de deterioro o averias.

* Reparaciones basicas y de emergencia en los diferentes tipos de embarcaciones.

— Almacenamiento de embarcaciones. Condiciones especificas de almacenamiento.

— Transporte de las embarcaciones. Técnicas de sujecion. Seguridad en el transporte de embarcaciones.

— Normas de seguridad. Normativa de navegacion en el mar y en aguas interiores, permisos.
Adaptacion de las técnicas de navegacion en piragiiismo:
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— Analisis del tramo de navegacidn y de los elementos fisicos del entorno (corrientes fluviales, viento
olas, y otros). Propulsion y técnica de remado.

— Acciones técnicas fundamentales de propulsién y equilibrio.

— Maniobras y trayectorias con canoas y piraguas, maniobras basicas de giro.

— Rutas de seguridad alternativas. Memoria y representacién de rutas.

— Adaptacion de las técnicas de navegacion a personas con limitaciones en su autonomia personal.

Técnicas de guiado de grupos en piragiiismo

- Briefing o informacidn inicial.

— Determinacidn del nivel de competencia del usuario y usuaria. Técnicas e instrumentos de obtencién
de datos de valoracién. Errores tipo en la ejecucién técnica y en la aplicacién del esfuerzo: Niveles
de adquisicion del dominio técnico. Criterios de valoracion:

e Evaluacién de navegacion.

¢ Evaluacién de seguridad.
¢ Evaluacién de maniobras

— Procedimientos de conduccién de grupos en el medio natural acudtico (Igual que en la UP2 pero
adaptado al piraglismo.
— Sistemas de comunicacion en entornos naturales. Criterios de utilizacién.

Técnicas de rescate y evacuacion en piragliismo (mar y aguas tranquilas).

Indumentaria y equipo para la practica del piragiiismo.

UP4 VELA LIGERA - RAQUERO Preparacion de embarcaciones, técnicas de navegacion, técnicas de
rescate y evacuacion.

Preparacion de embarcaciones, Vela ligera, Raquero:

— Componentes y elementos de los aparejos de la embarcacién. Procedimientos de aparejo y
desaparejo de las embarcaciones. Caracteristicas de la embarcacion y de los materiales.

Navegabilidad y maniobrabilidad especifica:

— ldoneidad de las embarcaciones en funcién de la ruta, las caracteristicas del medio y el nivel del
usuario o usuaria.

— Preparacion de la embarcacién para la ruta. Distribucidn y sujecidon de las cargas.

— Mantenimiento preventivo y operativo de embarcaciones:
e Cuidados preventivos.
e Diagnéstico de deterioro o averias.
¢ Reparaciones basicas y de emergencia en los diferentes tipos de embarcaciones.

— Almacenamiento de embarcaciones. Condiciones especificas de almacenamiento. Estibacidn de las
velas, orza, timdn, palo, botavara, cascos. Proteccién y sujecion de las embarcaciones y el material.

— Transporte y fondeo de los diferentes tipos de embarcaciones. Técnicas de sujecidn. Seguridad en el
transporte de embarcaciones.

— Normas de seguridad.

Adaptacion de las técnicas de navegacion:

— Andlisis del tramo de navegacion y de los elementos fisicos del entorno (vientos, olas, y otros).
Propulsidn y resistencia al avance.

— Acciones técnicas fundamentales con embarcaciones de vela (cazar, amollar, orzary arribar). Relacion
de las técnicas con las condiciones de viento.

— Rumbos en funcién de la direccién del viento (cefiida, través, largo, popa).

— Maniobras y trayectorias con embarcaciones de vela: atraque y desatraque, parada y arrancada,
salida y aproximacion con el viento a favor y en contra, viraje por avante y en redondo.

— Rutas de seguridad alternativas. Memoria y representacion de rutas.
— Adaptacion de las técnicas de navegacion a personas con limitaciones en su autonomia personal.
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Técnicas de guiado de grupos en vela ligera:

— Determinacidn del nivel de competencia del usuario y usuaria. Técnicas e instrumentos de obtencién
de datos de valoracidn. Errores tipo en la ejecucidn técnica y en la aplicacién del esfuerzo: Niveles

de adquisicion del dominio técnico. Criterios de valoracion:

e Evaluacién de navegacion.

e Evaluacién de seguridad.

e Evaluacién de maniobras

— Procedimientos de conduccién de grupos en el medio natural acuatico:

¢ Adjudicacién, distribucién y comprobacion del material segln los perfiles de los participantesy las
condiciones ambientales. Material deportivo y de seguridad individual y grupal.

¢ Transmisidn de informacién relevante: consignas técnicas, de seguridad, de motivacién. Instrucciones
durante la actividad.

¢ Transmisién de normas y procedimientos que hay que seguir durante la ruta.

* Directrices de los agrupamientos y ubicaciéon de los participantes. Distribucidn, organizacion y control
del grupo en funcidn de la actividad y de los perfiles de participantes.

¢ Procedimientos para el control del tiempo y de las actuaciones durante la actividad. Colocacidn y

desplazamiento del técnico.

¢ Deteccion de sintomas de fatiga, insolacion y deshidratacion y medidas que se han de tomar frente a
los mismos.

e Estrategias de control de conductas peligrosas de los participantes.

* Maniobras de ayuda a personas con dificultades en larealizacion de laruta.

— Sistemas de comunicacion en entornos naturales. Criterios de utilizacion.
Técnicas de rescate y evacuacion en el medio natural acuatico:
— Desvuelque y vaciado de la embarcacion.
— Rescate asistido.
— Remolcado de la embarcacion.
— Maniobras de autorescate.
— Vuelco y recuperacion de laembarcacion.
— Abandono y entrada en laembarcacién.
— Utilizacion del cabo de rescate.
— Intervenciones en funcion de la situacién del medio, del accidentado y las posibilidades del guia.

— Estrategias de apoyo al grupo en situaciones de emergencia desde la embarcacién, desde el aguay
desde la orilla.

— Utilizacion del material especifico de seguridad y/o de rescate.
— Comunicacion entre los rescatadores.

— Técnicas de extraccion de caidos al agua en funcidn de las caracteristicas de los usuarios y usuarias,
de la embarcacion y del medio.

— Maniobras de rescate desde la orilla.

UP 5 AGUAS BRAVAS. RAFTING / CANOARAFT

» Materiales, Indumentaria y equipo personal para la practica del rafting y canoaraft en aguas
bravas.

» Navegabilidad y maniobrabilidad especifica en aguas bravas, Rafting y C+canoaraft (Rio Caresy
Alto Sella). .

» Adaptacion de las técnicas de navegacion en aguas bravas

» Técnicas de guiado de grupos en Rafting y canoaraft

UP 6 EVALUACION DE LAS RUTAS POR EL MEDIO NATURAL ACUATICO
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Fichas de control de valoracion de la actividad. Tipos.

Procedimientos de toma de datos en el desarrollo de la actividad.

Recopilacién de informacién.

Anadlisis de la actividad, del grupo, del técnico, y valoracién respecto al programa.
Documentos de evaluacién.

Elaboracion de:

Registros acerca de los comportamientos del grupo.

Registros sobre las actuaciones del técnico o guia.

Registro de incidencias y ajuste a los tiempos previstos. Incidencias que afectan a la seguridad del
desarrollo de las actividades. Estimacién del grado de seguridad de la actividad.

Adecuacion de los equipos y materiales utilizados en la actividad guiada por el medio acuético.
Elaboracidn de informes sobre la actividad. Propuestas de medidas correctoras y de mejoras en la
programacion.

7.5. CONCEPCION DE LA EVALUACION.

Se aplicard el principio de evaluacién continua en la medida de lo posible. No obstante, y
teniendo en cuenta la diversidad y la amplitud de los contenidos gue componen la programacion

del moédulo profesional de “Guia en el medio natural acuatico”, cada unidad didactica sera
evaluada de un modo independiente y por completo tras ser impartidos todos sus contenidos,
aunque, en las pruebas tedricas, dos a los largo del curso, debido al contenido eminente practico
del médulo se agruparan los contenidos en dos pruebas. La primera que englobara los contenidos
tedricos de la UP1 y UP2, y la segunda, que englobara los contenidos tedricos de las UP3, UP4 y

UPS.

Ademas, debe tenerse en cuenta que para superar el mddulo el alumnado deberd cumplir

todos y cada uno de los siguientes criterios:

a) Superar todas las pruebas con una nota igual o superior a 4,00 sobre 10,00, en
funcién de los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacidn establecidos en

la presente programacion.

b) Entregar las tareas solicitadas por el profesor en tiempo y forma adecuados, asi
como con una calidad minima (4,00 sobre 10,00) en funcién de las directrices

marcadas en clase.

¢) Obtener finalmente en la prueba final ordinaria o extraordinaria una calificacion

igual o superior a 5,00 sobre 10,00 en el cdmputo de todas las
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unidades de programacion y en funcion de los criterios generales de calificacion
establecidos en la presente programacién didactica.

Queda entendido, por tanto, que las notas gue trimestralmente se entregan al alumnado
son orientativas del trabajo efectuado hasta esa fecha y que, como tales, sélo seran positivas si
hasta ese momento se van cumpliendo —de un modo proporcional— los criterios anteriores. De lo
contrario la evaluacién trimestral resultara negativa, aunque no se reflejara directamente en la nota
final del curso. En ésta sdélo se computaran las notas individuales segun la ponderacién establecida
en el apartado 7.1.

Si al llegar al final del segundo trimestre algin alumno o alumna no hubiera cumplido los
tres criterios (a, b y c), se le efectuaran las mismas pruebas —o equivalentes— en las cuales hubiera
obtenido la valoracién negativa conducente a tal situacién (en la prueba final ordinaria). Dichas
pruebas se llevaran a cabo a modo de “recuperacion”, dentro del periodo de evaluacidn ordinaria, y
atendiendo a los minimos descritos en el apartado “MINIMOS EXIGIBLES PARA OBTENER UNA
VALORACION POSITIVA”

8. METODOLOGIA

La forma de aplicar los contenidos del médulo estd condicionada por cuatro factores:

1.El caracter propio del médulo de “Guia en el medio natural acuatico” y del ciclo
formativo.

2.Las caracteristicas, necesidades y limitaciones del alumnado (edad, entorno
socio-cultural y econdmico, experiencia previa, etc.).

3. Las caracteristicas, necesidadesy limitaciones del Centro (instalaciones,material, horarios,
etc.).

4. Las caracteristicas, necesidades y limitaciones del Departamento deEducacién
Fisica y del profesorado asociado de otros departamentos.

Los miembros del Departamento de Educacion Fisica y el Departamento de FOL suman un
total de siete profesores. El alumnado, por su parte, pertenece no ya a muy distintos puntos del
Concejo, sino también de Asturias. El alumnado que se ha matriculado en nuestro ciclo formativo a
lo largo de los uUltimos afos es de gran diversidad en intereses, edad y condicidn fisica conformando
un grupo muy heterogéneo. Algunos y algunas llegan tras un fracaso escolar previo en la ESO y una
baja motivacion al aprendizaje y al trabajo de cardcter no soélo intelectual sino fisico
evidenciando una falta de habitos de trabajo y también un bajo nivel inicial de destrezas
especificas o incluso una ausencia manifiesta de ellas.

Por otra parte, el ciclo formativo de “Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre”, dadas
sus caracteristicas, se suele llevar a cabo en numerosas ocasiones fuera del centro. En este
sentido, tanto los alumnos como los profesores deben en muchos casos (incluyendo el médulo
gue nos ocupa) ampliar sus horarios lectivos mas alld de lo razonable, en beneficio del propio
ciclo.

Teniendo en cuenta todos los factores analizados, el tratamiento metodolégico

del médulo de “Guia en el medio natural acuatico” se llevard a cabo a partir de las siguientes
indicaciones:

- Se impartirdn sesiones tedricas, tedrico-practicas y practicas. En algunos casos, las
primeras seran especificas y se llevaran a cabo en el aula generalmente con apoyo de
medios escritos (apuntes fotocopiados y/o transparencias) y/o multimedia (ordenador,
video). En la mayoria de casos se llevaran a cabo sesiones tedrico-practicasypractica
s en lugares especificos (club de vela Gijon, embalses, zonas de mar, rios en Soto de
Ribera y en otros puntos de Asturias (ria de Villaviciosa, rio Caudal, rio Sella, Cares, etc.).

- Teniendo en cuenta la incipiente madurez de la mayoria del alumnado —en funcién de su
edad (17-18 afios en adelante)—, que conlleva normalmente la busqueda de una
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creciente autonomia fisico-deportiva y actitudinal, se les presume la capacidad para
reconocer la autoridad del profesor y mantener el adecuado respeto por el médulo, sus
compafieros y el resto de los profesores, asi como por el entorno que les rodea, por lo que
se les permitird ejercer cierta libertad en ese sentido, valorandose individualmente el uso
que hagan de la misma. En cualquier caso, entre los objetivos fundamentales del ciclo se
encuentra la adquisicion y el desarrollo del sentido de profesionalidad propio del
mundo laboral, por lo que se trabajard profundamente en ese aspecto a lo largo de
todo el curso.

Durante las sesiones tedricas se fomentaran y valoraran especificamente la asistencia, la
puntualidad y la actitud responsable y coherente del alumnado. En las sesiones
tedrico-practicas y practicas se fomentaran y valoraran ademas la implicacién personal
de cada alumno y alumna en su propio aprendizaje, el desarrollo de una autonomia
siempre creciente y la capacidad para aprender de sus propios errores.

Las sesiones tedricas se llevaran a cabo con exposiciones orales basadas en apuntes
preparados, acompafiadas de medio visuales (proyeccion multimedia de los apuntes) y/o
audiovisuales (videos relacionados). Se ofrecera al alumnado una copia de los apuntes
desarrollados por el profesor, en formato digital, de forma que cada alumno y alumna
pueda disponer del material escrito necesario para el correcto seguimiento de las clases.
De este modo, se espera que los alumnos puedan realizar un mejor seguimiento de las
explicaciones del profesor y participar con asiduidad y coherencia en las propias sesiones,
a través de sus preguntas, comentarios, relatos de experiencias personales, etc.

Las sesiones con contenido practico se llevaran a cabo empleando diferentes estilos de
ensefianza. No obstante, y teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado vy la
peculiaridad de los estudios, se buscard siempre una progresiva autonomia de cada
alumno/a mediante estilos que favorezcan la toma de decisiones y el aprendizaje
activo: grupos de nivel/inclusién, descubrimiento convergente, ensefianza reciproca,
autoevaluacién, produccion divergente, etc. Los contenidos que por sus caracteristicas —
dificultad técnica y/o riesgo en su comprension y/o ejecucion — requieran un mayor
control, se llevaran a cabo con estilos que, partiendo de una repeticién mas o menos
sistematica y controlada (mando directo), favorezcan un comportamiento auténomo
progresivo (estilo de practica, descubrimiento guiado) respecto a aquéllos.

En cuanto al sistema de evaluacion, se realizaran distintos procedimientos de evaluacion
con caracter conceptual (examenes y trabajos escritos a realizar en casa y/o en clase),
procedimental (pruebas practicas, seguimiento diario individualizado de la ejecucion
puntual respecto a las actividades y/o ejercicios propuestos y progresién de los mismos
a lo largo de cada unidad didactica y/o del curso) y actitudinal (seguimiento diario
individualizado de la demostracién, por parte de los alumnos/as, de su comprension y
asimilacion respecto a los contenidos actitudinales correspondientes).

El tratamiento individualizado en los casos en que sea necesario se expone en el punto
correspondiente (MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD), por lo que aqui solo
mencionaremos las indicaciones generales al respecto. Partiendo de la necesaria y
continua atencién a la diversidad con la que se concibe y sobre la cual se desarrolla la
propia programacién de los modulos relacionados con la Familia Profesional de
Actividades Fisicas y Deportivas, en el aula se respetaran las diferencias individuales,
proponiendo —en la medida de lo posible— las actividades y/o ejercicios de modo que
cada alumno o alumna pueda llevarlos a cabo a su propio ritmo y con su propio nivel de
desempefio sin penalizar el del resto del grupo y buscando en cualquier caso la
consecucién de los minimos expresados en el punto (MINIMOS EXIGIBLES PARA
OBTENER UNA VALORACION POSITIVA Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION). En este
sentido, se plantearan las actividades de manera que por si mismas permitan un
desempefio individualizado. En la medida de lo posible se plantearan actividades en
grupo que permitan el apoyo entre comparfieros y el desarrollo del sentimiento de
cooperacion.
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Respecto al material, el alumnado deberd hacerse responsable de su propio material,
tenerlo en perfecto estado y traerlo cuando se le requiera

9. Aprendizajes minimos exigibles para alcanzar una evaluacidn positiva y

procedimiento de calificacion

Al finalizar el médulo, los alumnos deberan haber alcanzado los resultados de aprendizaje minimos que

se detallan a continuacion:

RA Minimo

Instrumento de Evaluacion

1. Preparar los equipos vy
recursos para rutas en el medio
natural acuatico, indicando los
procedimientos para comprobar
el buen estado y la funcionalidad
de los mismos.

Aparejo del velero, raquero

(elaboracion de un video tutorial)
Preparacion de la embarcacion de

SUPy piragua Prueba tedrica

sobre seguridad de

embarcaciones en aguas tranquilas y aguas
bravas.

2. Adaptar las técnicas de
navegacion, relacionandolas con
las condiciones meteoroldgicas y
las caracteristicas del medio.

Pruebas practicas de las modalidades vistas
(vela liguera, SUP, piragliismo y aguas bravas),
equivalentes a las citadas en el apartado 8.4.

Pruebas tedricas equivalentes a las citadas en e
apartado 7.2.

3.  Guiar a grupos de
potenciales clientes por un
itinerario en el medio natural
acuatico, adecuandose a los
perfiles de los usuarios vy
usuarias, el medio y los recursos.

Elaboracion de un supuesto practico
(elaboracién de un itinerario) segun las
directrices marcadas por el profesor,
reproduciendo las travesias realizadas en clase.

Presentar los tracks y fichas técnicas de las
rutas y travesias realizadas en clase

4. Aplicar técnicas de rescate y
evacuaciéon en el medio natural
acuatico, siguiendo los
protocolos de los planes de

seguridad y emergencia.

Prueba tedrico-practica de seguridad, rescate y
evacuacioén en el medio natural acuatico.
Elaboracion de un video sobre protocolos y
primeros auxilios.
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10. Procedimientos para la recuperacidon de los aprendizajes minimos no
superados. Procedimiento para definir las actividades de recuperacién.

Los planes de recuperacién se contemplan teniendo en cuenta, en primer lugar,
la atencidn a la diversidad, concepto que ha sido y es habitualmente utilizado en el
ambito de las actividades fisicas y deportivas, dada la diversidad de individuos que
componen normalmente los grupos y la especial relevancia que ello comporta cuando el
alumnado se encuentran fuera del aula.

Considerando el cardcter auténomo y la responsabilidad personal y profesional
gue se espera adquiera el alumnado de cualquier ciclo formativo, asi como el refuerzo
gue de los mismos debe buscarse en todos y cada uno de los médulos profesionales que lo
componen, la no consecucion de los objetivos parciales correspondientes al maddulo
profesional de “Guia en el medio natural acuatico” tenderd a resolverse mediante
una atencién individualizada —en la medida de lo posible— vy repitiendo los
procedimientos de evaluacién originales o equivalentes de los mismos —en funcién de
posibles adaptaciones—, buscando en todo caso la superacién por parte del alumnado de
los minimos exigibles establecidos en la presente programacion didactica.

Las pruebas de recuperacion se llevardn a cabo al final del segundo trimestre, y en
junio. Antes de finalizar el segundo trimestre se desarrollara la evaluacion final ordinaria,
una vez que se hayan desarrollado las unidades didacticas previstas y los correspondientes
procedimientos de evaluacion de las mismas. Antes de finalizar el curso escolar, en junio,
se desarrollara la prueba final extraordinaria. Para el alumnado que tenga que realizar la
prueba extraordinaria, se realizardn actividades de refuerzo, en el horario del mddulo
durante el tercer trimestre. Dicho plan versard sobre los aprendizajes minimos exigibles
para obtener una evaluacidn positiva y que el alumno o la alumna no hubiera alcanzado.

11. PROCEDIMIENTO PARA DEFINIR LAS PRUEBAS DE EVALUACION ESPECIALES PARA
EL ALUMNADO AL QUE HAYA SUPERADO EL LIMITE DE FALTAS ESTIPULADO

En caso del alumnado cuyo nimero de faltas de asistencia supere el 15% establecido en el reglamento
de régimen interior del centro como minimo que posibilita la aplicacién del sistema de evaluacion
usual, serd evaluado de acuerdo a un sistema de evaluacion especial.

Este alumnado realizard las pruebas sefialadas en el cuadro del apartado 9 (minimos) y ademas
deberan presentar un diario con las practicas realizadas durante el todo el curso de las modalidades
impartidas, vela ligera, SUP, piraguismo y Rafting/ Canoaraft (Fichas de practicas)

» Entrega de las tareas que se han asignado a través de la plataforma TEAMS al resto

de los alumnos a lo largo del curso.

La memoria incluird documentacion grdfica sobre las actividades nduticas impartidas.

Disefio de dos travesias en Stand up Paddle

Elaboracion de un video de produccion propia sobre un Simulacro situacion de emergencia en vela
ligera, SUP y piragiiismo.

Y VYV
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12. PROCEDIMIENTO SOBRE EL SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION

En las reuniones del Departamento didactico se tratarda el cumplimiento y desarrollo de Ia
programacion.

A través de las reuniones del equipo educativo (RED), se realizara un analisis mas detallado en
el que se indicaran los aspectos que se observan mejorables y aquellos puntos fuertes que
podrian trasladarse a otras prdcticas, ademas de comprobarse la necesidad, o no, de
modificaciones en la planificacion de la programacién que deban realizarse para poder llevar a
término con éxito la programacion.

13. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

» Anélisis de los resultados y reflexidn sobre el desarrollo de la programacion docente en
funcién de los resultados de evaluacion obtenidos por el alumnado y de otros
parametros que se puedan considerar.

» Planilla para lavaloracidn de la practica docente por parte del alumnado (Anexo ll).

14. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el mddulo de “guia en el medio natural acudtico” se trabaja habitualmente
teniendo especial consideracién hacia las diferencias, mds o menos significativas, que
presentan los alumnos y alumnas. La programacion, las sesiones, y los propios ejercicios y
actividades se disefian teniendo en cuenta el concepto de diversidad, por lo que las
diferencias individuales rara vez provocan alteraciones del programa previsto.

Tan sdlo los alumnos y alumnas que presenten algun tipo de necesidad educativa
especial pueden ser susceptibles de adaptaciones curriculares. No obstante, no podemos
olvidar que el tratamiento de atencidn a la diversidad es sustancialmente diferente dentro de
una Ensefianza Obligatoria o una Ensefianza Profesional Especifica donde uno de los objetivos
prioritarios es la busqueda de una Capacitacion Profesional que haga de estos titulados unos
trabajadores con una alta competencia profesional, y mds si cabe en los deportes de aventura
donde la integridad fisica del técnico o del cliente potencial puede ponerse en peligro en caso
de una baja capacitacion.

Por tanto, los planteamientos de atencidn a la diversidad que pueden ser llevados a cabo
en el Ciclo Formativo quedaran limitados a las adaptaciones de aula y a las adaptaciones
individuales no significativas. Parece légico que no se puedan hacer adaptaciones
significativas que no garanticen el desarrollo de las Competencias Personales, profesionales
y sociales, asi como las Unidades de Competencia asociadas.

Durante el curso 2025-2026, tenemos un alumno de necesidades especificas de
apoyo educativo (ACNEAE).

Los planes de recuperacion se contemplan teniendo en cuenta, en primer lugar, la
atencioén a la diversidad, concepto que ha sido y es habitualmente utilizado en el dambito
de las actividades fisicas y deportivas, dada la diversidad de individuos que componen
normalmente los grupos y la especial relevancia que ello comporta cuando el alumnado
se encuentran fuera del aula.

Considerando el caracter autbnomo y la responsabilidad personal y profesional que
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se espera adquiera el alumnado de cualquier ciclo formativo, asi como el refuerzo que
de los mismos debe buscarse en todos y cada uno de los mddulos profesionales que lo
componen, la no consecucion de los objetivos parciales correspondientes al mddulo
profesional de “guia en el medio natural acudtico” tenderd a resolverse mediante una
atencién individualizada —en la medida de lo posible— y repitiendo los procedimientos
de evaluaciéon originales o equivalentes de los mismos —en funcién de posibles
adaptaciones—, buscando en todo caso la superacidon por parte del alumnado de los
minimos exigibles establecidos en el punto 9 de la programacion didactica.

De forma general el alumnado con dificultades para lograr los objetivos contara con las
siguientes medidas de refuerzo:

> Bateria extra de tareas sobre aquellos aspectos en los que tienen mas dificultad.

» Se les proporcionara informacion mads detallada de aquellos aspectos en los que
tienen dificultad de comprensién.

» Se ajustaran los criterios de valoracién a minimos en caso de que no se observe viable
llegar al logro de los resultados de aprendizaje completos siempre y cuando no
comprometa la futura capacitacidn profesional del futuro o futura alumna.

» Los materiales (apuntes escritos, presentaciones Powerpoint, videos, blogs, etc.)
estan desarrollados de manera especifica siguiendo el modelo del disefio universal de
aprendizaje DUA, de manera que el alumnado recibird diferentes estimulos (visuales,
auditivos, orales, escritos infograficos) posibilitando multiples canales de informacién
gue se adaptaran a las formas individuales de aprendizaje.

15. EXENCIONES, INCAPACIDAD TEMPORAL Y AUSENCIAS PROLONGADAS.

No existe la posibilidad de exencion en el médulo de “Guia en el Medio Acuatico”.

Ante la eventual posibilidad de que algin alumno o alumna no pudiese efectuar de
modo habitual un seguimiento normal de las clases (alumnos con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad motora o sensorial, temporal o permanente) y siempre
gue su discapacidad no le impida de forma manifiesta desarrollar la labor profesional a la
que el ciclo da acceso, el Departamento de Educacion Fisica en coordinacion con el
Departamento de orientacion, consideraria una adaptacién curricular, encaminada en
cualquier caso a que aquél o aquélla consiguiera superar los MINIMOS EXIGIBLES PARA
OBTENER UNA VALORACION POSITIVA.

Dicha adaptacién se propondria, en todo caso, a juicio del profesor titular y en funcién de
las circunstancias personales del alumno o alumna. El Departamento Educacion Fisica
solicitara, si procede, el correspondiente resultado de la evaluaciéon y el dictamen
emitidos por el Departamento de Orientacién o el Equipo de Orientaciéon Educativa y
Psicopedagdgica, asi como asesoramiento, si lo estima necesario, para la determinacion de
dichas adaptaciones.

De encontrarse en alguno de los casos expresados en el punto anterior, el alumno o
alumna deber3, tras informar a su profesor, presentar un certificado médico acompafiado
del correspondiente informe, donde deberian constar, como minimo, los siguientes
aspectos:
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a) Naturaleza/diagndstico del impedimento o enfermedad (lo mas
detallada posible).

b) Tipo de incapacidad que provoca en el alumno/a (permanente o transitoria).

¢) Caracter de la incapacidad para la practica de actividades fisicas(parcial o
total).

d) En caso de incapacidad parcial para la practica de determinados ejercicios
y/o actividades, especificacion acerca de los ejercicios y/o actividades
contraindicados.

e) Enlos casos que haya lugar, orientacion acerca de programas de rehabilitacion.

Siempre que la naturaleza del impedimento, lesion o enfermedad lo permita, el
certificado y el informe deberan ser presentados ante la Direccién del centro,
acompafiados de la pertinente peticién, durante el primer mes lectivo. Si hubiera de
hacerse durante el curso, los documentos habrdn de presentarse por el mismo
procedimiento y a la mayor brevedad posible.

16. ASPECTOS TRANVERSARLES

Son temas transversales, aquellos que, englobando multiples contenidos, dificilmente
pueden adscribirse, de forma especifica a ninguno de los mddulos curriculares, pero en un
modelo de ensefianza que promueve la formacién integral de la persona y el ejercicio de la
ciudadania, es necesario que estén presentes en todos ellos. En todos los Mddulos, sin
perjuicio de su tratamiento especifico en alguno de ellos, se trabajara la comprension lectora,
la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, las tecnologias de la informacién y
la comunicacidn, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

Se buscard fomentar y afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa desarrollando
aptitudes como la creatividad, la autonomia, la colaboracidn, la confianza en uno mismo vy el
sentido critico.

También se tratara de despertar en nuestro alumnado valores que contribuyan a la
prevencidon de cualquier tipo de violencia (de género, contra personas discapacitadas,
terrorismo), racismo o la xenofobia.

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Estd prevista la realizacién de una travesia con pernocta en SUP durante el mes de junio y
ademas, la actividad de aguas bravas en el rio Sella, podria complementarse con otra de
Barranquismo del mdédulo de maniobras con cuerdas y socorrismo, incluyendo también
pernocta.
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ANEXOI MARCO NORMATIVO

Ambito Educativo Estatal

. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion.

. Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, sobre la ordenacién e integracion de la Formacion
Profesional

. Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en
ensefianza y animacion socio-deportiva y se fijan los aspectos bdsicos del curriculo.

. Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en
Acondicionamiento Fisico y se fijan los aspectos bdsicos del curriculo.

. Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en Guia en el
medio natural y de tiempo libre y se fijan los aspectos bdsicos del curriculo.

. Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacion del Sistema de
Formacion Profesional, y los reales decretos que lo complementan.

Ambito Educativo de Asturias

° Resolucién de 16 de junio de 2022, de la Consejeria de Educacién, de tercera modificacién de
la Resolucion de 18 de junio de 2009, de la Consejeria de Educacién y Ciencia, por la que se regula la
organizacion y evaluacion de la formacién profesional del sistema educativo en el Principado de Asturias

. Decreto 103/2025, de 25 de agosto, por el que se regula el disefio, la organizacidn general y el
curriculo de las ofertas formativas del Sistema de Formacion Profesional en el Principado de Asturias.

. Resolucion de 2 de agosto de 2017, de la Consejeria de Educacion y Cultura, de cuarta
modificacion de la Resolucion de 6 de agosto de 2001, de la Consejeria de educacién y Cultura, por la
qgue se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los Institutos de
Educacidon Secundaria del Principado de Asturias. (BOPA de 9 de agosto).

. Decreto 249/2007, de 26 de septiembre, por el que se regulan los derechos y deberes del
alumnado y normas de convivencia en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos
del Principado de Asturias. (22/10/2007). Modificado por el Decreto 7/2019.

. Decreto 64/2018, de 10 de octubre, por el que se establece el curriculo de ciclo formativo de grado
superior en ensefianza y animacion socio-deportiva.

. Decreto 54/2021, de 20 de agosto, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado
medio de formacién profesional de Guia en el Medio Natural

. Resolucion de 28 de enero de 2011, de modificacion de la Resolucién de 18 de junio de 2009, de
la Consejeria de Educacion y Ciencia, por la que se regula la organizacion y evaluacion de la Formacion
profesional del sistema educativo en el Principado de Asturias.
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ANEXO Il Cuestionario sobre las Actividades de Intervencion

1: Totalmente en desacuerdo; 2: En desacuerdo; 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4: De acuerdo; 5: Totalmente de
acuerdo.

I Tarea del profesor

El profesor explica con claridad.

El profesor es ordenado y sistematico en sus exposiciones.

El orden en que el profesor da la clase me facilita su seguimiento.

Es facil tomar apuntes con este profesor.

El profesor mantiene un ritmo de exposicion correcto.

El profesor demuestra, con sus explicaciones, que se ha preparado las clases.
El profesor demuestra un buen dominio de la materia que explica.

El profesor demuestra interés por la materia que imparte.

El profesor hace la clase amena y divertida.

El profesor consigue mantener mi atencion durante las clases.

El profesor habla con expresividad y variando el tono de voz.

El profesor relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas.
Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la materia explicada.

El profesor transmite interés por la asignatura.

000000000000000 -
000000000000000 =
0000C00000000000 =
000000000000000 -
0000C00000000000 «

Me gustaria recibir clase otra vez con este profesor.

Il Interaccién con el grupo

El profesor fomenta la participacion de los alumnos.
El profesor consigue que los estudiantes participen activamente en sus clases.
El profesor resuelve nuestras dudas con exactitud.

El profesor procura saber si entendemos lo que explica.

00000 -
00000 -~
00000 -
00000 -
00000 -

El profesor manifiesta una actitud receptiva y respetuosa con el alumnado.

B Unidades impartidas

Las unidades me aportan nuevos conocimientos.

La formacion recibida es util.

000 -
000 »
000 -
000 -
000 -

Los contenidos de las unidades son interesantes.

B Evaluacién

El método de evaluacion es justo.

Los enunciados de los examenes son claros.

La correccion de los examenes es adecuada.

La prueba se corresponde con el nivel explicado.

La calificacion obtenida se ajusta a los conocimientos demostrados.

Estoy satisfecho/a con mi comprension de los contenidos.

0000000 -
0000000 »
0000000 =
0000000 -
0000000 «

Estoy satisfecho/a con el trabajo que le he dedicado a la unidad.
Il Comentarios que ayuden al profesor a mejorar
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