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1. INTRODUCCION

Esta programacion se presenta como un plan ordenado y concreto de las diferentes partes que conformaran
el complejo e importante proceso de ensefianza - aprendizaje. Por tanto, y para evitar confusiones,
expondremos de la manera mas clara posible, qué queremos conseguir, qué y cdmo vamos a ensefiar, y
como vamos a evaluar/calificar.

Este documento recoge una planificacién concisa y contextualizada del IES Santa Cristina de Lena,
determinado en 12ESO y enfocado a los protagonistas del mismo: el alumnado, nuevo en el centro y que se
debe adaptar al centro y a la materia.

En la confeccidn de nuestra Programacién Docente nos vamos a apoyar en tres pilares fundamentales:

e Las caracteristicas, necesidades y limitaciones de los alumnos /as a los que estd destinada (edad,
entorno sociocultural y econdmico, experiencia previa...).

e Las caracteristicas, necesidades y limitaciones del Centro (instalaciones, material, horarios).

e las caracteristicas propias de nuestra materiay las posibilidades formativas que posee.

2. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Las Unidades de Programacién, en esencia se centran en concretar el curriculo en un periodo temporal
especifico y en definir las situaciones de aprendizaje, proyectos, talleres u otras acciones competenciales que
llevamos a cabo con nuestro alumnado.

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: RETOS COOPERATIVOS

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: CALENTAMIENTO Y CFB PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: COMBAS
UNIDAD DE PROGRAMACION 4: DANCE REVOLUTION

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: DEPORTES DE RAQUETA

SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: JUEGOS TRADICIONALES




3. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION: SITUACIONES DE APRENDIZAJE, TALLERES,
PROYECTOS U OTRO

Secuenciacidn y distribucion temporal de los diferentes elementos del curriculo de las situaciones de aprendizaje distribuida por trimestres.

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
UUPP Ne UUPP Ne UUPP Ne
Sesiones sesiones sesiones
1- RETOS COOPERATIVOS 4- DANCE REVOLUTION 7- PRIMEROS AUXILIOS Y
- 8 EXPRESION CORPORAL ;
2- CALENTAMIENTO Y C.F.B. 5- DEPORTES DE RAQUETA 8- DEPORTES COLECTIVOS Y
ALTERNATIVOS
8 8 8
3- COMBAS ; 6- JUEGOS TRADICIONALES 4 9- BICICLETA =
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES EN CADA TRIMESTRE
12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
RETOS COOPERATIVOS EN EL COLEGIO JESUS SEMANA BLANCA RUTA EN BICICLETA
NEIRA DiA DE LA BICICLETA DIAE.F. EN LA CALLE
RUTA SENDERISTA




12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: RETOS COOPERATIVOS

Descripcidn: En esta unidad el alumnado se conocera mejor a través de retos cooperativos que sirvan de lazos de unidn y socializacion entre los discentes

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes Basicos

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucidon adecuados a la ldgicq
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para
de

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

consolidar actitudes superacién, crecimiento y

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién
tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
companfero o de la compafiiera y de la persona oponente
(si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
de

soluciones y los resultados obtenidos.

simulados actuaciéon, reflexionando sobre las

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los

componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucidn de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

con progresiva autonomia.

Bloque D. Autorregulacion

Bloque C. Resolucidn de problemas en
situaciones motrices :

C1.1.Toma de decisiones:

C1.2 Pautas grupales
(resolucion) en situaciones
cooperativas;

C.2.4Creatividad motriz:
resolucion de retos vy situaciones-

problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

emocional e

interaccion social en situaciones motrices.

D.1.1.Gestion emocional: el estrés en

situaciones  motrices.  Sensaciones,
indicios y manifestaciones. Estrategias
de del

esfuerzo y la capacidad de superacion

autorregulacién  colectiva
para afrontar desafios en situaciones
motrices. Perseverancia y tolerancia a
la frustraciébn en contextos fisico-

deportivos.




D.2.1Habilidades
conductas prosociales en situaciones

sociales:

motrices colectivas.
D.3.1.Respeto a las reglas de juego
como elemento de integracién social.

e D.A.lldentificacion y rechazo de

conductas contrarias a la convivencia en
SM
(comportamientos violentos,
discriminacién  por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBI fdbicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.
Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, | Bloque D: Autorregulacion emocional e

fisico-deportiva con independencia de las diferenciag
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
adoptando actitud
antideportivos o

resultados, una critica  ante

comportamientos contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia a
entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal,
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

participando en la toma de decisiones y
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de

integracion social en S.M.

D.1 Gestidn emocional: el estrés en
situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

D.2 de
autorregulacién colectiva del esfuerzo

Estrategias

y la capacidad de superacién para

afrontar desafios en situaciones

motrices. Perseverancia y tolerancia a
la frustracién en contextos fisico-

4




origen nacional, étnico, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

deportivos.

e D.2.1 Habilidades sociales: conductas

prosociales en situaciones
motrices
colectivas.

e D.3.1 Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de
integraciéon  social. Funciones de
arbitraje deportivo.

e D.4. 1 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas,
LGTBIfébicas o  sexistas).

Asertividad y autocuidado.

Situaciones de Aprendizaje

1.

Juntos somos mas fuertes




12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: “CALENTAMIENTO Y CAPACIDADES FiSICAS BASICAS”

Descripcidn: En esta unidad de programacion el alumnado aprendera a realizar un calentamiento y a trabajar cada una de las CFB de forma ludica y

entretenida

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes Basicos

Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y de
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y|
asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, CD4, CPSAA2, CPSAA4, STEM 2, STEM 5

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando Ila
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacidon corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.5. Analizar y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,

la incidencia que ciertas practicas
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo

su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la

actividad fisica y el deporte.

Bloque A. Vida activa y saludable:

A. Salud fisica:

A.1.1. Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal.

A.1.2 Adecuacién del volumen
y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.
A.1.3 Alimentacidn saludable y
de
alimentos. Educacion postural:

valor  nutricional los
técnicas bdsicas de descarga
postural y relajacidn.

A.1.4 Musculatura del

(zona media o lumbo-pélvica) y

core

su relacién con el
mantenimiento de la postura.

A.1.5 Cuidado del cuerpo:
calentamiento general

auténomo. Pautas para tratar
el dolor muscular de origen
retardado.

A2: A.2.1 Efectos sobre la salud
de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.
A.2.2 Analisis

critico de

los




estereotipos
corporales, de género vy

competencia motriz, asi como
de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en
el deporte.

A3. Salud mental: exigencias y
presiones de la competicidn.
A3.1 Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute,
liberacidn de tensiones,
cohesién social y superacion
personal.

A.3.2 Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias
negativas.

A.3.4 Trastornos alimenticios

asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.




Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva

autonomia en su ejecucidén, las capacidades fisicas

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como lag

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepciéon, decisién y ejecucion adecuados a la ldgicq
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para
consolidar

actitudes de superacién, crecimiento vy

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidon de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Bloque B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica

B.1.
gestion

Eleccion de la practica fisica:
de de
competicion en base a criterios de

las  situaciones
I6gica, respeto al rival y motivacidn.
B. 2 Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento vy alternativa en Ia
practica de actividad fisica y deporte.
B.3. La higiene

imprescindible

elemento
de

como

en la practica
actividad fisica y deportiva.
B.4.1 Planificacion y autorregulacion de

proyectos motores: establecimiento de




mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.
B.4.2 Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

B.5.1 Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia.

B.5.2 Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

Situaciones de Aprendizaje

1.

¢Estoy en forma?




12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: COMBAS

Descripcidn: En esta unidad, los alumnos van a practicar el salto a la comba en sus diferentes versiones: desde actividades individuales, actividades grupales a enfrentarse toda la

clase a desafios cooperativos.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva

autonomia en su ejecucidén, las capacidades fisicas,

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecuciéon adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para
de

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

consolidar actitudes superacién, crecimiento

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

2.1. de caracter

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

Desarrollar proyectos motores
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
de

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

incluyendo  estrategias autoevaluacién vy
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios bdsicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la
persona oponente (si lo hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados

obtenidos.

Bloque B. Organizacidn y gestion de la actividad

fisica.

Bl. Gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de ldgica,
respeto al rival y motivacion.

B3. La

imprescindible en la practica de actividad

higiene como elemento
fisica deportiva.

B5. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del

centro escolar.

Bloque C. Resolucion de problemas en

situaciones motrices.

C1.
consciente del cuerpo en funcién de las

Toma de decisiones: utilizacidn
caracteristicas de la actividad, contexto y

pardmetros espaciales en las que se

10




Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados,

adoptando una  actitud critica ante

comportamientos antideportivos o contrarios a |la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.
CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de espectador, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el ajeno.

desarrolla en situaciones motrices
individuales.

C2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

C4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades

fisico-deportivas.

Situaciones de aprendizaje

1. Salta, salta conmigo

11




22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 : DANCE REVOLUTION

Descripcion: En esta unidad el alumnado va a conocer distintos tipos de juegos caracteristicos de nuestra tierra y ellos organizaran un torneo final.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2:

su ejecucion,
perceptivo-motrices 'y
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

Competencia especifica Adaptar,
las capacidades fisicas

coordinativas, como

con progresiva

autonomia en
asi las
percepcién, decision y ejecucién adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas distintas  actividades

con fisicas

funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, parq

consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAA5

individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter

resultado.

2.2. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

D:

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

C5. Creatividad motriz: resolucidn
de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en grup

Autorregulacion emocional e
integracion social en S.M.

o D2. Habilidades sociales:

conductas prosociales en

situaciones motrices colectivas

E. Manifestacion de la cultura motriz.

E2. Usos comunicativos de la
corporalidad: Expresion de
sentimientos y emociones en

diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

E3.
ritmico-musicales

Practica de actividades

con caracter

expresivo.

E4. Deporte y perspectiva de
género: medios de comunicaciony
del
igualdad. Presencia y relevancia

promocion deporte en

12



de figuras del deporte. Analisis
critico. lgualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte.
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Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica
de
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando e

fisico-deportiva con independencia las diferenciag

respeto hacia los participantes y a las reglas sobre log
actitud
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia

resultados, adoptando una critica  ante
y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo

de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

Competencia especifica 4: Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy
el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de Ia
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4

4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con
y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el como herramienta

cuerpo de expresion vy

comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Situaciones de aprendizaje

1. Vamos a mover el esqueleto

14




22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 DEPORTES DE RAQUETA

Descripcion:

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 2:
autonomia en

Adaptar,
las

con progresiva

su ejecucion, capacidades fisicas

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucién adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
fisicag
para

consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia

motor vinculadas con distintas actividades

funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,

al enfrentarse a desafios fisicos.

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del

resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios bdsicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecudndose a las demandas motrices, a
la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Bloque C.

Resolucion de

problemas en situaciones motrices.

C1. Coordinacidon de las acciones
motrices para la resoluciéon de la
accidon/tarea en  situaciones
cooperativas.

C1. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo y del
rival situaciones
de

oposicion de persecucién y de

equipo en

motrices colaboracién-
interaccion con un movil.

CA. Habilidades
especificas asociadas a la técnica

motrices

en actividades fisico-deportivas.

C5. Creatividad motriz: creaciéon
de retos y situaciones-problema
de
recursos

con resolucidn posible

acuerdo a los

disponibles.
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Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica

fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando e
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre log
actitud

comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia

resultados, adoptando una critica  ante
y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

CC3, CCLS, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,

valorando las implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, evitando la competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio

cuerpo y el ajeno.

Bloque D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones
motrices

e D2. Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

e D3. Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de
integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Situaciones de aprendizaje

1. Raqueta para todos
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22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 JUEGOS TRADICIONALES

Descripcidn: En esta unidad de programacién vamos a conocer y practicar diferentes tipos de juegos y actividades tradicionales del Principado de Asturias

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 4: Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando lag
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen e
lag

cuerpo y el movimiento y profundizando en

consecuencias del deporte como fenédmeno social
analizando criticamente sus manifestaciones desde Ia
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mag
realista, contextualizada y justa de la motricidad en e

marco de las sociedades actuales.
CC2,CC3,CCEC1, CCEC2, CEC3, CCEC4

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segln sus caracteristicas vy
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifestaciones.

Competencia especifica 3: Compartir espacios de

practica fisico-deportiva con independencia de lag
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad
priorizando el respeto hacia los participantes y a lag
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos 0
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de

autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un

origen nacional, étnico, socio-econdmica o

compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.1. Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad. Juegos y danzas propios
del Principiado de Asturias.

E.4. Deporte y perspectiva de género:
medios de comunicacion y promocion del
deporte igualdad.

relevancia de figuras del deporte. Andlisis

en Presencia vy

critico. lgualdad de género en las

deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,

profesiones  asociadas  al
técnicos y técnicas, etc.).

E.5. Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos
y negativos.
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éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y a
compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica

B2. Preparacion de la  practica motriz:
autoconstruccidn de materiales como,
complemento vy alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

Situaciones de aprendizaje

1. Practicando los juegos de mi tierra
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22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 PRIMEROS AUXILIOS Y EXPRESION CORPORAL

Descripcidn: En esta unida de programacién vamos a trabajar

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de

lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para

actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién
ante accidentes derivados de la préctica de actividad fisica,

aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Bloque B. Organizacidn y gestidon de la actividad
fisica
e B6. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.

e B7. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB).

Bloque D. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

e D2. Habilidades
prosociales en

sociales:  conductas

situaciones  motrices
colectivas.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e E2. Usos comunicativos de la corporalidad:
Expresion de sentimientos y emociones en
Técnicas de

diferentes contextos.

interpretacion.
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Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como lag
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decisién y ejecuciéon adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter
motor vinculadas con distintas actividades fisicag
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para
consolidar

actitudes de superacién, crecimiento |

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,

cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacidén tanto del
proceso como del resultado.
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Competencia especifica 3: Compartir espacios de practicq
fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estag
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia a
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

3.1. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucidon de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el ajeno.

Situaciones de aprendizaje

1. Proteger, avisar y socorrer

32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: DEPORTES COLECTIVOS Y ALTERNATIVOS

Descripcidn:

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

21




Competencia especifica 2: Adaptar,
las capacidades fisicas,

con progresiva
autonomia en su ejecucion,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecuciéon adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para
de

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS

consolidar actitudes superacién, crecimiento

2.1. Desarrollar motores de caracter

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

proyectos

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
de
coevaluacidn tanto del proceso como del resultado.

incluyendo  estrategias autoevaluacién vy
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos de
reflexionando sobre las soluciones y los resultados

reales o simulados actuacion,

obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resoluciéon de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

Bloque D: Autorregulacion emocional
integracion social en S.M.
e D.1 Gestion emocional: el estrés en

situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones. D.2 Estrategias de
autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en  situaciones  motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién

en contextos fisico-deportivos.

D.2.1 Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

D.3.1 Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion

social. Funciones de arbitraje deportivo.

e

Competencia especifica 3: Compartir espacios de practicq

fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
actitud

antideportivos o

resultados, adoptando una critica  ante

comportamientos contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas

situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de espectador, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
motrices alcanzar el logro

producciones para

individual y grupal, participando en la toma de

decisiones y asumiendo distintos roles asignados vy

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno.

F1. Normas de uso: respeto a las normas

viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

F3.

deportivas.

Nuevos practicas

espacios

espacios vy
de
urbanos y naturales desde la motricidad.

Utilizacion
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entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.
CC3, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5

responsabilidades.
3.3. de
habilidades sociales, didlogo en la resolucién de

Hacer uso con progresiva autonomia
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioecondmica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el ajeno.

Situaciones de aprendizaje

1. Jugamos todos juntos

32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 9: BICICLETA

Descripcion:

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida
sostenible y eco socialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico deportiva segun el entorno y desarrollandg
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medig

natural y urbano.
CC4, CE1, CE3, STEMS5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando e
impacto ambiental que estas puedan producir y siendg

conscientes de su huella ecoldgica

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medig
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Bloque F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

F.1.1 Normas de uso: respeto a las normas

viales en desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura,

saludable y sostenible.

F3 Nuevos espacios y practicas deportivas.
Conquista y utilizacién de espacios urbanos
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).
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F4 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural: medidas de
seguridad en actividades con posibles
consecuencias graves en el medio natural.

F5. Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales para la
practica motriz. - Disefio de actividades

fisicas en el medio natural y urbano.

F6. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural
asturiano.

Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activg
Vi saludable,
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las

seleccionando e incorporando
rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, CD4, CPSAA2, CPSAA4, STEM 2, STEM 5

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar
intervencién ante accidentes derivados de la practica

de acuerdo a los protocolos de

de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

Situaciones de aprendizaje

1. Disfruto de mi entorno
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4. NSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado sera inicial, continua y formativa e integradora y tendra en cuenta el grado de

desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

4.1. INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacidn tiene por objeto valorar capacidades y no rendimientos. Por ello tendremos:

e  Evaluacion inicial: se efectuara al comienzo del curso o unidad de programacién, teniendo como
objetivo conocer el nivel del que parten los alumnos/-as, es decir, diagnosticar, orientandonos
sobre las necesidades y deficiencias del alumnado, respecto a la actividad a realizar y objetivos a

alcanzar.

e  Evaluacion continua: A lo largo del curso escolar se realizard una evaluacidon continua, cuyo

objetivo sera apreciar el proceso de aprendizaje orientdndolo y estableciendo un feed-back

continuo en este proceso para adecuar la ensefianza a las necesidades y progresos del alumnado.

e  Evaluacion formativa: Se hard al concluir cada unidad de programacion para determinar el nivel
de consecucidn de los objetivos propuestos.

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

Observacion sistematica del trabajo en el aulay/
0 en su caso en la plataforma digital.

Listas de control de clase

Escalas de observacion.

Analisis de las producciones del alumnado.

Rubricas
Escalas de evaluacion
Listas de control

Intercambios e interaccion con el alumnado.

Didlogos y debates. Entrevistas Puestas en
comun.
Compartir  recursos, informacién y contenido
online.

Autoevaluacién.

Reflexidn personal y semaforo de autoevaluacion

Coevaluacion.

Didlogo con el alumnado y diana de coevaluacién
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4.2.CRITERIOS DE CALIFICACION DE 12 DE ESO

COMPETENCIAS CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO | PONDERACION | DESCRIPTORES | PROCEDIMIENTOS
ESPECIFICAS E INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Competencia especifica 1: | 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de
Adoptar un estilo de vida | actividad fisica orientada al concepto integral de | - Planifica y autorregula la
activo y saludable, | salud y al estilo de vida activo, a partir de una | practica de AF
seleccionando e | valoracién del nivel inicial y respetando la propia | - Respeta la propia 5,88%
incorporando realidad e identidad corporal. realidad e identidad CCL3 Trabajos de
intencionalmente corporal. investigacion -
actividades fisicas y | 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva | - Incorpora de forma STEM2 Rubricas —Escalas
deportivas en las rutinas | autonomia procesos de activaciéon corporal, | auténoma los procesos de de valoracion —
diarias a partir de un dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | activacion corporal y STEM Andlisis de las
andlisis critico de los | educacidon postural, relajacién e higiene durante la | autorregulacién durante la producciones de
modelos corporales y del | practica de actividades motrices, interiorizando las | préctica AF 5,88% CD4 los alumnos —
rechazo de las practicas | rutinas propias de una préctica motriz saludable y | - Interioriza las rutinas Observacion
que carezcan de base | responsable. propias de una practica CPSAA2 sistematica —
cientifica, para hacer un motriz saludable y Registro
uso saludable y auténomo responsable. CPSAA4 anecdotico
del tiempo libre y asi 1.3. Adoptar de manera responsable y con
mejorar la calidad de vida. | progresiva autonomia medidas generales para la - Adopta de manera
prevencion de lesiones antes, durante y después de auténoma medidas
la practica de actividad fisica, aprendiendo a especificas para la 5,88%

reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

prevencion de lesiones
- Aprende a reconocer
situaciones de riesgo
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas

basicas de primeros auxilios.

- Actlia de acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de emergencia
o accidentes

- Aplica medidas
especificas de PPAA

5,88%

1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas vy
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
valorando su

convivencia, impacto y evitando

activamente su reproduccién.

- Adopta actitudes
comprometidas que
rechacen los estereotipos
sociales asociados al
ambito de lo corporal y
comportamientos que
pongan en riesgo la salud

- Contrasta con autonomia
e cualquier informacion
en base a criterios
cientificos de validez y
fiabilidad

5,88%

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

- Planificar y desarrolla
con seguridad la practica
fisica cotidiana.

- Maneja recursos y
aplicaciones digitales
vinculadas a la AF.

5,88%
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Competencia especifica 2:
Adaptar, con progresiva
autonomia en su
ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y

destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision vy

ejecucién adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de cardcter
motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse

a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los

- Desarrolla proyectos

motores de caracter

individual, cooperativo o

procesos de trabajo, incluyendo estrategias de colaborativo. 5,88%
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso - Incluye estrategias de

como del resultado. autoevaluacion y

coevaluacion

2.2. Interpretary actuar correctamente en contextos | - Muestra habilidades para

motrices variados, aplicando principios basicos de la adaptacion y |la

toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos actuacioén ante situaciones

modificados y actividades deportivas a partir de la con una elevada

anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, | incertidumbre 5.88%
a la actuacién del companero o de la compafieray - Aplica de manera

de la persona oponente (si lo hubiera) y a la l4gica automatica procesos de

interna en contextos reales o simulados de percepcién, decisién 'y

actuacioén, reflexionando sobre las soluciones y los ejecucion en contextos

resultados obtenidos. reales

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al |- Evidencia control vy

emplear los componentes cualitativos y | dominio corporal al
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y | emplear los componentes

creativa, haciendo frente a las demandas de | cualitativos y cuantitativos 5,88%

resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

de la motricidad

- Resuelve problemas en
todo tipo de situaciones
motrices

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

Pruebas
especificas — Listas
de control -
Escalas de
valoracion —
Observacion
sistematica —
Coevaluaciones —
Autoevaluaciones
— Registro
anecdotico
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Competencia especifica 3:
Compartir espacios de
practica

con independencia de las

fisico-deportiva

culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

diferencias

respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los  resultados,

adoptando una actitud
critica ante
comportamientos

antideportivos o

contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas

situaciones, para
contribuir con progresiva

autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir

- Practica asumiendo
responsabilidades en la
organizacién de una gran

variedad de actividades

los roles de espectador, participante u otros. motrices 5,88%
- Valora las implicaciones
éticas de las practicas
antideportivas

3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de | - Coopera en la practica de

diferentes producciones motrices para alcanzar el | diferentes producciones

logro individual y grupal, participando en la toma de | motrices y proyectos

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y | - Participa con autonomia

responsabilidades. en la toma de decisiones 5,88%
vinculadas a la asignacién
de roles

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de | - Se relaciona con el resto

habilidades sociales, didlogo en la resolucion de | de participantes durante

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de | el desarrollo de diversas

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, | practicas motrices con

socio-econdmica o de competencia motriz, | autonomia 5,88%

mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

- Hace uso efectivo de las
habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de
conflictos

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAA5

cc

Rubricas —
Escalas de
valoracion- Listas
de control-
Andlisis de las
producciones de
los alumnos -
Observacion
sistematica —
Coevaluaciones —
Diarios de
seguimiento
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Competencia especifica 4:
Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,

- Comprende y practica
diversas modalidades

relacionadas con la cultura

cultura motriz favoreciendo su conservacién y valorando sus | propia 5,88%
aprovechando las origenes, evolucién e influencia en las sociedades | - Identifica la influencia
posibilidades y recursos contemporaneas. social del deporte en la cc2
expresivos que ofrecen el sociedades actuales Escalas de
cuerpo y el movimiento y 4.2. Analizar objetivamente las diferentes | - Adopta actitudes Ccc3 valoraciéon —
profundizando en las actividades y modalidades deportivas segun sus | comprometidasy Rubricas —
consecuencias del deporte | caracteristicas y requerimientos, evitando los | conscientes acerca de los CCEC1 Coevaluacién —
como fenémeno social, posibles estereotipos de género o capacidad o los | distintos estereotipos de 5,88% Observacion
analizando criticamente comportamientos sexistas vinculados a dichas | géneroy CCEC2 sistematica -
sus manifestaciones manifestaciones. comportamientos sexistas Analisis de las
desde la perspectiva de - Identifica los factores CCEC3 producciones de
género y desde los que contribuyen a su los alumnos —
intereses econémico- mantenimiento CCEC4 Diarios de
politicos que lo rodean, 4.3. Participar activamente en la creacién y | - Creay representa seguimiento
para alcanzar una vision representaciéon de composiciones de expresién | composiciones
mas realista, corporal individuales o colectivas con y sin base | individuales o colectivas
contextualizada y justade | musical, utilizando intencionadamente y con | cony sin base musicaly de
la motricidad en el marco | progresiva autonomia el cuerpo como herramienta | manera coordinada
de las sociedades actuales. | de expresién y comunicacién a través de diversas | - Comparte dichas 5,88%
técnicas expresivas. practicas culturales entre

compaiieros u otros

miembros de la

comunidad
Competencia especifica 5:
Adoptar un estilo de vida | 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en | - Participar en actividades
sostenible y eco | entornos naturales, terrestres o acuaticos, | fisico-deportivas en Observacion
socialmente responsable | disfrutando del entorno de manera sostenible, | entornos naturales STEM5 sistematica —

aplicando medidas de

minimizando el impacto ambiental que estas puedan

terrestres o acuaticos,

Autoevaluacion —
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seguridad individuales y
colectivas en la practica
fisico deportiva segun el
entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente

acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad  fisica vy al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservaciéon del medio
natural y urbano.

producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

disfrutando del entorno
de manera sostenible

-Desarrolla actuaciones
intencionadas dirigidas a

la conservacion

5,88%

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

- Disefia y organiza
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano

- Asume responsabilidades
y aplican normas de
seguridad individuales y
colectivas.

5,88%

cca

CEl

CE3

Coevaluacién —
Pruebas
especificas —
Escala de
valoracion — Lista
de control
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4.3.MEDIDAS DE RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE

De cara a los alumnos que promocionen con evaluacidon negativa se seguiran las mismas pautas del programa de recuperacién para el alumnado que
promociona al siguiente curso con materias pendientes. Asi mismo, se establecerad un calendario de entregas sobre las actividades y/o pruebas demandadas
en el curso anterior y no superadas. Consistira en presentar las tareas de teams que no fueron entregadas durante el trimestre.

UNIDADES DE PROGRAMACION ACTIVIDADES/PRUEBAS

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:RETOS COOPERATIVOS - Crear y explicar un reto cooperativo para que superen los
alumnos de 12ESO en el curso 26/27

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: CALENTAMIENTO Y CAPACIDADES | - Realizar un calentamiento general de manera

FISICAS BASICAS individual y una bateria de ejercicios para trabajar las
CFB

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: COMBAS - Disefar un esquema donde figuren los principales saltos a la
comba

- Elaborar una infografia con los aspectos mas importantes de

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: DANCE REVOLUTION “ .
dance revolution”.

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: DEPORTES DE RAQUETA - Elaborar un trabajo- esquema sobre golpeos basicos y
su aplicacidn

. - Elaborar un fichero 5 juegos tradicionales
UNIDAD DE PROGRAMACION 6: JUEGOS TRADICIONALES

UNIDAD DE PROGRAMACION 7: PRIMEROS AUXILIOS Y EXPRESION - Conocer y explicar las técnicas basicas de primeros auxilios
CORPORAL

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: DEPORTES COLECTIVOS Y - Disefiar un fichero con 5 deportes alternativos que sean
ALTERNATIVOS colectivos

UNIDAD DE PROGRAMACION 9: BICICLETA - Realizar un video tutorial explicando
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5. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Se entiende por atencién a las diferencias individuales, el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilo de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
sociales, culturales, lingliisticas y de salud del alumnado.

Actualmente en el presente curso no se encuentra ningun alumno que precise de Adaptacién curricular
significativa en la materia de Educacion Fisica y no propondremos ninguna. Nuestras clases son para el 100%
del alumnado. Apostamos por el DUA.

La atencién a la diversidad del alumnado tendera a alcanzar los objetivos y las competencias establecidas
para la Educacion Secundaria Obligatoria y se regird por los principios de calidad, equidad e igualdad de
oportunidades, normalizacién e integracion e inclusidon escolar, igualdad entre mujeres y hombres, no
discriminacion, flexibilidad, accesibilidad y disefio universal y cooperacion de la comunidad educativa.

Tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaje en un alumno o alumna, el profesorado pondra en
marcha medidas de cardcter ordinario, adecuando su programacién didactica a las necesidades del
alumnado, adaptando actividades, metodologia o temporalizacién y, en su caso, realizando adaptaciones no
significativas del curriculo.

Partiendo de esta premisa, en este apartado se incluirdn aquellas medidas de atencién a las diferencias
individuales que permitan la personalizacién del aprendizaje del alumnado del grupo clase. Estas medidas
deberan dar respuesta a los distintos ritmos, situaciones y estilos de aprendizaje y en todo caso, haran
referencia a los ajustes razonables curriculares y/o metodoldgicos que pudieran derivarse de las necesidades
del alumnado.

UNIDADES DE PROGRAMACION ‘ ACTUACIONES

- Juegos de desinhibicion, pequefios grupos, alumnos

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:RETOS
COOPERATIVOS

aventajados repartidos.
- Potenciar la integracion de las TIC con planteamientos
innovadores (QR).

UNIDAD DE PROGRAMACION 2:
CALENTAMIENTO Y CAPACIDADES FiSICAS
BASICAS

- Adecuacién de los diferentes ritmos, correr con una pareja
del mismo nivel, caminar entre series.

- Valoracidn de su condicion fisica independientemente de los
resultados.

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: COMBAS

- Ejercicios adaptados, retos, grupos de nivel.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: DANCE
REVOLUTION

- Partir de centros de interés del alumnado (metodologias
activas) construyendo su conocimiento con autonomia y
creatividad.

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: DEPORTES
DE RAQUETA

- Partir de intereses alumnado con aprendizajes basado en
problemas, teniendo en cuanta la diversidad de aprendizajes

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: JUEGOS
TRADICIONALES

- Fomentar la creatividad, desde su propia experiencia,
garantizando la personalizacion del aprendizaje (aprendizaje
servicio).
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UNIDAD DE PROGRAMACION 7: PRIMEROS
AUXILIOS Y EXPRESION CORPORAL

- Presentar la informacion de multiples maneras, favorecer
autonomia y ritmos de aprendizaje

- Experimentar y reflexionar desde su propia experiencia,
garantizando la personalizacidn del aprendizaje.

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: DEPORTES
COLECTIVOS Y ALTERNATIVOS

- Establecer retos y grupos de nivel. Uso de reglas que
favorezcan la participacion de todo el alumnado.

UNIDAD DE PROGRAMACION 9: BICICLETA

- Aprovechar las posibilidades del entorno para favorecer
la autonomia del alumnado vy los diferentes ritmos de
aprendizaje.

5.1 Medidas de atencidn a las diferencias individuales que se vayan a aplicar

Este curso 25-26 tenemos en 12 ESO el siguiente alumnado ANEAE:

5.2.

Altas capacidades: le propondremos preguntas mas complejas o ampliaciones. Evitaremos tareas
repetitivas y alimentaremos su curiosidad.

Trastorno aprendizaje: priorizamos saberes basicos, motivarle cuando trabaja bien; instrucciones

claras y sencillas; utilizar apoyos visuales, fichas, esquemas (RFF; RRG; ignorar conductas
inadecuadas; multiples formas de evaluacion.

Trastorno del espectro autista: estableceremos rutinas lo mds estructurada y previsible posible.

Atencién individualizada, siempre que se sea posible. De igual le ofreceremos informacién
estructurada con la utilizaciéon de apoyos visuales.

Discapacidad psiquica leve: se les daran explicaciones extra de las tareas cuando resulte necesario,

intentando simplificarlas lo maximo posible. Ademas, se les concedera un mayor tiempo para su
realizacion.

Vulnerabilidad socioeducativa: utilizacién de apoyos visuales. Se le motivard para que trabaje bien y

se le felicitarad cuando realice bien las tareas para reforzar su autoestima.

Incorporacién tardia: utilizaremos apoyos visuales e instrucciones claras, sencillas y secuenciadas que

faciliten la comprensidn. Fragmentaremos las tareas complejas.

Condiciones personales de historia _escolar: emplearemos vocabulario sencillo. Ubicaremos al

alumnado cerca nuestro en las explicaciones. Utilizaremos esquemas visuales para complementar las
explicaciones en aquellos supuestos que resulte necesario.

Trastorno déficit de atencién e hiperactividad: explicaremos con detalle de forma individual si es

necesario, los procedimientos de resolucion de las actividades o tareas que se planteen. Refuerzos
positivos cuando trabaje correctamente o muestre buena actitud.

Medidas de caracter ordinario

En 12 de la E.S.O se nos presentan las siguientes situaciones:

Agrupamientos flexibles: No tenemos, grupos completos.

Desdoblamientos de grupo: No tenemos, grupos completos.
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e Apoyo en grupos ordinarios: No tenemos, grupos completos.

e Docencia compartida: No tenemos, grupos completos.

5.3 Medidas de caracter singular:

e Plan especifico personalizado para alumnado que no promocione. No procede en 12 ESO.

e Adaptaciones significativas de los elementos del curriculo para alumnado con necesidades
educativas especiales. No proponemos ninguna. Apostamos por el DUA. Nuestras clases son para
el 100% de alumnado. La inclusién es una maxima en la educacién en general y también en el
Educacidn Fisica y en el deporte. Nuestra materia es especialmente favorable para lograr esa
inclusion, el alumnado con NEAE es uno mas en nuestras clases y no requiere mds adaptacién que
las cargas de trabajo en funcidn de su condicion fisica.

e Adaptaciones metodolégicas para el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. No
tenemos esta casuistica.

e El enriquecimiento del curriculo para alumnado con altas capacidades intelectuales. Si, yendo mas
alla con ellos, de forma natural.

e Plan Trabajo Individualizado (adaptaciones temporales de acceso) para el alumnado de

incorporacién tardia o que presente otras circunstancias, de manera que se eviten desigualdades

derivadas de factores sociales, econémicos, culturales, geograficos, étnicos o de otra indole. En
principio, con conocimiento del idioma no habria ningln problema.

e Plan de Trabajo individualizado para alumnado con problemas graves de salud. No tenemos
esta casuistica.

e Atencidn en aulas hospitalarias. No tenemos esta casuistica.
e Atencidn en las aulas de inmersion linglistica. No tenemos esta casuistica.

e Flexibilizacion de la escolarizacion para alumnado con necesidades educativas especiales. No
tenemos esta casuistica de forma que condicione los aprendizajes de nuestra materia.

e Flexibilizacidon de la escolarizacién para el alumnado de incorporacidn tardia al sistema educativo.
No tenemos esta casuistica.

5.4 Alumnado lesionado

La ley nos dice que la figura del exento en Educacién Fisica ha desaparecido, debiendo adaptarse los
contenidos a impartir, siempre que se pueda, a las circunstancias del alumnado lesionado o con diversidad
funcional. En aquellos casos en los que, ya sea por la naturaleza de los contenidos o por el informe médico
correspondiente, no se pueda adaptar, el alumnado debera realizar los correspondientes exdmenes tedricos,
trabajos y materiales curriculares. Y actividades que estén a su alcance como malabares o trabajos de fuerza
o elasticidad.

5.5 Alumnado con un afio mas de permanencia en el mismo curso (repetidor)

Si repite, la legislacion dice que debemos centrarnos en aquellas materias que causaron su permanencia otro
afio mas en ese curso. En el caso de que la E.F. sea una de ellas, disefiaremos un plan individualizado para
ayudarle a superar sus puntos débiles.
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En el caso de que repita pero tenga la E.F. aprobada puede plantearsele el reto de superar su nivel de
competencia motriz del curso anterior o incluso que acepte el rol de alumno colaborador, ayudando al resto
del alumnado en la asimilacién de los nuevos contenidos.

5.6 Programas de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se
promocione con evaluacion negativa en la materia

De cara a los alumnos que promocionen con evaluacidn negativa se seguirdn las mismas pautas del programa
de recuperacion para el alumnado que promociona al siguiente curso con materias pendientes. Asi mismo, se
establecerd un calendario de entregas sobre las actividades y/o pruebas demandadas en el curso anterior y
no superadas. Consistird en presentar las tareas de teams que no fueron entregadas durante el trimestre.

6. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA

En este apartado se exponen los diferentes planes programas y proyectos a los que se contribuye desde el
area de Educacion Fisica.

CONTRIBUCION DEL AREA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

- Reflexion e investigacién en todos los trimestres
sobre temas relacionados con la actividad fisica y

Plan de lectura, escritura e la salud (ergonomia), tecnologia, actividades

investigacion. deportivas novedosas. Entrega y/o exposicion

- Lectura de diferentes articulos relacionados con

la materia.
- Participando en las diferentes iniciativas por
PROAPLUS parte del centro escolar.
Programa de actividades - Realizacion de diferentes actividades
complementarias y extraescolares programadas desde el
departamento.
- Permanente principio de la no discriminacion y
Plan de fomento de igualdad entre refuerzo de actitudes no sexistas en cada
hombres y mujeres actividad, recursos utilizados, agrupaciones,
objetivos, etc.
- La filosofia de la materia es el trabajo en equipo.
Plan de convivencia. Recreos activos Mediante os recreos activos organizados por

alumnado de 42 ESO.

Programa Hable (Dto. Inglés y
materias no linglisticas) - El programa hable EF no esta presente en 12
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7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

VINCULACION

ACTIVIDAD FECHA ESTIMADA UNIDADES DE
PROGRAMACION

Retos cooperativos con ell Actividad

. i . . Noviembre UP1
colegio Jesus Neira complementaria
Semana blanca .
Actividad extraescolar | Enero/Febrero UP9
Semana cultural Actividad Antes de semana .
. No se refleja
complementaria santa
Dia de la EF en Ia Actividad .
. Abril UP2,6,9
calle complementaria
Ruta en bicicleta
Actividad extraescolar |Junio UP9
Carrera solidaria Actividad Up?2
complementaria
Dia de la bicicleta Actividad UP 10

complementaria

8. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

En este apartado, se detallardn los recursos y materiales didacticos utilizados desde el departamento, para
el desarrollo de las diferentes Unidades de Programacidn. Unos seran de caracter tradicional y otros
innovadores que integren diferentes soportes instrumentales. Todos tendran como objetivo desarrollar la
capacidad de aprender por si mismos y alcanzar su desarrollo competencial.

Los materiales y recursos de desarrollo curricular respetaran las lineas pedagdgicas establecidas en el centro,
fomentaran la igualdad entre hombres y mujeres, no contendrdn estereotipos sexistas ni discriminatorios,
ademads fomentaran el respeto a los principios, valores, libertades, derechos y deberes constitucionales.

MATERIAL DE USO GENERAL

Referencia Fotocopias y materiales de creacion propias (Fichas).

Materiales didacticos Se entregan en papel de manera gratuita o se difunden
Forma de acceso i
través de Teams.

Apps, webs vy blogs. Pizarra digital aula. Pizarra
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polideportivo. Proyector personal (profesora) Uso de
movil personal para trabajar diferentes aplicaciones

i Referencia . , L . .
Materiales (crondémetro, fotografia, ediciéon de video y musica,

digitales/audiovisuales contar pasos, medir velocidades, frecuencia cardiaca,

etc.).

Forma de acceso | Se difunden através de la plataforma Teams.

Material del departamento de educacién fisica y/o de

Referencia L . i
fabricacion propia (autoconstruido).

Otros Se reparte al alumnado para poder desarrollar las
Forma de acceso | correspondientes unidades de programacion. (Balones,
redes, picas, crondmetros, petos etc...).

MATERIAL DE USO ESPECIFICO
UNIDADES DE PROGRAMACION MATERIAL

Aros, conos, petos, balones, pelota
gigante Pilates.

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: RETOS COOPERATIVOS

. Reproductor de musica, bancos
UNIDAD DE PROGRAMACION 2: CALENTAMIENTO Y C.F.B.
suecos, pesas, gomas, conos,

colchonetas y picas.

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: COMBAS Cuerdas de diferentes longitudes,
conos y setas.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: DANCE REVOLUTION Reproductor de musica, conosy

setas.
UNIDAD DE PROGRAMACION 5: DEPORTES DE RAQUETA Palas de pdadel ,palas pickleball,
pelotas de tenis, pelotas florball.
UNIDAD DE PROGRAMACION 6: JUEGOS TRADICIONALES Balones, conos, setas, petos y picas.

UNIDAD DE PROGRAMACION 7: PRIMEROS AUXILIOS Y EXPRESION Colchonetas,
CORPORAL

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: DEPORTES COLECTIVOS Y
ALTERNATIVOS Balones, petos, conos y setas

UNIDAD DE PROGRAMACION 9: BICICLETA .
Bicicletas, conos y setas

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA
APLICACION Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE

El seguimiento de la aplicacién y desarrollo de la programacién docente es competencia del Departamento y
se lleva cabo de manera periddica. La autocritica es una obligacidén del profesor de cara al perfeccionamiento
de la accidn docente. A nuestro alcance tenemos 3 indicadores realmente Utiles para recibir informacién de

nuestra accion docente:

1. Nosotros mismos. No repetiremos una clase que sale mal.
2. Nuestro alumnado. Nos importa su juicio y su critica.
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3. Nuestros compaieros y compafieras del departamento. Hablamos mucho de todo y también de
como nos van las clases: ¢a ti que te funciona? Con este grupo ha ido bien...

Para ello desde el departamento de Educacién Fisica hemos creado varias escalas de valoracién que me
permitiran reconocer los aspectos tanto positivos como negativos de nuestra materia:

Los resultados son satisfactorios.

Las UD programadas cubren todos los
indicadores y contenidos del curso.

Hay relacion coherente entre todos los
elementos curriculares de la PD.

Las actividades propuestas son adecuadas
para que el alumno alcancelas
capacidades.

Los materiales son seguros y
funcionales para el aprendizaje del
alumno.

Las propuestas a nivel de atencién a la
diversidad dan respuesta a la realidad del
alumnado.

Las ACIS, si las hay, son ajustadas al
alumnado y a su desarrollo de las
capacidades.

*1 nada, 2 algo, 3 bastante, 4
mucho
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