Proyecto de innovacion AsturLena y la sostenibilidad de nuestro entorno

Desde el departamento de Educacion Fisica en colaboracion con la direccion
general de FP del Principado de Asturias, hemos desarrollado un proyecto de
innovacion donde el objetivo principal radica en promover la practica de actividad
fisica en el entorno natural proximo.

Desde dicho proyecto queremos ser participes en la innovacidon sobre
sostenibilidad (economia circular), asi como, la transferencia de la tecnologia
(digitalizacion verde) colaborando con el desarrollo de los ODS, concretamente
el 4 Educacion de calidad, 12 Consumo responsable, 13 Accion por el clima, 14
Flora y fauna acuatica y 15 Flora y fauna terrestres.

Como objetivo principal queremos recuperar sendas histéricas abandonadas
para promover rutas en bici, senderismo en media y baja montafia, rutas a
caballos y la exploracion de los rios, embalses y playas para combinar la practica
deportiva con el cuidado del medio ambiente.

Todo ello, buscando la maxima integracion de todos y todas para una
participacion inclusiva.

En la actualidad uno de los requisitos para poder abrir una empresa de aventura
es la posesion del titulo de FP de grado medio, titulado: Técnico de guia en el
medio natural y el tiempo libre. Por eso, queremos trabajar de forma
coordinada junto empresas del entorno, con el alumnado de nuestro centro para
favorecer la transferencia de conocimientos mas relevantes. Dominio de
actuaciones previas a la realizacion de actividades, recursos, tramites y servicios
complementarios necesarios para su organizacion.

Objetivos especificos

1. Desarrollar las competencias profesionales del alumnado vinculadas a la
planificacion, organizacién, dinamizacion y guiado de actividades en el medio
natural, de acuerdo con los resultados de aprendizaje y contenidos establecidos
en

los modulos profesionales del ciclo formativo.

2. Favorecer el aprendizaje practico en contextos reales mediante la
colaboracion con

una empresa de actividades en el medio natural, acercando al alumnado a la
realidad profesional y facilitando la adquisicion de experiencia directa en el
sector.

3. Potenciar el conocimiento, el respeto y la conservacion del patrimonio natural,
cultural y paisajistico del concejo de Lena, integrando criterios de sostenibilidad,
educacién ambiental y uso responsable del entorno.

4. Utilizar el medio natural del entorno (zonas de montafia, senderos, espacios
naturales, vias verdes y areas recreativas) como recurso educativo,
promoviendo

metodologias activas, participativas y experienciales.

5. Mejorar la empleabilidad del alumnado mediante el desarrollo de
competencias

transversales tales como el trabajo en equipo, la comunicacion con grupos, la
resolucién de problemas, la toma de decisiones y la responsabilidad profesional.



6. Dotar al ciclo formativo de material técnico especifico y de los recursos
economicos

necesarios que permitan garantizar una formacién practica segura, actualizada
y de

calidad en el ambito de las actividades en el medio natural.

7. Establecer y consolidar una red de colaboracion estable entre el centro
educativo,

empresas del sector, entidades locales y administraciones publicas,
contribuyendo al

desarrollo socioeconémico y educativo del territorio.

8. Visibilizar el Ciclo Formativo de Grado Medio de Guia en el Medio Natural y
de

Tiempo Libre como una oferta educativa de calidad vinculada al entorno rural,
favoreciendo la matriculacién, la continuidad formativa y la fijacién de poblacién
joven en el territorio.



