CRITERIOS DE CALIFICACION 2°CFGM: SOCORRISMO EN EL MEDIO NATURAL

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion Criterios de Procedimientos e
calificacion instrumentos de evaluacion

RA.1.- Realiza la valoracion a)- Se ha justificado la forma de asegurar la
inicial de la asistencia en una zona y las maniobras necesarias para acceder Procedimientos:
urgencia, analizando los al accidentado, proponiendo la mejor forma de
riesgos, los recursos acceso e identificando los posibles riesgos b) - -Pruebas practicas
disponibles y el tipo de ayuda Se han seguido las pautas de actuacion segun
necesaria. protocolo para la valoracion inicial de un 10% -Trabajos escritos

accidentado

c) - han valorado situaciones de riesgo vital y se

han definido las actuaciones que conllevan. d)-

Se han discriminado los casos y circunstancias

en los que no se debe intervenir y las

técnicas que no debe apliar el primer interviniente

de forma auténoma.

e) - han aplicado las técnicas de

autoproteccion y heteroproteccién en la

manipulacién de personas accidentadas

f)-Se ha revisado el contenido minimo de un

botiquin de urgencias y las indicaciones de los

productos y medicamentos.

g)-Se han determinado las prioridades de

actuacion en funcion de la gravedad y el tipo

de lesiones y las técnicas de primeros auxilios

que se deben aplicar.

h) -Se han identificado los factores que

predisponen a la ansiedad en las situaciones de
accidente, emergencia y duelo

Instrumentos:

-Listas de control

-Tabla de observacion. Diario de
clase.

- Registro de desempefio




R.A.2.- Aplica técnicas de
soporte vital y primeros
auxilios, siguiendo los
protocolos establecidos.

a-Se han aplicado técnicas de desobstruccion
de la via aérea; maniobra frente menton,
busqueda y extraccion de cuerpos extranos, y
triple maniobra modificada.
b)- Se han aplicado técnicas de
soporte vital segun el protocolo
establecido. ¢) Se han aplicado las
técnicas basicas e instrumentales de
reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies,
inclusive utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automatico.
d)- Se han indicado las causas, los sintomas, las
pautas de actuacién y los aspectos
preventivos en las lesiones, patologias o
traumatismos mas significativos, en funcion del
medio en el que se desarrolla la actividad.
e) -e han aplicado primeros auxilios ante
simulacion de patologias organicas de urgencia y
de lesiones por agentes fisicos, quimicos y
biolégicos.
f)-Se han descrito las estrategias basicas de
comunicacion con el supuesto accidentado
y sus acompafantes en funcion de diferentes
estados emocionales. g) Se han especificado las
técnicas para controlar una situacion de duelo,
ansiedad y angustia o agresividad

10%

Procedimientos:

-Pruebas practicas

-Analisis de las producciones

Instrumentos:

-Video de grabaciones de
operaciones.

-Diario de clase+ registros

R.A.3. Aplica métodos de
movilizacién e inmovilizacion
que permiten la evacuacion del
accidentado siguiendo los
protocolos establecidos.

a) Se ha valorado la importancia del autocontrol
y de infundir confianza y optimismo al
accidentado durante toda la actuacion.

b) Se han especificado las técnicas para
superar psicoldgicamente el fracaso en la
prestacion del auxilio.

20%

Procedimientos:

-Pruebas practicas




c) Se han identificado y aplicado los métodos
basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.
d)Se han aplicado los métodos de inmovilizacién
en caso de traslado del supuesto
accidentado.
e) Se han confeccionado camillas y sistemas
para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y accidentados, utilizando
materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

Instrumentos:

-Lista de control

-Escala de valoracion.

R.A.-4.- Desarrolla programas
de auto entrenamiento
relacionando los parametros
de los mismos y las medidas
complementarias con los
requerimientos fisicos y
técnicos necesarios.

a) Se han evaluado las técnicas especificas y
las capacidades condicionales que requieren
los distintos tipos de recorridos por el medio
natural.
b) Se han valorado las técnicas
especificas y las capacidades
condicionales que requieren los
rescates terrestres y acuaticos. c) Se
ha adoptado un plan de auto
entrenamiento de las técnicas
especificas y de las capacidades condicionales
requeridas en los distintos tipos de recorridos por el
medio natural.
d) Se ha adoptado un plan de
autoentrenamiento de las técnicas
especificas y de las capacidades
condicionales requeridas en las
maniobras de rescate terrestre vy
acuatico.
e) Se han argumentado las medidas
complementarias que hay que introducir en
un programa de entrenamiento para
mejorar su eficacia.

15%

Procedimientos:

-Pruebas practicas

Instrumentos:

-Diario de clase+ registros.

-Tabla de indicadores de
desempenio + Rubrica




f) Se han estimado las cantidades de
alimentos y de hidratacion para itinerarios

de diferentes tipos, intensidades y
duraciones.

g) Se han aplicado las técnicas que

facilitan la recuperacion tras los distintos
tipos de esfuerzo fisico.

h) Se han realizado las maniobras basicas de
masaje de recuperacion.

R.A.5. Supervisa y vigila
la zona de baiio de un
espacio acuatico
natural y acondiciona
los recursos materiales
de rescate, analizando
los factores de riesgo y
los protocolos de
actuacion.

a) Se han aplicado procedimientos de
comprobacién de las caracteristicas y
condiciones que deben cumplir las zonas de
bano publicas y las zonas de vigilancia en los
espacios acuaticos naturales. b) Se han
analizado las actitudes, aptitudes y funciones
del socorrista y su responsabilidad en la
seguridad y en la prevencion de riesgos.

¢) Se ha comprobado la funcionalidad y la
seguridad de los materiales de salvamento y
socorrismo utilizados en los espacios acuaticos
naturales.

d) Se han verificado las adaptaciones de los
sistemas especificos de

comunicacion para su uso en los espacios
acuaticos naturales, asi como su
mantenimiento.

e) Se ha seguido el protocolo de seguridad y de
prevencién de riesgos

relativo a su area de responsabilidad.

f) Se han valorado los datos sobre accidentes y
victimas de ahogamiento en las zonas de bafo
publico y se han analizado sus causas.

10%

Procedimientos:

-Prueba de conocimientos.

-Pruebas de desempefio directo.

Instrumentos:

-Lista de control

-Escala de valoracion




g) Se han seguido los protocolos de
actuacion frente a las conductas
potencialmente peligrosas de los usuarios y
usuarias de un espacio

acuatico.

h) Se han aplicado los protocolos de analisis
de las condiciones ambientales, de las
condiciones naturales del espacio acuatico y
de la fauna y flora de la zona de bafo.

R-A-6.- Aplica técnicas
especificas de rescate en el
medio acuatico siguiendo
protocolos de salvamento y
rescate en entornos simulados
de accidente o situacién de
emergencias.

a) Se han desempefiado adecuadamente las
funciones encomendadas en los simulacros de
rescate de accidentados en el medio acuatico.
b) Se ha decidido la intervencion y las
maniobras que se han de realizar, en funcion de
la situacion del supuesto del resto de usuarios y
usuarias,

del entorno y las propias condiciones.

c) Se han seleccionado los materiales que han
de utilizarse en relacién con el tipo de
intervencion y las vias de evacuacion del
accidentado en el medio acuatico natural.

d) Se han demostrado las técnicas de
intervencion en cuanto a: entradas al agua,
aproximacion, control, remolque de maniqui y
extraccion de un accidentado consciente e
inconsciente, con y sin material.

e) Se han ejecutado correctamente técnicas de
nado en el medio acuatico adaptandolas a las
condiciones del entorno.

f) Se han descrito las normas que hay que seguir
y se han demostrado las técnicas de zafaduras
ante un accidentado consciente en proceso de
ahogamiento

25%

Procedimientos:

-Pruebas practicas

-Analisis de las producciones

Instrumentos:

-Video de grabaciones de
operaciones.

-Diario de clase+ registros




g) Se han realizado con seguridad y eficacia las
siguientes técnicas:

— Entradas al agua en funcion de la
accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

— Técnicas natatorias de aproximacién al
accidentado: nado de rescate

ventral y dorsal con y sin material.

— 300 m de nado libre, vestido con pantalones
y camiseta, en un tiempo maximo de ocho
minutos

— Mantenerse flotando verticalmente en el agua
con los brazos alzados, con los codos por
encima del agua, sin desplazarse un tiempo
superior a

20 segundos.

— Técnicas de sujecion y remolque

de la victima manteniendo

permanentemente sus vias

respiratorias fuera del agua.

— Zambullida de rescate, de pie y de cabeza,
mas cincuenta metros de nado libre y
aproximacion final en nado ventral de rescate con
cabeza alta

y mirada al frente, mas inmersién en golpe de
rindn a una profundidad de dos metros como
minimo para recoger correctamente un maniqui
de competicion y remolcarlo, con una presa
correcta, durante cincuenta

metros, realizandolo en un tiempo maximo de 3
minutos y 30 segundos.

— Remolcar a un posible accidentado sin
aletas, a lo largo de 100 metros, realizando
cuatro técnicas diferentes, en un tiempo maximo
de 4




minutos.

— Remolcar a un accidentado, de peso y
flotabilidad media, con aletas, a lo largo de 100
metros, utilizando una sola técnica libre, en un
tiempo

maximo de 3 minutos y 45 segundos.

— Realizar la extraccién del agua de un
posible accidentado consciente/inconsciente
y sin afectacion medular conforme a los
protocolos y aplicando la técnica
correctamente, después de haberlo
remolcado 100 metros.

— Ante un supuesto, donde un compariero
simula ser un accidentado con afectacion
medular, realizar la extraccién del sujeto
utilizando el material adecuado,

organizando a un grupo de 2y/o 3

socorristas de manera acorde con los
protocolos y aplicando las técnicas
correctamente.

R.A.-7. Aplica técnicas
especificas de rescate
desde embarcaciones en el
medio acuatico siguiendo
protocolos de salvamento
y rescate en entornos
simulados de accidente o
situacion de emergencia.

a) Se han relacionado las caracteristicas
generales de las embarcaciones con su
importancia en el rescate de una victima en el
espacio acuatico natural.

b) Se ha fundamentado la ubicacién y pautas de
actuacion del socorrista en las embarcaciones
para la vigilancia e intervencion ante situaciones
de

emergencia en el medio acuatico natural.

c) Se han seguido los procedimientos de
comunicacion y coordinacion con el resto del
equipo de rescate desde embarcaciones.

d) Se han demostrado las técnicas de
aproximacion al accidentado, el aseguramiento

10%

Procedimientos:

-Pruebas practicas

Instrumentos:

-Lista de control

-Escala de valoracion.




de la embarcacion y las técnicas de entrada al
agua desde
la embarcacion.
e) Se han demostrado las maniobras de rescate
desde una embarcacion, de un accidentado
consciente o inconsciente, con o sin lesién
medular.
f) Se han analizado las técnicas de rescate
desde una embarcacion y desde una moto
acuatica de rescate a un accidentado en
rapidos, zonas
densas de vegetacion, corrientes, rompientes,
préoximo a una zona acantilada y/o rocosa.




