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DEPARTAMENTO: Educacion Fisica. MATERIA: Maniobras con cuerdas 2° CFGM

*Esta informacidn es un esquema de la programacidon muy simplificado. Para mas informacion de cualquier materia se pueden consultar las

programaciones didacticas completas en la pagina web del centro.

RESULTADOS DE CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS I?E ERT e & eee
APRENDIZAJE CALIFICACION

RA.1. Preparacién de | a) Se ha seguido el protocolo de verificacion de la

equipos y recursos para | documentacion, los permisos y los recursos para la

ma.nllobras con cuerdas y realizacion de actividades en instalaciones de ocioy

actividades de .

multiaventura. Aspectos aventura, esca‘lada, espeleolpg!a y barrancos. .

Generales sobre | P) Se han seguido los procedimientos de mantenimiento,

Maniobras con cuerdas transporte y almacenamiento del materialy del equipo
deportivoy de seguridad para las maniobras con cuerdas
y las instalaciones de ocio y aventura. - 1.EXAMEN TEORICO T.1
c) Se ha revisado el avituallamiento y los materiales - 2. EXAMEN PRACTICO
deportivos individuales y colectivos necesarios en las CABUYERIA
actividades de escalada, barrancos, espeleologia, - 3.REALIZAR AL MENOS
parques de aventuray vias ferratas. UNA VIA FERRATA DE
d) Se ha seguido el protocolo para la colocaciony 15% FORMA AUTONOMA
comprobacién del estado de los elementos especificos - 4.CONTROL DE
de seguridad y prevencioén de riesgos en las instalaciones ASISTENCIA A
de ocioy aventura relativos a su area de responsabilidad. ACTIVIDADES Y ACTITUD

. . . . ANTE LAS MISMAS.

e) Se han descrito las caracteristicas, el funcionamiento
y el mantenimiento operativo de los aparatos de
comunicaciény de orientacién propios de escalada,
barrancos, espeleologiay demas actividades de
multiaventura.
f) Se han comprobado las zonas de coberturay las bandas
de emisidn de los aparatos de comunicacion

RA.2. Valoracion de la | a) Se han seleccionado los datos relevantes para la

viabilidad de medidas | prevencion de riesgos en una actividad. - 1.EXAMEN TEORICO

de control de riesgos. 20% PRACTICOT.2.
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Escalada Deportiva en
rocodromoy en Escuela
de escalada en roca.

b) Se ha estimado la peligrosidad de un barranco en
funcién del calculo de su caudal.

c) Se haidentificado y descrito la dinamica del fluido en
los fendmenos del medio fluvial que afectan a los
descensos de barrancos.

d) Se han descrito las técnicas preventivas y operativas
aplicadas a cada fendmeno del medio fluvial.

e) Se han identificado en un plano de la cavidad las
posibles vias de escape relacionandolas con la tipologia
de las contingencias que se puedan dar.

f) Se ha definido el método de senalizacion para
progresar con seguridad en una zona laberinticay caos
de bloques en funcién de la disponibilidad de material de
senalizacion.

g) Se han determinado las posibilidades de establecer un
itinerario alternativo siguiendo criterios de seguridad.

2. EXAMEN PRACTICO DE
ESCALADA DE UNA ViA
FACIL COMO 1° DE
CORDADA EN
ROCODROMOY
ASEGURAR A UN 1° DE
CORDADA IGUALMENTE
3. REALIZAR EL RAPEL
DEL OJO DE BUEY DE
PENA MEA DE FORMA
AUTONOMA

- 4.CONTROL DE
ASISTENCIA A
ACTIVIDADES Y ACTITUD
ANTE LAS MISMAS.

RA.3. Técnicas de
conduccién de grupos
por barrancos,
desniveles y cuevas.
Barrancos

a) Se ha seguido el protocolo de equipamiento y des
equipamiento de una cavidad.

b) Se han sefializado en lugares visibles las zonas
conflictivas como los laberintos y caos de bloques para
garantizar la orientacion y seguridad del recorrido.

c) Se han explicado y demostrado las técnicas de
utilizacién y manejo de cuerdas y aparatos en
actividades de escalada, barrancos, espeleologia y vias
ferratas.

d) Se han explicado y demostrado los protocolos de
seguridad en la colocacién de aparatos, conectores 'y
cabos de anclaje, asi como en la progresion por cuerdas,
toboganes y saltos a pozas.

e) Se han explicado y demostrado las técnicas de
progresiéony de ayuda para superar puntos de dificultad
en los barrancos acuaticos.

20%

1. EXAMEN TEORICO
PRACTICO T.3.

2. EXAMEN PRACTICO DE
DESCENSO DE UN
BARRANCO ACTUANDO
COMO GUIA
ASEGURANDO A
CLIENTES.

3. REALIZAR AL MENOS 2
BARRANCOS
COMPLETOS DE FORMA
AUTONOMA

- 4.CONTROL DE
ASISTENCIA A
ACTIVIDADES Y ACTITUD
ANTE LAS MISMAS.
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f) Se han indicado durante la progresion las posibles
zonas de peligro en terreno variado de montanay
escalada, cuevas, vias ferratas y barrancos.

g) Se han adecuado la técnica y el ritmo de progresion a
las caracteristicas personales, del terreno y de la
actividad.

RA.4. Supervision de
las actividades e
instalaciones de ocio y
aventura. Espeleologia

a) Se ha seguido el protocolo de comprobacién de
seguridad de los elementos fijos de la instalacién de ocio
y aventura.

b) Se ha seguido el protocolo de montaje y desmontaje
de los elementos portatiles de las instalaciones de
multiaventura.

c) Se han explicado las normas de seguridad y uso de las
instalaciones.

d) Se ha seguido el protocolo de colocacién de los
equipos de seguridad de los usuarios y usuarias de una
instalacién de ocio y aventura.

1. EXAMEN TEORICO
PRACTICOT. 4.

2. EXAMEN PRACTICO DE
DESCENSO Y ASCENSO
POR CUERDA CON
METODOS Y TECNICAS
DE ESPELEOLOGIA EN

e)‘S‘e hgn definidoydemostrado las té(?nicas dfe 20% ROCOC?JFE(\)/ZISO_YEN
utilizacién y manejo de cuerdas en las instalaciones y - 3.REALIZAR AL MENOS 2
actividades de ocio y aventura. CUEVAS COMPLETAS DE
f) Se han explicado las técnicas de progresion para los FORMA AUTONOMA
sucesivos niveles de los circuitos verticales y aéreos de - 4.CONTROLDE
las instalaciones de ocio y aventura. ASISTENCIA A
g) Se ha controlado el cumplimiento de las normas de ACTIVIDADES Y ACTITUD
seguridad. ANTE LAS MISMAS..
h) Se han explicado las medidas que hay que adoptar
ante situaciones de fatiga o de bloqueo en los usuarios y
usuarias de las instalaciones de ocio y aventura.

RA.5. Prevencion, | a) Se ha seguido el protocolo especifico de prevenciény

rescate y evacuacion. | seguridad en las actividades.

Vias Ferratas b) Se han demostrado las técnicas de aproximaciony ; ]

15% - 1. EXAMEN TEORICO

evacuacion en caso de accidente.

PRACTICO T.5.
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c) Se han simulado las posibles adaptaciones al medio
en caso de fendmenos atmosféricos peligrosos.

d) Se ha explicado la utilizacidon correcta del material en
un rescate.

e) Se han instalado las cuerdas de progresion.

f) Se han determinado las habilidades necesarias para
solventar cualquier incidencia durante el transcurso de
un

descenso por cuerda.

g) Se ha disefado la construccion de una camilla de
fortunay la instalacion de una tirolina.

2. REALIZAR AL MENOS
UNA ViA FERRATA DE
FORMA AUTONOMA

- 3.CONTROLDE
ASISTENCIA A
ACTIVIDADES Y ACTITUD
ANTE LAS MISMAS..

RA.6. Evaluacién de las
actividades guiadas por
barrancos,
espeleologia y
actividades de
multiaventura. Parques
de aventura

a) Se han recogido datos sobre la actuacion del guiay las
reacciones del grupo en la actividad.

b) Se han registrado las incidencias relativas a la
actividad, a la seguridad y a los tiempos previstos.

c) Se ha valorado la adecuacidn de los equipos y de los
materiales utilizados en la actividad.

d) Se ha rellenado la ficha de valoracién de la actividad
segun el programa de la misma.

e) Se han propuesto medidas correctoras de los
desajustes detectados

f) Se ha elaborado un informe sobre la actividad realizada.

10%

1. EXAMEN TEORICO
PRACTICOT. 6.

2. REALIZACION AL
MENOS DE UN PARQUE
DE AVENTURA DE FORMA
AUTONOMA.

- 3.CONTROLDE
ASISTENCIA A
ACTIVIDADES Y ACTITUD
ANTE LAS MISMAS

OBSERVACIONES

Para aprobar el médulo, se deben superar todas las pruebas practicas




