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DEPARTAMENTO: Educacion Fisica. MATERIA: Técnicas de natacién 1° CFGM

*Esta informacidn es un esquema de la programacidon muy simplificado. Para mas informacion de cualquier materia se pueden consultar las

programaciones didacticas completas en la pagina web del centro.

RESULTADOS DE CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE Instrumento o Bloque
APRENDIZAJE CALIFICACION
RA.1. Prepara | a) Se han justificado las adaptaciones que hay que realizar para
actividades ludicas en el | el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas en el e Rubrica sesion ludica
medio acuatico, | medio acuatico. e Escala ordinal circuito
combinando las | b) Se han relacionado las actividades ludicas en el agua con las habilidad
habilidades y destrezas | hapjlidades motrices que se desarrollan en las mismas.
basicas en condiciones c) Se han asignado los materiales en funcion del caracter
de seguridad. recreativo de las actividades. 20%
d) Se ha demostrado control de la orientacion espacial durante la
realizacion de zambullidas, desplazamientos, giros y manejo de
objetos, combinando las posibles variantes.
e) Se ha coordinado la respiracion en el medio acuatico y los
momentos de apnea con la propulsién y la flotaciébn en la
realizacion de las habilidades.
f) Se han seguido criterios de seguridad en la seleccion y
realizacion de las actividades y en el uso del espacio y de los
materiales.
RA.2. Domina el estilo | a) Se ha justificado la aplicacion de los principios generales de e Escala ordinal
de nado crol, | avance en el agua a la técnica de ejecucién del estilo crol. valoracion técnica crol
coordinando la posicion | b) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo crol a su
y las acciones técnicas | gjecucion practica desde un punto de vista de eficacia y exigencia
propulsivas, técnica.
equilibradoras 'y la 15%

respiracion.

c) se ha adaptado la dinamica de la respiracion a la intensidad de
nado.

d) Se ha integrado el viraje especifico en la accion de nado
continuo a crol.

e) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la
realizacién de la salida de crol.
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RA.3. Domina el estilo | a) Se ha justificado la aplicacién de los principios generales de e Escala ordinal
de nado espalda, | avance en el agua a la técnica de ejecucion del estilo espalda. valoracién técnica
coordinando la posicidn | b) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo espalda a espalda
y las acciones técnicas | sy ejecucion practica desde un punto de vista de eficacia y
propulsivas, exigencia técnica.
equﬂ_bra_@oras y c) Se ha integrado el viraje especifico en la accion de nado 10%
respiracion. continuo a espalda.
d) Se ha adoptado la posicién hidrodinamica especifica para el
estilo espalda.
e) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la
realizacion de la salida de espalda.
RA.4. Domina el estilo | a) Se ha justificado la aplicacion de los principios generales de
de nado braza, | avance en el agua a la técnica de ejecucion del estilo braza. e Escala ordinal
coordinando la posicion, | b) Se han adaptado las fases respiratorias a las fases de la patada valoracion técnica
las acciones técnicas y de la brazada. braza
propulsivas y 2| ¢) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo braza a su
respiracion. ejecucion practica desde un punto de vista de eficacia y exigencia
técnica. 10%
d) Se ha integrado el viraje especifico en la accion de nado °
continuo a braza.
e) Se ha adoptado la posicion hidrodinamica de desplazamiento
especifica en el estilo braza.
f) Se ha adaptado el estilo braza a situaciones de apnea en
desplazamientos subacuaticos.
g) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la
realizacion de la salida de braza.
RA.5. Realiza la | @) Se ha justificado la aplicacion de los principios generales de
coordinacion basica del | avance en el agua a la técnica de ejecucion del estilo mariposa.
estilo de nado mariposa, | b) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo mariposa
incorporando las | a su ejecucion practica de manera elemental. 5% e Escala ordinal
acciones  segmentarias | ) ge ha adoptado un movimiento global del cuerpo que describe valoracion técnica
en el . movimiento |, trayectoria ondulatoria. mariposa
ondulatorio.

d) Se ejecutan las diferentes fases en las acciones de brazos y
piernas contribuyendo a la propulsion, preparacion y recobro.
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e) Se ha realizado la coordinacion brazos-respiracién, brazos-
piernas y piernas-respiracion.

f) Se ha completado un trayecto de 25 m de nado coordinando las
acciones de brazada y patada del estilo mariposa

RA.6. Domina los estilos
de natacién bajo criterios
de eficiencia y velocidad.

a) Se han realizado 200 m de nado en estilo de crol, sin paradas
en menos de cuatro minutos y quince segundos.

b) Se han realizado 200 m de nado en estilo espalda, sin paradas
en menos de cinco minutos.

c) Se han realizado 200 m de nado en estilo braza, sin paradas
en menos de cinco minutos.

d) Se han realizado 50 m de nado en estilo crol, sin paradas en
menos de cincuenta segundos.

e) Se han realizado 50 m de nado en estilo espalda, sin paradas
en menos de un minuto.

f) Se han realizado 50 m de nado en estilo braza, sin paradas en
menos de un minuto.

g) Se han realizado 15 m de nado subacuatico en apnea.

40%

Lista control pruebas
especificas

OBSERVACIONES

Para aprobar el médulo, se deben superar todas las pruebas practicas




