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PLAN DE TRABAJO DE 1º ESO 

INDICACIONES PARA TRABAJAR EN CASA 

Aquí podéis consultar cómo han organizado vuestros profesores las tareas para hacer 

en este tiempo sin poder ir a clase. Sabemos que todo es más complicado en la 

distancia, pero lo más importante es que no perdáis el hábito de trabajo, que le 

dediquéis tiempo cada día y que os esforcéis todo lo posible para que, cuando 

volvamos, os resulte más fácil. 

Este PLAN DE TRABAJO consta de una ficha por materia que incluye: forma de contacto 

con el profesor, plataforma digital utilizada e indicadores de ejecución de tareas. 

Este último apartado, INDICADORES DE EJECUCIÓN DE TAREAS, os informa sobre cómo 

se evalúan vuestros trabajos (plazos de entrega, criterios para evaluar, recuperar, etc.) 

La tutora se comunicará con vosotros para ayudaros en el seguimiento de las tareas. 

¡MUCHAS GRACIAS POR EL ESFUERZO Y ÁNIMO! 



 
 
 
 

PLAN DE TRABAJO PARA ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA DURANTE EL 
PERÍODO DE SUSPENSIÓN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL EN EL IES LA 

QUINTANA, MOTIVADO POR LA SITUACIÓN COVID19. 

1ESO 
 

 

 
2 

MATERIA TALLER DE TECNOLOGÍA 

PROFESORES Óscar 

CONTACTO (EMAIL) migueltm@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Las actividades están colgadas en el blog, por cursos y semanas: 
https://tecnologialaquintana.blogspot.com/ 
Deberéis descargarlas, hacerlas, sacar fotos y enviármelas al correo electrónico: 
migueltm@educastur.org 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Las actividades tienen un plazo, son semanales, si  las enviáis con retraso no os 
preocupéis, podéis mandarlas y serán evaluadas igualmente, pero no os relajéis. 
Contarán positivamente para subir hasta un 10% la nota final de la asignatura. 
Si tenéis alguna evaluación suspensa, será el método para poder recuperarla. 
Saludos. 

 

MATERIA LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 

PROFESORES 
Gemma Cueto, Luz María Zapico e Isabel Hidalgo 

CONTACTO (EMAIL) cuartuastur@gmail.com 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

GOOGLE CLASSROOM 

GMAIL 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

• Entrega en plazo 

• Seguimiento de las pautas marcadas 

• Presentación (portada, títulos, limpieza, claridad...) 

• Ortografía 

• Gramática 

• Redacción 

• Adecuación de las respuestas 

• Creatividad 

• Vocabulario diverso y preciso 

• Selección y organización correcta de la información 
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MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

PROFESORES Mario Sobejano 

CONTACTO (EMAIL) mariosc@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

• CAMPUS DE AULAS VIRTUALES DE EDUCASTUR 

• Correo electrónico.  

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Todos los lunes se les envía un correo avisando que ya están colgadas las 
actividades en el aula virtual de Educastur. Las actividades son semanales y se 
pueden hacer con el teléfono móvil. Consisten en: 

• Realización de una tarea más “teórica”, subida al aula virtual. 

• Envío al correo electrónico de Educastur de 2 vídeos cortos (máximo 30”) 
donde se vea al alumno practicando ejercicio físico. Las características de 
esa práctica física se han enviado por correo electrónico. 

Las actividades planteadas para el tercer trimestre solamente podrán subir 
la calificación. A este respecto, la entrega de más de un 80% de las tareas 
planteadas hasta final de curso (incluidas actividades teóricas y vídeos), 
implicará la subida de 1 punto a la media aritmética de los dos primeros 
trimestres. En aquellos casos de alumnos con algún trimestre suspenso, 
tendrán instrucciones específicas cuando lleguemos al repaso de las 
unidades correspondientes. 

 

MATERIA RELIGIÓN 

PROFESORES Mª Amparo Almaraz Menéndez 

CONTACTO (EMAIL) mamparoalmaraz@gmail.com 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

 
Todos los lunes se les envía por email la tarea propuesta para la semana 
Desde el correo de  GMAIL de la profesora al que el alumnado haya propuesto 
 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

 

• Seguimiento de las pautas marcadas 

• Presentación correcta cuidando la ortografía y la redacción 

• Creatividad a la hora de realizar las tareas 

• Selección y organización correcta de la información 

• Adecuación de las respuestas al tema propuesto 
Las tareas propuestas son semanales, pero si van con retraso no pasa nada, las 
corregiré también. ÁNIMO y no os agobiéis 
La realización de las tareas ayudará de manera muy positiva a la configuración de 
la nota final. 
Mª Amparo 
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MATERIA Educación Plásticas, Visual y Audiovisual 

PROFESORES César Fernández Álvarez y Senén Bartolomé Coto 

CONTACTO (EMAIL) 
cesarfa@educastur.org y senenbc@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Plataforma Teams. 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Se publicará todos los lunes una tarea semanal que el alumno debe fotografiar o 

escanear y subir en el apartado correspondiente a dicha tarea.  

Las actividades planteadas durante el tercer trimestre podrán subir la calificación 

del alumnado hasta 1 punto, que se sumará a la nota media de la primera y 

segunda evaluación. Cada una de estas tareas se calificarán como sigue: 

• 10 puntos si son realizadas correctamente y entregadas en tiempo y 
forma. 

• 5 puntos si son entregadas después de la fecha de vencimiento de la 
tarea. 

• 0 puntos si la tarea no es presentada. 
El total de puntos obtenidos se prorrateará para calcular la calificación extra que 

puede obtener el alumno. 

 

 

 

MATERIA BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

PROFESORES LORENA GARCÍA GONZÁLEZ 

CONTACTO (EMAIL) Bio.laquintana@gmail.com y lorenagg@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Google Classroom para reuniones de seguimiento 
Gmail para el envío de tareas semanal, que incluye:  

• PowerPoint de repaso de los contenidos abordados 

• Coleccción de actividades interactivas a través de la plataforma 
Educaplay https://es.educaplay.com/ 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

 

• Las actividades interactivas realizadas a través de la plataforma  
Educaplay tienen un registro de participación y resultados de cada uno 
de los alumnos en la actividad correspondiente, gracias al código del 
ticket asignado a cada uno de ellos 

• Las colecciones de semanas anteriores quedan disponibles en la 
plataforma para completar o repasar 

• La realización de las actividades ayudará , de manera muy positiva a la 
configuración de la nota final.  

 

 

 

 

mailto:cesarfa@educastur.org
mailto:senenbc@educastur.org
mailto:Bio.laquintana@gmail.com
https://es.educaplay.com/
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MATERIA INGLÉS 

PROFESORES ANA TORRENTE PÉREZ Y MARÍA NORNIELLA PRADO (Grupo flexible) 

CONTACTO (EMAIL) anatp@educastur.org , marianpr@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Grupo flexible: Google Classroom y correo gmail para entrega y recepción de 
tareas. Hangouts (Videollamada y chat online) para seguimiento de alumnos y 
aclaración de dudas. A los alumnos-as a los que no se tiene acceso, se han 
enviado las tareas al correo de su tutora. 
Grupo ordinario: Google classroom, correo electrónico, Hangouts. 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Grupo flexible: Todos los lunes cada alumno y alumna podrá acceder a sus 
actividades para toda la semana a través de la plataforma Google Classroom. Las 
tareas se harán a lo largo de toda la semana y se deberán entregar (salvo causa 
justificada) no más tarde del viernes (último día para la entrega). Estas tareas se 
pueden entregar en un archivo formato Word o se pueden hacer en el cuaderno 
de clase, sacar una foto donde se pueda ver claramente la tarea hecha y subirla a 
la plataforma. A lo largo del fin de semana se les proporcionará la corrección de 
las tareas encomendadas. Todos los  Martes y Jueves a las 11:30 de la mañana se 
hará una videollamada grupal a través de la aplicación Hangouts como sesión de 
control del alumnado y para aclarar dudas y hacer correcciones. 
Las tareas realizadas por los alumnos y alumnas serán de refuerzo, repaso y 
recuperación de los contenidos del primer y segundo trimestre: (Módulos 1, 2 y 
3) del libro NETWORK 1. No se avanzará materia. La puntual y correcta 
realización de estas tareas, así como la participación y la colaboración por parte 
del alumnado en las videoclases, servirán para recuperar la 1ª y 2ª evaluación en 
el caso del alumnado que las tiene suspensas y también servirá para reforzar 
conocimientos y subir nota en el caso de tener las evaluaciones aprobadas. Estas 
tareas quedarán registradas en la plataforma Google Classroom y así como las 
conexiones y registro de videollamadas en Hangouts. 
Grupo ordinario: Los martes se colgará la tarea para toda la semana en google 

classroom y será entregada como máximo el martes siguiente. Serán tareas 

interdisciplinares y de repaso sobre los contenidos vistos a lo largo del curso así 

como contenidos nuevos del módulo 4 del libro de texto que no serán evaluados 

pero sí tenidos en cuenta para mejorar la nota de aquellos alumnos que tienen 

superada la primera y segunda evaluación. Se harán videollamadas y/o llamadas 

individuales y grupales a través de Hangouts para resolver dudas. 
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MATERIA MATEMÁTICAS 

PROFESORES Patricia Montes Granda y Sara Fernández Quintana (grupo flexible) 

CONTACTO (EMAIL) 
patmarina2014@gmail.com, sarafernandez@smnarancoav.org 
 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

 
CORREO ELECTRÓNICO GMAIL 
 
 
 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Grupo ordinario 
Realización principalmente de actividades de repaso, refuerzo y profundización de 
contenidos anteriores además de  proyectos de investigación para trabajar las 
competencias clave. El plan de recuperación para los alumnos que tengan alguna 

evaluación suspensa consistirá en la realización de tareas de refuerzo que se realizan 
en el tercer trimestre. En todos los correos electrónicos se le informa del plazo de 

entrega   
 
Para la realización de la evaluación final del alumnado, se considerará las 
indicaciones de la Consejería de Educación, de esta forma las actividades de 
repaso, refuerzo, profundización realizadas en el tercer trimestre se sumarán a la 
calificación obtenida en las evaluaciones anteriores, como valor añadido y se 

puntuarán entre 0 y 10. Para el cálculo de la nota final se realizará la media 
aritmética de las tres evaluaciones y se tendrá en cuenta las actividades de 

recuperación realizadas por el alumnado siempre que sean favorables y en 

beneficio de  los mismos. 
 

 

Grupo flexible  
 
Se envía tarea diaria a la dirección de email proporcionada por los alumnos o sus 
padres. Fundamentalmente se trata de ejercicios de repaso, refuerzo y 
profundización de contenidos de evaluaciones anteriores. 
Los alumnos deben enviar la tarea resuelta a la dirección de correo de la 
profesora bien diariamente o bien el viernes de cada semana. El plan de 

recuperación para los alumnos que tengan alguna evaluación suspensa consistirá 

en la realización de tareas de refuerzo que se realizan en el tercer trimestre. 

 
Para la realización de la evaluación final del alumnado, se considerará las 
indicaciones de la Consejería de Educación, de esta forma las actividades de 
repaso, refuerzo, profundización realizadas en el tercer trimestre se sumarán a la 
calificación obtenida en las evaluaciones anteriores, como valor añadido y se 

puntuarán entre 0 y 10. Para el cálculo de la nota final se realizará la media 
aritmética de las tres evaluaciones y se tendrá en cuenta las actividades de 

recuperación realizadas por el alumnado siempre que sean favorables y en 

beneficio de  los mismos. 
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MATERIA LLINGUA ASTURIANA Y LLITERATURA 

PROFESORES Luz María Zapico Noriega 

CONTACTO (EMAIL) Profeastu@gmail.com 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Gmail para el envío de tareas semanales. Hacerlas como las envió en 
documento Word, o sacar fotos y enviármelas al correo electrónico. 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

✓ Entrega en plazo  
✓ Seguimiento de las pautas marcadas  
✓ Presentación (portada, títulos, limpieza, claridad...) 
✓  Vocabulario diverso y preciso 
✓  Ortografía  
✓  Gramática  
✓  Redacción  
✓  Corrección de sus errores 
✓ Creatividad 
La realización de las actividades ayudará, de manera muy positiva a la 
configuración de la nota final.   

 

MATERIA FRANCÉS 

PROFESORES Lidia Rodríguez Sastre 

CONTACTO (EMAIL) Lidiars@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Correo electrónico  

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

 Entrega de las tareas, procurando respetar los plazos 

 Trabajo personal 

 Adecuación de las tareas a las instrucciones 

 Trabajo de corrección de sus errores 

 Esfuerzo y creatividad 

El plazo de entrega de las tareas variará en función de la complejidad y/o volumen 

de las mismas.  

La realización de las tareas, ajustándose a los criterios mencionados, permitirá al 

alumnado afianzar sus conocimientos. En la evaluación final, representará un 

elemento que se tendrá en cuenta, y ayudará para confirmar o mejorar los 

resultados de las evaluaciones anteriores. 
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MATERIA GEOGRAFÍA  E HISTORIA 

PROFESORES 
RICARDO ÁLVAREZ 
GEMMA GARCÍA PILOÑETA 

CONTACTO (EMAIL) ricardoaf@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

 
Correo Institucional Educastur (@365) 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Realización de trabajos durante el trimestre. Los trabajos tendrán una extensión 
de 6 páginas, debiendo incluir ilustraciones, mapas, fotos..... 
Trabajos a mano (escaneado o fotografiado) o trabajos a Word (con formato en 
letra arial y tamaño 11)  
 

 

MATERIA PT 

PROFESORES GEMMA GARCÍA PILOÑETA 

CONTACTO (EMAIL) mggp@educastur.org 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

 
Correo electrónico  
 
 
 
 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Para todos los alumnos del grupo que necesiten ayuda a la hora de resolver las 
tareas de las distintas materias  
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MATERIA Valores Éticos 

PROFESORES Alejandro Díaz Riesgo 

CONTACTO (EMAIL) 
alejandrdr@educastur.org 
alequintanaradio@gmail.com 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

 
Classroom y correo gmail 
 
 
 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Suspendidos los contenidos y criterios de evaluación de la tercera 
evaluación, la organización de contenidos y criterios de evaluación se 
centrará en la recuperación, repaso y refuerzo de lo trabajado 
anteriormente durante el curso. 
 Se publicarán estas tareas periódicamente con aclaraciones e indicaciones 
que los alumnos deben realizar y subir a la plataforma o enviar al correo 
electrónico de gmail para su corrección y calificación, y que después serán 
comentadas con el alumnado. 
Se procurará que la carga de trabajo de dichas tareas se ciña a la hora 
lectiva semanal de que consta esta asignatura. 
Las actividades realizadas en esta evaluación podrán subir hasta un 
máximo de dos puntos la nota media de las dos primeras evaluaciones. 
Cada una de las tareas se calificará de la siguiente manera: 
-. 0 puntos las tareas no presentadas. 
-. De 5 a 8 puntos, las tareas presentadas fuera de plazo. 
-. De 5 a 10 puntos, las tareas presentadas en tiempo y forma. 
Estos criterios solamente podrán aplicarse a aquellos trabajos realizados 
con un mínimo de interés y dedicación, quedando fuera de ellos cualquier 
actividad que se constate copiada de otros compañeros. 
No se programa ninguna actividad de recuperación ya que todos los 
alumnos de la asignatura tendrían en la actualidad la disciplina aprobada, 
según los nuevos criterios de la consejería de Educación. 
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MATERIA MÚSICA 

PROFESORES Natalia Ruisánchez Redondo 

CONTACTO (EMAIL) 
nataliarr@educastur.org 
musicalaquintana@gmail.com 

PLATAFORMA DE 
TRABAJO UTILIZADA 

Correo electrónico 
Google Classroom 

INDICADORES DE 
EJECUCIÓN DE TAREAS 

Las actividades tendrán como objetivo el repaso y refuerzo de lo 

trabajado durante el periodo lectivo presencial, así como recuperar 

las evaluaciones suspensas y la materia pendiente de otro curso.  

Se tendrán en cuenta actividades escritas (cuestionarios de repaso, 

partituras, comentario de audiciones, descripciones sonoras, fichas 

biográficas, reseña musical, powerpoint…) y prácticas (grabación en 

vídeo y/o audio) 

Cada actividad presentada en plazo será calificada con un 5, pudiendo 

subir hasta un 10 en función de diversos criterios: corrección, orden 

y limpieza, ortografía, originalidad, creatividad, correcta lectura 

rítmica y melódica, adecuación al texto, interpretación, afinación. Se 

tendrá en cuenta el medio de que dispone el alumno para hacer las 

tareas con el fin de evaluar justamente.  

El alumno que haya suspendido alguna de las evaluaciones anteriores 

podrá recuperar mediante la realización de, al menos el 50 % de las 

actividades propuestas para cada una de ellas. La nota 

correspondiente a cada evaluación recuperada será un 5.  

 


