.E.S. LA QUINTANA| 2023/2024

INFORMACION A FAMILIAS

C/ Jaime Alberti, N28. 33900. Ciafio-Langreo
TF. 985678798. FAX. 985678151

https://alojaweb.educastur.es/web/ieslaquintana

E-mail: laquinta@educastur.org

HORARIO DE SECRETARIA: De lunes a viernes 9:00 a 14:00 h.



https://alojaweb.educastur.es/web/ieslaquintana
mailto:laquinta@educastur.princast.es

L GROBIERMNO DDEL
PRINCIPADDO D ASTURIAS

CEAMSEFERIA DE EDHKCACION

IES LA QUINTANA
Jaime Alberti, 8 -~ 33900 Ciano - Langreo
Tfno.: 985 678 798. Fax: 985 678 151
E-mail: laquinta@educastur.es
CIF: 83300021G

Ciafio, 8 de noviembre de 2023.

Iniciado el curso académico 2023/2024, tengo el gusto de darles la bienvenida al IES La
Quintana (Ciafio) como tutora de su hijo/a y hacerles entrega de este documento, donde se aporta

la informacion mas relevante para el buen desarrollo de la tarea que juntos compartimos: la

formacion de su hijo/a.

Un saludo, la tutora

Fdo.: Paula Rodriguez Garcia.
Email: paularg@educastur.org

Horario de atencién a padres/madres: Jueves, 10:20 a 11:15 h.

Contenido del documento:

e Saludo y horarios de visita del Equipo Directivo y Departamento de Orientacion.
e Horario del grupo y profesorado.

e Calendario escolar 2023/2024.

s Calendario de evaluacién y entrega de notas.

e Organigrama del sistema educativo LOMLOE.

e Estructura de la ESO y Bachillerato LOMLOE

e Normas de asistencia y convivencia.

o Criterios de promocion y titulacién en la ESO.

e Actividades y proyectos desarrollados por el Centro.

e Funciones del tutor.

e Orientaciones para apoyar el aprendizaje de sus hijos/as.

e Cuestionario familiar del alumno/a (Devolver a la tutora).

e Justificante de haber sido informados de los criterios de ftitulacién en la ESO. Legalizacién

de firmas (Devolver a la tutora).




GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA

IES LA QUINTANA

Jaime Alberti, 8 — 33900 Ciafio — Langreo
Tfno.: 985678798 Fax: 985678151

E-mail: laquinta@educastur.org
CIF: S3300021G

Estimadas familias:

Con motivo del comienzo del curso 2023/2024 tenemos el gusto de saludarles y
darles la bienvenida a este Centro, al que han confiado la educacion de sus hijos/as.

Aprovechamos para facilitarles también los horarios de visita del Director, Jefas
de Estudios, Secretario y Orientadora, asi como una copia del horario del grupo en el
que esta matriculado/a su hijo/a, con los nombres y horarios de atencion a familias del
profesorado que les imparte clase, y otros documentos de interés.

Atentamente les saludan:

EL DIRECTOR:

D. José A. Arias Gonzalez

Horas de visita:

Lunes, de 10:20 a 11:15 h.

Miércoles y Jueves, de 11:35a 12:30 h.

LA JEFA DE ESTUDIOS: LA JEFA DE ESTUDIOS ADJUNTA:

D2 Nuria Rodriguez Posada D2 Angeles Polledo Enriquez

Horas de visita: Horas de visita:

Lunes y Martes, de 11:35a 12:30 h. Lunes, Martes y Miércoles, de 12:30 a 13:25 h.

Miércoles, de 12:30 a 13:25 h.

EL SECRETARIO: LA ORIENTADORA:

D. César Fernandez Alvarez D2 Ana M2 Gutiérrez Francés

Horas de visita: Horas de visita:

Miércoles, de 12:30a 13:25 h. Martes y Jueves, de 10:20a 11:15 h.

Jueves, de 10:20 a 11:15 h. Miércoles, de 15:00 a 15:55 h.
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Centro: (33023169 ) I.E.S. "La Quintana" Titularidad: Publica

Direccién: Jaime Alberti, s/n C.P.: 33900

Principado de

I Consejeria
Asturias

de Educacion | gcalidad: Langreo

Teléfono: 985678798

Concejo: Langreo Provincia: Asturias

Fax: 985678151 Correo: laquinta@educastur.org

Ref. Doc.: PA_InsHorUniCen2.rdf - 20/10/2023 - 12:49

Afo académico: 2023/2024

Fecha Horario: 20/10/2023

HORARIO DE UNA UNIDAD
Unidad: 4ESO A
Tutor D/D®; MARIELA FERNANDEZ SUAREZ Tutoria con Padres/Madres: Hora:
Formato celdas: Materia (o Actividad), Profesor/es, Dependencia.
Horas / Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ambito cientifico-tecnolé Digitalizacion Digitalizacién Filosofia Educacion Fisica
SANDRA MONDELO ALBA MARIA MARTINEZ ALBA MARIA MARTINEZ BEATRIZ CAMBLOR MARIO SOBEJANO
Al4 A INF1 A INF1 A4 GIM
Matematicas A Musica Musica Lengua Asturiana y Lit.
08:30-09:25 M GEMA GARCIA NATALIA RUISANCHEZ NATALIA RUISANCHEZ LUZ MARIA ZAPICO
REBECA MORA A MUS A INF2 A5
A5 Seg. Leng. Extr.: Francés Seg. Leng. Extr.: Francés | Taller de Economia Aplica
LIDIA RODRIGUEZ LIDIA RODRIGUEZ GABRIEL MARTIN
AFARMACIA AFARMACIA A INF2
Expresion Artistica Ambito cientifico-tecnold Amb. lingtiist. y soc. Ambito cientifico-tecnolé Amb. lingiist. y soc.
CESAR FERNANDEZ SANDRA MONDELO MARIELA FERNANDEZ SANDRA MONDELO MARIELA FERNANDEZ
A INF1 Al4 Al4 Al4 Al4
Fisica y Quimica Leng. Extr.: Inglés Biologia y Geologia Leng. Extr.: Inglés Leng. Castellana y Lit.
CARMEN PENA EMMA FERNANDEZ PAULA RODRIGUEZ EMMA FERNANDEZ GEMMA CUETO
25102 A4 A INF3 A4 A INF3 M GEMA GARCIA
09:25-10:20 Latin Economia y Emprendimiento A4
LUZ MARIA ZAPICO GABRIEL MARTIN
A5 A5
Tecnologia
ROSA MARIA RODRIGUEZ
T.TEC
Leng. Castellana y Lit. Ambito cientifico-tecnold Amb. lingtiist. y soc. Ambito cientifico-tecnold Amb. lingtiist. y soc.
GEMMA CUETO SANDRA MONDELO MARIELA FERNANDEZ SANDRA MONDELO MARIELA FERNANDEZ
A4 Al4 Al4 Al4 Al4
Leng. Extr.: Inglés Biologia y Geologia Leng. Castellana y Lit. Matematicas A Biologia y Geologia
EMMA FERNANDEZ PAULA RODRIGUEZ GEMMA CUETO M GEMA GARCIA PAULA RODRIGUEZ
Al4 Al M GEMA GARCIA REBECA MORA Al
10:20-11:15 Economia y Emprendimiento A4 Al3 Economia y Emprendimiento
GABRIEL MARTIN GABRIEL MARTIN
A5 A5
Tecnologia Tecnologia
ROSA MARIA RODRIGUEZ ROSA MARIA RODRIGUEZ
T.TEC T.TEC
Digitalizacion Educacion Fisica Filosofia Atencion educativa Expresion Artistica
ALBA MARIA MARTINEZ MARIO SOBEJANO BEATRIZ CAMBLOR BASILIO TOMAS ARAMBURU CESAR FERNANDEZ
A INF1 GIM A4 A5 A INF1
Musica Lengua Asturiana y Lit. Religién Catélica Fisica y Quimica
11:35-12:30 NATALIA RUISANCHEZ LUZ MARIA ZAPICO SILVIA DE DIEGO CARMEN PENA
A MUS A5 Al7 A4
Seg. Leng. Extr.: Francés Taller de Economia Aplica Latin
LIDIA RODRIGUEZ GABRIEL MARTIN LUZ MARIA ZAPICO
AFARMACIA A INF2 A5
Amb. lingiist. y soc. Expresion Artistica Geografia e Historia Leng. Castellana y Lit. Ambito cientifico-tecnold
MARIELA FERNANDEZ CESAR FERNANDEZ RICARDO ALVAREZ GEMMA CUETO SANDRA MONDELO
Al4 A INF1 AHISTORIA A4 Al4
Geografia e Historia Fisica y Quimica Leng. Extr.: Inglés Leng. Extr.: Inglés Leng. Extr.: Inglés
12:30-13:25 RICARDO ALVAREZ CARMEN PENA EMMA FERNANDEZ EMMA FERNANDEZ EMMA FERNANDEZ
AHISTORIA A4 A INF3 A INF3 A INF3
Latin
LUZ MARIA ZAPICO
A5
Amb. lingiist. y soc. Leng. Extr.: Inglés TTL Amb. lingiiist. y soc. Ambito cientifico-tecnold
MARIELA FERNANDEZ EMMA FERNANDEZ MARIELA FERNANDEZ MARIELA FERNANDEZ SANDRA MONDELO
13:25.14:20 Al4 AULA NET | (AULA VERDE) A5 Al4 Al4
e Leng. Extr.: Inglés Matematicas A Geografia e Historia Matematicas A
EMMA FERNANDEZ REBECA MORA RICARDO ALVAREZ REBECA MORA
AULA NET | (AULA VERDE) A5 AHISTORIA A13

TTL - Tutoria lectiva de grupo

Pagina 1 de 1



HORARIO DE ATENCION A PADRES / MADRES DEL PROFESORADO

APELLIDOS Y NOMBRE EMAIL ASIGNATURA DIA HORA
ALVAREZ FERNANDEZ, RICARDO ricardoaf@educastur.org GEOGRAFIAE JUEVES | 12:30a13:25
ARAMBURU MELERO, B. TOMAS basilioam@educastur.org FILOSOFIA MARTES | 10:20 a 11:15
ARIAS GONZALEZ, JOSE ANTONIO jantoniog@educastur.org MATEMATICAS JUEVES | 11:35a12:30
BARTOLOME COTO, SENEN senenbc@educastur.org APOYO AL AREA MIERC. | 11:35a12:30
BRANA COTO, JUAN CARLOS carlosao@educastur.org TECNOLOGIA JUEVES | 10:20a11:15
CAMBLOR MENDEZ, BEATRIZ beatrizcme@educastur.org FILOSOFIA JUEVES | 10:20a 11:15
ANA FLOR CEBEY ROZADO anafcr@educastur.org INGLES JUEVES | 12:30a13:25
CUETO IGLESIAS, GEMMA gemmaci@educastur.org | caesgsian VIERNES | 10:20a11:15
DIEGO BRAGA, SILVIA DE silviadb@educastur.org RELIGION MARTES | 11:35a12:30
FERNANDEZ ALVAREZ, CESAR cesarfa@educastur.org DIBUJO JUEVES | 11:35a12:30
FERNANDEZ GONZALEZ, EMMA emmafg@educastur.org INGLES MARTES | 10:20 a 11:15
FERNANDEZ SUAREZ, MARIELA marielafs@educastur.org ég”C?At'NGU"ST'COY LUNES | 9:25a10:20
GARCIA PILONETA, M2 GEMMA mggp@educastur.org PEDAGOS MIERC. | 9:25a10:20
GONZALEZ MONASTERIO, MONTSERRAT montserrgm@educastur.org | CULTURA CLASICA VIERNES | 10:20 a 11:15
GONZALEZ SUAREZ, SIRA PATRICIA patriciags@educastur.org | foemon " VIERNES | 13:25 a 14:20
MARTIN GARCIA, GABRIEL gabrielmg@educastur.org ECONOMIA JUEVES | 12:30a13:25
MARTINEZ DiAZ, ANDREA andreamdi@educastur.org FisICA Y QuiMICA JUEVES | 10:20a 11:15
MARTINEZ VAZQUEZ, ALBA M. albammv@educastur.org MATEMATICAS MARTES | 12:30a13:25
MONDELO PARADELO, SANDRA sandramp@educastur.org é:\élls-Tl[\AH/égEMATICOY MIERC. | 10:20a11:15
MONTES GRANDA, M2 PATRICIA mpmgr@educastur.org MATEMATICAS JUEVES | 11:35a12:30
MORA GONZALEZ, REBECA rebecamsa@educastur.org MATEMATICAS VIERNES | 10:20 a 11:15
NORNIELLA PRADO, MARIA marianpr@educastur.org INGLES MIERC. | 12:30a13:25
NOVAL FERNANDEZ, M2 MERCEDES mmercedenf@educastur.org | SaorariAE MARTES | 10:20a 11:15
PENA GONZALEZ, CARMEN carmenpgo@educastur.org FISICAY QUIMICA LUNES | 10:20a 11:15
POLLEDO RODRIGUEZ, ANGELES angelespe@educastur.org ti’:(TSEL/EANA MARTES | 12:30a 13:25
RODRIGUEZ ALVAREZ, ROSA M. rosagv@educastur.org TECNOLOGIA MARTES | 12:30a 13:25
RODRIGUEZ FONSECA, DELFINA PILAR delfinarf@educastur.org CrSTELLANA MIERC. | 10:20a11:15
RODRIGUEZ GARCIA, PAULA paularg@educastur.org Z'EOOLS%?AY JUEVES | 10:20a11:15
RODRIGUEZ POSADA, NURIA nuriad@educastur.org IAE MIERC. | 12:30a13:25
RODRIGUEZ SASTRE, LIDIA lidiars@educastur.org FRANCES VIERNES | 11:35a12:30
RUISANCHEZ REDONDO, NATALIA nataliarr@educastur.org MUSICA VIERNES | 11:35a12:30
SOBEJANO CARROCERA, MARIO mariosc@educastur.org ED. FiSICA JUEVES | 10:20a11:15
SUAREZ SUAREZ, JOSE MANUEL jmanuelss@educastur.org E'EOOLS%?AY JUEVES. | 13:25 a 14:20
ZAPICO NORIEGA, LUZ MARIA luzmzn@educastur.org LENGUA LUNES | 10:20a 11:15

ASTURIANA
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Calendario escolar 2023-2024
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Resolucion de 27 de abril 2023, de la
Consejeria de Educacion, por la que se
aprueba el Calendario Escolar para el
curso 2023-2024 y las instrucciones
necesarias para su aplicacion.

BOPA 10 de mayo de 2023

R 1

1-SEP23 11-5EP23 Infantil+Primaria+CEE+ESO+Bach. 27-MAY24
Todas las 13-5EP23 FP (todas)+ Deportivas+Art. Superiores+Art. Prof. 31-MAY24 Art. Superiares
ensefianzas AAPPy Disefio 10-JUN24 Art. Elementales y Prof. Msica y Danza
20-SEP23 Art. Elementales y Prof. Musica y Danza 21-JUN24 Infantil+Primaria+CEE+ESO+Bach+FP (todas)+ Art. Prof.
2-0CT23 EPA+EOI AAPP y Disefio+EPA+Deportivas
~ £ 1-AB Festi i
Todas las ensenanzas 12y 13-FEB24 _IUL24 a inicio cursg 24 5 estivos nacionales
14-JUL 24 2y 3-MAY24 Festivos CCAA

+2 dias calendario

isti i R
_Am ticas Superiores laboral municipio

15-ABR 24 y 20-MAY Festivos locales Langreo

CC BY-NC-SA 4.0
2023, Consejeria de Educacion
Principado de Asturias

educastur)))

www.educastur.es




CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA

IES LA QUINTANA

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Jaime Alberti, 8 - 33900 Ciafio - Langreo
Tfno.: 985678798 Fax: 985678151

E-mail: laguinta@educastur.org

CIF: S3300021G

CALENDARIO DE EVALUACION Y ENTREGA DE NOTAS. CURSO 2023/2024*

DIA ACTIVIDAD CURSOS
18/10/23 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
18/10/23 REUNION EQUIPOS DOCENTES 1° BACHILLERATO
15/11/23 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
23/11/23 SESIONES 12 EVALUACION 2° BACHILLERATO
24/11/23 ENTREGA DE NOTAS 12 EVALUACION 2° BACHILLERATO
30/11/23 SESIONES 12 EVALUACION 1° BACHILLERATO
01/12/23 ENTREGA DE NOTAS 12 EVALUACION 1° BACHILLERATO
21/12/23 SESIONES 12 EVALUACION ESO
22/12/23 ENTREGA DE NOTAS 12 EVALUACION ESO
31/01/24 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
15/02/24 SESIONES 22 EVALUACION 2° BACHILLERATO
16/02/24 ENTREGA DE NOTAS 22 EVALUACION 2° BACHILLERATO
28/02/24 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
07/03/24 SESIONES 22 EVALUACION 1° BACHILLERATO
08/03/24 ENTREGA DE NOTAS 22 EVALUACION 1° BACHILLERATO
21/03/24 SESIONES 22 EVALUACION ESO
22/03/24 ENTREGA DE NOTAS 22 EVALUACION ESO
24/04/24 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
09/05/24 SESIONES EVALUACION FINAL ORDINARIA 2° BACHILLERATO
10/05/24 ENTREGA DE NOTAS EV. FINAL ORDINARIA 2° BACHILLERATO
22/05/24 REUNION EQUIPOS DOCENTES ESO
30/05/24 SESIONES EVALUACION FINAL ORDINARIA 1° BACHILLERATO
31/06/24 ENTREGA DE NOTAS EV. FINAL ORDINARIA 1° BACHILLERATO
19/06/24 SESIONES EVALUACION FINAL ESO
20/06/24 SESIONES EVALUACION FINAL EXTRAORD. 1° BACHILLERATO
21/06/24 ENTREGA DE NOTAS FINALES ESO
21/06/24 ENTREGA DE NOTAS EV. FINAL EXTRAORD. 1° BACHILLERATO

deteFr)(r)nrinar SESIONES EVALUACION FINAL EXTRAORD. 2° BACHILLERATO
deteFr)(r)nrinar ENTREGA DE NOTAS EV. FINAL EXTRAORD. 2° BACHILLERATO
*Algunas fechas pueden sufrir variaciones.
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BOLETIN OFICIAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

NUM. 169 DE 1-I1X-2022 540/543

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION

ANEXO IV. a)

Horario del Bachillerato

1.0 Bachillerato SIZ:;?:aess

- Educacién Fisica

— Filosofia

— Lengua Castellana y Literatura I
— Lengua Extranjera I

MATERIAS COMUNES

AP wWN

— Matematicas I

EN

CIENCIAS Y

Y - Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales
TECNOLOGIA

- Dibujo Técnico I
— Fisica y Quimica
- Tecnologia e Ingenieria I

Elegir 2
NGNS

- Latin I
- Matematicas Aplicadas a las Ciencias Sociales I

Elegir 1
ENEN

HUMANIDADES _
Y CIENCIAS - Economia
SOCIALES - Griego I .

— Historia del Mundo Contemporaneo

— Latin I

— Literatura Universal

— Matematicas Aplicadas a las Ciencias Sociales I

Elegir 2
NN N N NN

ARTES - Dibujo Artistico I

i

MATERIAS Via Artes
DE Plasticas

MODALIDAD Imagen y
Disefio

— Cultura Audiovisual

- Dibujo Técnico Aplicado a las Artes Plasticas y al Disefio I
- Proyectos Artisticos

— Volumen

Elegir 2
FNIINIINIEN

- Analisis Musical I
- Artes Escénicas I

Elegir 1
ENN

ARTES

Via Mdsica y
Artes
Escénicas

- Andlisis Musical I

- Artes Escénicas I

Coro y Técnica Vocal I

— Cultura Audiovisual

- Lenguaje y Practica Musical

Elegir 2
I
ENFNINFENNN

- Matematicas Generales

i

GENERAL — Economia, Emprendimiento y Actividad Empresarial

Materia de cualquier modalidad ofertada en el centro
— Materia de cualquier modalidad ofertada en el centro

Elegir 2
|

— Materia de modalidad no cursadat

— Anatomia Aplicada

- El Legado Clésico

— Lengua Asturiana y Literatura I

— Segunda Lengua Extranjera I

- Tecnologias Digitales Aplicadas 1

- Proyecto de Investigacion Integrado I

- Recursos Energéticos y Sostenibilidad

— Materia propuesta por el centro educativo

MATERIAS OPTATIVAS

Deben sumar
4 sesiones

L ol o OF B CVRI VR OV I GV I N [ N N B

Religién

Tutoria 1

Total sesiones lectivas 31

PLAZA DE ESPANA, 5 — (4 PLANTA) 33007- OVIEDO- TFNO 985/10.86.89

https://sede.asturias.es/bopa
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION

1 El alumnado podré elegir como optativa una materia que no haya cursado en el grupo de materias de modalidad.

2.0 Bachillerato Slzcs:;io:aess

— Historia de Espafia

- Historia de la Filosofia

— Lengua Castellana y Literatura II
— Lengua Extranjera II

MATERIAS COMUNES

wWhww

- Matematicas II
- Matematicas Aplicadas a las Ciencias Sociales 11

Elegir 1
ENIN

CIENCIAS Y
TECNOLOGIA

— Biologia

— Dibujo Técnico II

— Fisica

- Geologia y Ciencias Ambientales
- Quimica

- Tecnologia e Ingenieria II

Elegir 2
ENENIENENENEN

- Latin II
- Matematicas Aplicadas a las Ciencias Sociales II

Elegir 1

HUMANIDADES
Y CIENCIAS - Empresa y Disefio de Modelos de Negocio
SOCIALES — Geografia

— Griego II

— Historia del Arte

- Latin II

— Matematicas Aplicadas a las Ciencias Sociales II

Elegir 2
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MATDEEIAS ARTES - Dibujo Artistico II

N

MODALIDAD Via Artes — Dibujo Técnico Aplicado a las Artes Plasticas y al Disefio
Plasticas I

Im:_age~n y Disefio
Disefio - Fundamentos Artisticos
— Técnicas de Expresidn Grafico-plastica

Elegir 2
|
ENFNENEN

— Analisis Musical 11
- Artes Escénicas II

Elegir 1
ENEN

ARTES

Via Mdsica y
Artes
Escénicas

— Anadlisis Musical II

- Artes Escénicas II

Coro y Técnica Vocal II

— Historia de la Mdusica y de la Danza
- Literatura Dramatica

Elegir 2
I
NI NN NIEN

|
(@]

iencias Generales

A

- Movimientos Culturales y Artisticos

— Una materia de cualquier modalidad ofertada en el centro

— Otra materia de cualquier modalidad ofertada en el
centro

— Materia de modalidad no cursada!

— Lengua Asturiana y Literatura II

- Psicologia y Sociedad

— Segunda Lengua Extranjera II

— Tecnologias Digitales Aplicadas II

- Gestién de Fuentes documentales y Comunicacién

- Proyecto de Investigacion Integrado II

— Materia propuesta por el centro educativo

GENERAL

Elegir 2
ENEN

MATERIAS OPTATIVAS

Deben sumar
4 sesiones

R PR RPRWWOWWWN

Religion

Tutoria 1

Total sesiones lectivas 31

1 El alumnado podré elegir como optativa una materia que no haya cursado en el grupo de materias de modalidad.

PLAZA DE ESPANA, 5 - (4 PLANTA) 33007- OVIEDO- TFNO 985/10.86.89

https://sede.asturias.es/bopa
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CONTROL DE FALTAS DE ASISTENCIA A CLASE

1. Los padres, madres o responsables legales avisaran al centro telefonicamente
0 a través de la aplicacion TokApp* a primera hora de la mafiana ante una
ausencia prevista.

2. Se dispone de cuatro dias para justificar las faltas. Se entregara al tutor la ficha de
justificacion firmada por el familiar autorizado.

3. En caso de tener que ausentarse en el dia se rellenara el correspondiente permiso
de salida del Centro, que sera debidamente firmado y entregado al profesor, tutor o
a Jefatura de Estudios, y que no exime de realizar posteriormente la justificacion de
la falta.

4. En algunos casos, a criterio del tutor o de Jefatura de Estudios, se comunicaran
telefonicamente o mediante mensaje a la familia, en el mismo dia 0 momento en que
se detectan, algunas faltas de asistencia.

5. Habra un seguimiento semanal y mensual de los casos de absentismo en las
reuniones de tutores con el Departamento de Orientacion y en las reuniones de
Equipos Docentes.

6. Se recuerda que las faltas reiteradas de asistencia a clase sin justificar, seran
sancionadas como Conducta Contraria a la Convivencia del Centro, y sera
comunicado por escrito. Si el alumno/a tiene tres comunicaciones de las anteriores
incurrira en una Conducta Gravemente Perjudicial a la Convivencia del Centro,
gue sera sancionada con las medidas oportunas.

7. Por ultimo, recordamos que si un alumno/a estd en edad de escolarizacion
obligatoria y los padres no responden a las demandas del Centro, nos veremos

obligados a trasladar el caso a los Servicios Sociales del Ayuntamiento.

* Para descargar la aplicaciéon TokApp School, pueden consultar el video tutorial del

siguiente enlace: https://youtu.be/h5B6V1eX790 o pedir la colaboracion del Equipo

Directivo.
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NORMAS DE AULA

Se establecen una serie de normas de obligado cumplimiento para todas las aulas del
Centro. Entre otras, todo el alumnado debe:

a)

b)

f)
9)

h)

)
k)

Ser puntual y estar en clase antes de que llegue el profesor, sin permanecer en el
pasillo.

Permanecer situados en el aula segun determine el tutor. Cuando un profesor lo
estime oportuno para el desarrollo de sus clases, podra hacer cambios mientras
dure su sesion.

Guardar silencio, sentarse correctamente y prestar la atencion debida durante el
desarrollo de las clases.

Levantar la mano y pedir permiso al profesor para hablar o levantarse del sitio con
una actitud educada.

Mantener limpia el aula y cuidar las instalaciones.
Vigilar el apagado de las luces.

No comer ni beber en el aula, salvo agua y siempre que cuente con la autorizacion
del profesor.

Traer a clase los materiales necesarios y realizar las tareas propuestas por el
profesor.

Abstenerse de utilizar dispositivos moviles, relojes Smartwatch y cualquier otro
dispositivo electronico que permita la grabacion o difusion de imagenes y sonido,
salvo permiso expreso del profesor y en casos excepcionales.

Presentarse en clase con la higiene debida.

En las guardias los alumnos permaneceran en su aula, realizando las actividades
alternativas propuestas.

Se recomienda a los alumnos que recojan todas sus pertenencias siempre que

vayan a abandonar un aula, ya que a menudo otro grupo de alumnos ocupara a

continuacion esa misma aula.
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NORMAS GENERALES DEL CENTRO

Se establecen una serie de normas de obligado cumplimiento en cuanto al acceso y

permanencia en el Centro. Son las siguientes:

1. Las puertas de entrada al IES se cerraran diez minutos después del comienzo de la

jornada escolar.

2. Quien llegue estando la puerta cerrada accedera al Centro después de llamar al

timbre e identificarse ante el conserje.

3. El alumno menor de edad que necesite abandonar el Centro durante la jornada
escolar debera presentar la debida autorizacion por escrito en Jefatura de Estudios,
gue posteriormente se entregara al Tutor. Los alumnos menores de edad que cursen
la etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria deberan salir del Centro

acompafados por sus padres, madres o representantes legales.

4. Los alumnos mayores de edad y los menores de edad que cursen Bachillerato,
mediante el uso de una autorizacién especifica firmada por sus padres, madres o

representantes legales, podran salir del Instituto durante el recreo.

5. Los alumnos no podran permanecer en los servicios durante los periodos lectivos y
los recreos ni realizar cualquier otro tipo de actividad incompatible con el uso normal
al que estan destinados. El personal docente y no docente, especialmente el

profesor de guardia, velara por el cumplimiento de esta norma.

6. Los alumnos no podran permanecer o deambular por los vestibulos o los pasillos
durante el transcurso del horario lectivo, a menos que la actividad docente que lleven

a cabo asi lo exija.

7. Durante el recreo no se podra permanecer en las aulas. El profesor que imparta
clase en la hora anterior al recreo cerrara el aula comprobando que se quede vacia
y la luz apagada. No obstante, en los dias de fuerte inclemencia meteoroldgica o en
épocas de concentracion de realizaciébn de pruebas objetivas comprensivas de
contenidos (examenes), Jefatura de Estudios podra autorizar la permanencia de

alumnos en las aulas de referencia.

8. Cuando un alumno se incorpore a clase después de la entrada del profesor, éste le

amonestara verbalmente y anotard el retraso en el parte de aula. Siempre se
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10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

permitira la entrada del alumno al aula, salvo en casos muy concretos, como

examenes que hayan empezado.

Si un alumno acumula faltas de puntualidad, el tutor debera ponerlo en conocimiento

de los padres y tomar las medidas correctoras oportunas.

La justificacion de las faltas de asistencia a clase debera hacerse por escrito, en el
impreso correspondiente que el Centro entrega a cada alumno a principio de curso.
En dicho impreso se explicaran los motivos de la ausencia y deberd ir firmado por
los padres, madres o representantes legales del alumno. Los justificantes se
entregaran al tutor a la mayor brevedad posible. Se consideran faltas injustificadas
de asistencia a clase o de puntualidad de un alumno o alumna las que no sean
excusadas de forma escrita por sus representantes legales, en las condiciones que
se establezcan en nuestro Reglamento de Régimen Interior y normas de

organizacion y funcionamiento.

Los profesores anotaran las faltas de asistencia tanto en el parte de clase como en

el programa SAUCE.

. Si faltase algun profesor el grupo permanecera en su aula en silencio, esperando al

profesor de guardia, que se encargara de atenderle y encomendarle las tareas
oportunas. Si el delegado del grupo, tras una razonable espera, comprueba que el
profesor de guardia no llega, se dirigirA a la sala de profesores o a Jefatura de
Estudios a reclamar su presencia. Este pasara lista, atendera al grupo y velara por

el mantenimiento del orden.

El consumo, venta y distribucién de tabaco esta prohibido en todo el recinto escolar,
incluidos los patios, para cualquier miembro de la comunidad educativa o persona

que se encuentre en el centro.

El consumo, venta y distribucién de bebidas alcohdlicas o drogas esta prohibido en

el instituto.

Esta prohibido colocar en el Centro o distribuir entre los alumnos carteles,
invitaciones o cualquier tipo de publicidad en que se mencionen bebidas alcohdlicas,
sus marcas, empresas productoras, establecimientos o eventos en los que se

consuma alcohol.

Esta prohibida la exhibicibn de simbolos, emblemas o leyendas que impliquen

incitacion a la violencia, cualquiera que sea su soporte (vestuario, carteles,...)

Los particulares, asociaciones, instituciones que deseen colocar en los tablones de
anuncios del centro carteles, avisos o fotografias deberan solicitar el

correspondiente permiso a la Direccion del Centro.



18. El cuidado y conservacion de las instalaciones y materiales del centro son
responsabilidad de todos los miembros de la comunidad educativa y todos se

preocuparan de mantener la limpieza y el orden.

19. Asimismo, antes de empezar el horario lectivo, la Direccion del Centro se reunira
con los nuevos profesores destinados al Centro para proporcionarles informacion de

las normas de organizacion y funcionamiento.

20. Queda terminantemente prohibido el uso de dispositivos moviles, relojes
Smartwatch y cualquier otro dispositivo electronico que permita la grabacion o

difusion de imagenes y sonido, salvo debida autorizacién del profesor responsable.

21. El uso de los dispositivos sefialados en el apartado anterior en la realizacion de
pruebas objetivas comprensivas de contenidos objeto de calificacion, puede llevar
aparejado la anulacion de las mismas o incluso su calificacién negativa en funcién
de lo establecido en la Programacién Docente del profesor responsable de la

realizacion de dicha prueba.

PROCEDIMIENTO EN CASO DE USO NO AUTORIZADO DEL MOVIL

En el supuesto de ser utilizado sin permiso expreso del profesor, el procedimiento
sera el siguiente:

Primer apercibimiento: Se requisara el movil al alumno/a y se depositara en Jefatura
de Estudios. El dispositivo no se devolvera hasta el final de la jornada. El alumno/a sera
objeto de un apercibimiento por escrito como conducta contraria a las normas de
convivencia del Centro.

Segundo apercibimiento: Se requisara el mévil al alumno/ay se depositara en Jefatura
de Estudios. El dispositivo no se devolvera hasta el final de la jornada. El alumno/a sera
objeto de un apercibimiento por escrito como conducta contraria a las normas de
convivencia del Centro.

Tercer apercibimiento: Se requisara el movil al alumno/a y se depositara en Jefatura
de Estudios. El dispositivo no se devolvera hasta el final de la jornada y debera ser
recogido por un padre, madre o representante legal. El alumno/a serd objeto de un

apercibimiento por escrito como conducta gravemente perjudicial para la _convivencia

del Centro.

Rogamos encarecidamente vuestro apoyo y colaboracion para el cumplimiento de esta
norma. Os recordamos que, en caso de emergencia 0 siempre gue exista un motivo
justificado por el que debais contactar con vuestro hijo o hija durante el horario lectivo,
podéis hacerlo mediante el teléfono del instituto: 985 67 87 98, a través de los conserjes

o de las Jefas de Estudios.
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CRITERIOS DE PROMOCION Y TITULACION EN LA ESO
(INFORMACION AL ALUMNADO Y FAMILIAS)

PROMOCION EN LA ESO.

Los alumnos y las alumnas promocionaran de curso cuando el equipo docente
considere que la naturaleza de las materias que, en su caso, pudieran no haber
superado, les permite seguir con éxito el curso siguiente y se estime que tienen
expectativas favorables de recuperacion y que dicha promocién beneficiara su
evolucion académica.

En todo caso, promocionaran quienes hayan superado las materias o ambitos
cursados o tengan evaluacion negativa en una o dos materias.

El alumno o la alumna que no promocione podra permanecer en el mismo curso
una sola vez. Esta medida podra aplicarse dos veces como maximo a lo largo de la
ensefanza obligatoria, es decir, de la Ed. Primaria y la Ed. Secundaria Obligatoria.

De forma excepcional se podra permanecer un afio mas en el cuarto curso,
aunque se haya agotado el maximo de permanencia, siempre que el equipo docente
considere que esta medida favorece la adquisicion de las competencias establecidas

para la etapa.

TITULACION EN LA ESO.

Obtendran el titulo de Graduado o Graduada en Educacion Secundaria
Obligatoria los alumnos y las alumnas que, al terminar la Educacién Secundaria
Obligatoria, hayan adquirido, a juicio del equipo docente, las competencias
establecidas y alcanzado los objetivos de la etapa.

Las decisiones sobre la obtenciéon del titulo seran adoptadas de forma
colegiada por mayoria de votos del profesorado que imparta docencia al alumno o

alumna.

Recordamos que en la ESO ya no se contempla una evaluacion final extraordinaria, ni

en junio ni en septiembre, sino una Unica evaluaciéon final, en nuestro centro

programada para el dia 19 de junio de 2024.
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ACTIVIDADES Y PROYECTOS DESARROLLADOS POR EL CENTRO

PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO.

PROGRAMA DE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD
PROYECTO DE IGUALDAD Y EQUIDAD

PROYECTO “VINCULO”

RED DE ESCUELAS POR LA CIRCULARIDAD (COGERSA)
PLAN DE BIENESTAR EMOCIONAL DEL ALUMNADO

PLAN DE DIGITALIZACION

PROYECTO CORO DEL IES LA QUINTANA “QUINCANTA”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. ENTRE OTRAS:

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: DESCENSO DEL SELLA, MULTIAVENTURA, PADEL SURF...
SALIDAS A CONCIERTOS, AL TEATRO Y AL CINE

DIA DEL LIBRO

VISITAS A MUSEQS, ACUARIO, RUTA DE LOS DINOSAURIOS...

PROGRAMAS DE INMERSION LINGUISTICA EN INGLES

SEMANA DE LA CIENCIA

TORNEO PROYECTO STEM

SEMANA DEL CINE ESPIRITUAL

CONCURSOS DE DECORACION NAVIDENA, DE CARNAVAL...

DESAYUNO SALUDABLE

VIDEOCONFERENCIA CON EL EJERCITO ESPANOL EN LA ANTARTIDA

SALIDA AL CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR

SALIDAS Y CHARLAS DE ORIENTACION UNIVERSITARIA

VIAJE DE ESTUDIOS

CEREMONIAS DE GRADUACION

OTRAS ACTIVIDADES Y SALIDAS ORGANIZADAS POR LOS DISTINTOS DEPARTAMENTOS
DOCENTES
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FUNCIONES DEL TUTOR

El profesor tutor ejercera las siguientes funciones:

a)

b)
c)

d)

€)

f)

g)

h)

)

Participar en el desarrollo del plan de accion tutorial y en las actividades
de orientacion, bajo la coordinacion de jefatura de estudios y en
colaboracion con el departamento de orientacion.

Coordinar el proceso de evaluacion del alumnado de su grupo.
Organizar y presidir las reuniones del equipo docente y las sesiones de
evaluacion de su grupo.

Facilitar la integracion del alumnado en el grupo y fomentar su
participacion en las actividades del instituto.

Orientar y asesorar a sus alumnos/as sobre sus posibilidades
académicas y profesionales.

Colaborar con el departamento de orientacion del instituto en los
términos que establezca la jefatura de estudios.

Encauzar las demandas e inquietudes de los alumnos/as y mediar, en
colaboracion con el delegado y subdelegado del grupo, ante el resto del
profesorado y el equipo directivo en los problemas que se planteen.
Coordinar las actividades complementarias para el alumnado del grupo.
Informar a los padres, profesorado y alumnado del grupo de todo aquello
que les concierna, en relacion con las actividades docentes y
complementarias y con el rendimiento académico.

Facilitar la cooperacion educativa entre los profesores y padres de los

alumnos.
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ORIENTACIONES PARA AYUDAR A SU HIJO/A EN LOS ESTUDIOS

Procure que su hijo/a lleve una vida ordenada y que descanse el tiempo necesario.
Proporciénele un espacio de estudio con temperatura e iluminacién adecuadas y lejos de
elementos y dispositivos que puedan causar distraccion o interrupciones: television,
teléfono movil...

Aconséjele sobre la organizacion y planificacion en los estudios. En Ed. Secundaria se
recomienda dedicar entre 90 minutos y dos horas diarias al estudio y realizacién de deberes.
Antes de buscar ayuda para su hijo/a en los estudios (profesor particular, academia...)
analice si se esfuerza lo suficiente y valore sus problemas concretos.

Ofrézcale su colaboracion, pero no haga nada que él pueda hacer solo. Los estudios son
responsabilidad de su hijo/a.

Motivele elogiando sus esfuerzos, valorando sus cualidades personales (todos tenemos
alguna) y aceptando sin desanimo sus limitaciones y defectos. Propdngale metas y esfuerzos
posibles y realistas.

No oculte informacion que deba conocer el tutor/a. Analice y valore la informacion que este
a su vez le proporciona sobre su hijo o hija. A menudo el comportamiento de un adolescente
en casa no tiene nada que ver con el que muestra en el instituto.

Trate a cada hijo con iguales normas, pero valorando sus diferentes formas de ser.

No compare nunca sus éxitos y fracasos con los de otras personas o familiares.

Preocupese por él o por ella como persona, no solo como estudiante.

Critique o corrija sus fallos y errores concretos, pero nunca desvalorice su persona. Por
ejemplo, es mejor decirle “tu cuarto estd muy desordenado”, que “eres un auténtico
desastre”.

Evite proyectar sobre su hijo o su hija sus propios temores y ansiedades. No intente
compensar sus fracasos vitales con los éxitos de su hijo/a.

Respete las decisiones que tome su hijo/a tras haberle consultado.

Oriéntele, pero evite imponerse en cada una de las opciones que se irdn presentando a lo
largo de su vida académica.

Mantenga una visidn positiva de la vida, de las personas en general y de su hijo o hija en
particular. No olvide que el tipo de aprendizaje mas potente es aquel que nos llega a través

del modelo de las personas que apreciamos.



ORIENTACIONES PARA PADRES/MADRES SOBRE EL USO DE INTERNET

1. Debemos animar a nuestros hijos en el uso de esta herramienta, pero no en el abuso. Limite
las horas que sus hijos dedican a estar frente al ordenador o conectados a Internet, también

a través de dispositivos moviles: teléfono, tablet...

2. Enlo posible, ubique el ordenador en un lugar de la casa de uso familiar y no en habitaciones

individuales, para poder tener acceso a ver lo que se hace en cada momento.

3. Internet no dispone de control de contenidos. Muchos sélo son aptos para personas con
una adecuada formacién. Existen programas que filtran el acceso a determinados contenidos.
Si considera que su hijo no estd preparado para entender esos contenidos, utilice estos

programas. No escatimemos costes en la educacién de nuestros hijos.

4. Internet también ofrece riesgos. El fraude y la provocacion sexual son los principales riesgos
a los que sus hijos se pueden enfrentar. Insistales en que no deben proporcionar datos
personales, ni nombre, ni direcciones, ni horario de colegio. No debe establecer citas reales

con nadie sin su conocimiento.

5. Alerte a su hijo del riesgo de intimar por Internet con personas desconocidas. La mayoria

de las veces, dista mucho de lo que se dice ser a lo que realmente se es.

6. Si su hijo le informa de contenidos que le han hecho sentir incémodo (tipo sexual), déle la
importancia que realmente tiene y denuncielo. Esté pendiente de cambios en las actitudes de

sus hijos, que podrian indicar que estan siendo victimas.

7. Bajo avisos y contratos poco claros para un menor, en ocasiones se cambia la conexion a
otros niUmeros con un incremento alarmante de la facturacion telefénica. Conciencie a su hijo

de que no debe acceder a esos contenidos y del peligro que supone.

8. No permita que su hijo efectue él solo compras a través de Internet. Supervise Ud. las

compras.

9. Eduque a su hijo sobre las consecuencias negativas de vulnerar las leyes. El que “mucha
gente lo haga” no implica que sea legal. La pirateria digital y otros delitos como el ciberacoso,

tienen como mejor solucién la educacion del ciudadano.

10. Recuerde que, mientras su hijo sea menor de edad, Ud. es el responsable no sélo de su

seguridad sino también de su comportamiento.



Una guia para abordar la salud mental y emocional
de nuestros hijos e hijas
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Como madres y padres nos preocupa mucho la salud
de nuestros hijos e hijas. Queremos que crezcan en
entornos saludables, cuidamos de su alimentacién,
les abrigamos cuando llega el frio o acudimos al mé-
dico si enferman. Pero, ;estamos cuidando también
de su salud mental y emocional?

Cuidar de su salud mental es tan importante como
cuidar de su bienestar fisico si queremos contribuir a
un desarrollo adecuado. La infancia y la adolescencia
son etapas claves donde se producen muchos cam-
bios que se veranreflejados en su vida adulta. Nifios y
ninas aprenden a tener mas autonomia, se producen
las primeras vivencias afectivas-sociales y se forman
el concepto sobre lo que les rodea y sobre si mismos.

No siempre podremos evitar que se enfrenten a si-
tuaciones dificiles y que vivan momentos que les
afecten. Por ello, como madres y padres, es impres-
cindible que les ayudemos proporcionandoles en-
tornos seguros donde la comunicacion, el respeto,
la confianza y las relaciones afectivas sean una base
solida. Debemos ofrecerles las herramientas necesa-
rias para afrontar las dificultades y ensenarles a pe-
dir ayuda si lo necesitan.

Con esta guia pretendemos, de manera sencilla, que
madres y padres podais comprender qué preocupa a
vuestros hijos e hijas y dotaros de recursos practicos
que os ayuden a abordar la cuestién de la salud men-
tal actuando de una forma respetuosay positiva.







La educacion, siempre
en positivo

Presta atenciéon a todas sus emo-
ciones y a como las expresa. Pro-
cura escuchar siempre antes de
hablar o dar consejos. Cuando
hables, hazlo con respeto y tra-
ta de comprender lo que le pasa.
Muéstrale confianza, amor y apo-
yo. Reflexiona y trata los posibles
conflictos con paciencia. Busca
siempre los mejores momentos
para conversar, evitando las situa-
ciones tensas. A veces es mejor
esperar que tomar una decision
precipitada. Lo importante es bus-
car juntos posibles salidas y solu-
ciones a las situaciones dificiles.

Un estilo de vida
saludable

Anima a tu hijo o hija a que haga
ejercicio y deporte de manera fre-
cuente. Cuida de que tenga sufi-
cientes horas de suefo y descanse
adecuadamente. Incorpora en su
dieta alimentos saludables como
la verdura y la fruta. Para cual-
quier duda al respecto, puedes
consultar en tu centro médico. Y
no olvides dar ejemplo cuidando
tu propia alimentacién, el suefio y
tu actividad fisica.

Dedica tiempo atus
hijos

Busca tiempos de calidad y espa-
cios para el juego, el cine, las acti-
vidades al aire libre, la lectura de
cuentos o la conversacién sobre
libros, segin la edad de tu hijo o
tu hija. Realiza cualquier actividad
que pueda ser divertida para ellos
y que os permita compartir tiem-
po y experiencias en familia.




El sentido de
pertenencia, lavida
social y el fomento
de la solidaridad

Hazle sentir que es un miembro
importante de la familia, escucha
sus opiniones y tenlas en cuen-
ta a la hora de tomar decisiones.
Facilita que se relacione con los
companeros del centro educativo,
amigos del barrio y otros entor-
nos de referencia. Explicale que
ayudar a los demas es una manera
de involucrarse y de relacionarse
que puede fortalecer su autoesti-
ma y ayudarle a fomentar su em-
patia y sensibilidad.

Establece rutinasy
habitos. También
limites. Y regula el uso
de las tecnologias

Las rutinas ayudan a organizarse
y proporcionan seguridad y esta-
bilidad. Es fundamental proponer,
acordar y mantener normas cla-
ras de convivencia, coherentes y
hechas desde el respeto, porque
esto contribuye a que ninos y ni-
nas se sientan cuidados y prote-
gidos. También educales en el uso
responsable de internet, las redes
sociales y los videojuegos, y re-
cuerda que lo que nosotras y no-
sotros hacemos es especialmente
importante para generar buenos
habitos.

Ayudale a reconocer
y hablar de sus
emociones

Nuestros hijos e hijas también
sienten miedo, rabia o alegria y
no saben por qué. Es importante
hablar con ellos para identificar
qué sienten y asi poder aprender
a gestionarlo de la manera mas
adecuada. Puedes explicarle que
no hay emociones buenas o malas,
correctas o incorrectas, légicas o
ilégicas. Simplemente estan ahi
paraavisarnos de que algo sucede.
Afrontar las situaciones que ge-
neran emociones desagradables
y disfrutar de aquellas agradables
son aprendizajes fundamentales
paralavida.



En la guia «<Aprender a educar. El reto de
la educacion en positivo» podras encontrar

Aytdales a nombrar sus emocio- ejemplos sencillos que te ayudaran a poner

nes y sentimientos. Intenta hacer- estos consejos en practica.
lo de manera natural, no forzando

lasituacion. Buscael momentoyel

mejor lugar. Escichale y evita los P S

juicios de valor. Todo lo que siente YO .
es valido y necesita ser escuchado {

y comprendido. No le quites im-

descargar la guia

portancia a lo que siente e intenta
ponerte en su lugar. Animale aque
pida ayuda siempre que lo necesi-
te y a compartir contigo aquello
que le preocupe. Cuéntales tu
también como te sientes.
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A veces, nuestros hijos e hijas no son capaces de
expresar lo que les ocurre o les preocupa. Por ello,
es fundamental, sin obsesionarnos, estar atentas y
atentos a aquellos posibles sintomas o indicadores
que nos alerten de que algo estéa sucediendo.

Obsérvales en su dia a dia, sin agobiarles ni invadir
su espacio ni intimidad, y sin presionarles para que te
cuenten constantemente cdmo se encuentran.

No te alarmes si observas que tu hijo o hija experi-
menta uno o mas de los sintomas que describiremos
a continuacion. Esto no tiene por qué significar que
vaya a desarrollar un desorden emocional o proble-
ma de salud mental. Estos indicadores no son deter-
minantes por si solos, es decir, también influyen otros
factores como la intensidad y frecuencia de dichos
comportamientos, si son prolongados en el tiempo, o
si dificultan su vida diaria y la de la familia.




Sufre a menudo alteraciones del suefio (duerme
mucho o muy poco, se despierta por la noche, tie-
ne pesadillas, tiene suefio durante el dia, etc.).

Muestra mas cansancio de lo habitual, esta triste
o con falta de animo.

Han cambiado sus habitos de alimentacion (tiene
menos apetito, ha perdido o ganado mucho peso,
etc.).

Con frecuencia se queja de molestias fisicas,
como dolores de cabeza, de tripa o musculares,
que, en principio, no obedecen a ninguna enfer-
medad fisica.

Descuida su imagen (viste de cualquier manera,
no le importa su aspecto, etc.) o su higiene perso-
nal.

Experimenta cambios frecuentes y bruscos de
humor (llora de manera repentina, tiene ansiedad
o mal humor, esté irritable, etc.).

Pasa mucho tiempo en soledad o evita salir con
sus amigos y amigas. No quiere ir al colegio o al
instituto, o estar en lugares con mucha gente.

Pierde el interés por actividades que antes le gus-
taban o le resultaban estimulantes.

Esconde su cuerpo (viste con ropa muy ancha, lle-
va manga larga en dias de calor, etc.).

Tiene mas heridas de lo habitual (lo que te puede
hacer sospechar de que se esté causando lesio-
nes).



Senales cognitivas

Habla mal de si mismo («no sé hacer nada», «yo no
valgo», etc.) o se siente inferior a los demas.

Sus pensamientos son mas pesimistas, catastrofi-
cos o anticipatorios (sobre hechos o situaciones
complejas que atn no han ocurrido).

Tiene una preocupacion excesiva por su aspecto
fisico, en especial por el aumento de peso (se re-
fiere con frecuencia a la necesidad de hacer dieta
o ejercicio fisico).

Le cuesta mas concentrarse, planificarse, prestar
atencién o ha bajado su rendimiento escolar.

Piensa frecuentemente sobre cémo hacerse dafio
o sobre la muerte.

Comenta mas de lo habitual sus preocupaciones,
inquietudes, miedos, etc.

Tiene ansiedad constante (incertidumbre por el
presente y el futuro) y muestra miedos irraciona-
les y mayor inseguridad.

Tiene dificultades para controlar sus emociones
como lairaola agresividad.

Aumenta su negatividad ante situaciones del diaa
dia o de lavida en general.

Ir al colegio o al instituto le pone mas nervioso de
lo habitual.

Muestra apatia, no le interesa casi nada.

Hace comentarios negativos de si mismo (se sien-
te inutil, se echa la culpa de todo, etc.).






Mantén la caima, habla
con tranquilidad y,
sobre todo, escucha

Tener una actitud tranquila y so-
segada les ayuda a sentirse com-
prendidos. Ademas, les transmite
calma, seguridad y confianza. Es
importante hablar con nuestros
hijos e hijas de cémo se sienten y
qué les preocupa para ayudarles
a entender que les esta pasando.
Nos necesitan para poder apren-
der a controlar vy afrontar sus
emociones. Para ello, puedes re-
currir al ejemplo de una persona
cercana o de una serie, una pelicu-
la 0 un juego. También, preguntas
abiertas del tipo «;coémo te sien-
tes?» ayudan a comenzar la con-
versacion.

Escucha con atencion y da valor a
sus emociones: tienen derecho a
sentirse como se sienten. Genera
confianza y permitele expresar-
se con tranquilidad. No juzgues.
Aungue pueda ser tentador, evita
decirle que las cosas que le preo-
cupan ahora no importan a largo
plazo. En estos momentos, lo que
necesitan es sentirse escuchados
y comprendidos. Para ellos y ellas
estas emociones son reales y muy
importantes.

El apoyo incondicional
y compartir tus
experiencias

Procura hacerles sentir seguros.
Demuestra a tu hijo o hija que
puede contar contigo siempre que
lo necesite. Mantén actitud de
escucha y disponibilidad cuando
intente iniciar una conversacion.
Ayudales a buscar posibles solu-
ciones a sus preocupaciones € in-
quietudes. Comparte algunas de
las tuyas para demostrar que es
normal sentir inseguridad o miedo
en ocasiones. No se trata de dar
lecciones, sino de explicar como
hiciste tu frente a esas situaciones
dificiles, si pediste ayuda y a quién
o qué soluciones buscaste.



Habla con los y las profesionales
del centro educativo, de las acti-
vidades extraescolares o de las
deportivas o de ocio para poder
contrastar la informacién sobre lo
que te ha contado tu hijo o hija o
has podido detectar. Puedes soli-
citar también ayuda e informacion
a los departamentos de Orienta-
cién Educativa, Psicopedagogia o
a los miembros del equipo direc-
tivo de su centro educativo. Para
situaciones especificas, también
puedes contactar con el Servicio
de Inspeccion Educativa.

Pide ayuda
profesional

Si detectas cambios de comporta-
miento y actitud significativos, es
importante que acudas a especia-
listas de la salud para que valoren
la situacion. Consulta en tu centro
médico de Atenciéon Primaria si
fuere necesaria la posible deriva-
cion a otros especialistas en sa-
lud mental. Contempla también,
si fuere necesario, consultar a los
servicios sociales u otros recursos
de tu zona. Cuanto mejor sea la
coordinacion entre la familia y los
profesionales, mas efectivaserala
intervencion. Sigue sus indicacio-
nes y recomendaciones para dar
la mejor respuesta a las necesida-
des de tu hijo o hija.

Contribuye a eliminar
los preiuicios

Explica a tu hijo o hija que recibir
ayuda psicoldégica especializada o
ir a una consulta psiquiatrica es
algo normal y que estos profesio-
nales estan para ayudarle. Profun-
diza en laimportancia de no sentir
verglienza o temor a la hora soli-
citar ayuda en caso de necesidad.
Todos y todas necesitamos ayuda
alguna vez.



Confederacion Salud
Mental Espaiha

OSAKIDETZA

Federacion de Euskadi
de Asociaciones de
Familiares y Personas
con Enfermedad Mental

Teléfono dela
Esperanza
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